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ANASTACIA BENVINDA

Pouca gente conhece o verdadeiro nome dessa vidente e
mistica. Sabe-se pouco sobre sua idade e sobre suavida. Seu trabalho
€ aconselhar, analisar, pesquisar e descobrir formas de auxiliar os
outros, sgja através das suas poderosas Simpatias, de suas Oragoes ou
dos Rituais Misticos que realiza, sempre com muita fé e seguranca.

Como poucos no mundo, conhece 0s segredos do baralho do Tar6 e dos
outros baralhos. Pesquisou os Hordscopos zodiacal e chines, estabel ecendo seus
pontos de convergencia. Estudou 0s anjos e seus poderes. Conhece 0s homes e
seus significados. Penetrou nos mistérios dos sonhos e suas explicacoes. Os
Elementais |hes sao familiares. Conhece as ervas e as raizes. Rezas, feiticos e
amuletos fazem parte do seu dia a dia. Paratodos que a procuram, tem uma
palavra de carinho, conforto e fé. Vive modestamente, quando poderia estar
vivendo num palacio suntuoso. Reis e poderosos de todos os paises querem sua
companhia constante, mas seu espirito cigano alevou até uma cidadezinha do
interior do pais, onde continua seus estudos e pesquisas e auxilia todos aguel es
gue a procuram.

Para alguns, ela € uma princesa cigana que, por volta de 1960, migrou para
o Brasil, tendo percorrido estas terras por mais de vinte anos, antes de escolher sua
moradia definitiva. Para outros, € um espirito-guia, cuja missao € lancar luzes nos
caminhos dos desesperados. Dizem que esse € 0 seu carma. Elanada diz. Apenas
sorri e continua sua obra.

Com exclusividade para voce, o conhecimento e a sabedoria da cigana
Anastacia Benvinda.




MARAVILHASDASSIMPATIAS CIGANAS

Para uma cigana como eu, falar das tradicdes do meu povo € sempre um
orgulho e uma satisfacdo e, a0 mesmo tempo, uma responsabilidade muito grande.

Muita coisajafoi escrita sobre os ciganos. Muitas verdades, muitas lendas,
muitas crendices e coisas que nada tém aver conosco e sao frutos dos momentos
de perseguicéo gque ja enfrentamos em nossa historia, como os da ldade Médiae
da Segunda Guerra Mundial, s6 para citar dois dos mais importantes.

Somos um povo diferente? Talvez. Temos sangue borbulhante e brisa nas
veias. Vigar sempre foi nosso destino e criar raizes sempre nos incomodou um
pouco. Preferimos a liberdade, muito embora reconhegcamos que muitos de nossos
Irmaos ja se acomodaram, habituados a vida pacata e rotineira dos "gadjos”.

Nao os recriminamos de forma alguma. O destino de cada um Ihe pertence e
cada um tem de zelar por eles. Eu ainda prefiro o desconhecido, a proxima curva
da estrada ou a paisagem aém da proxima montanha.

Estou sempre querendo saber qual € o tipo de gente que mora sob os telhados
da cidade seguinte, do Estado seguinte, do pais seguinte.

Desde pequena sempre me interessel pelas nossas tradicoes. Aprendi as artes
divinatorias. Uma palma de m&o é um livro aberto paramim. A leiturado taré
sempre me surpreende e maravilha-me. A astrologia € um desafio constante aos
meus conhecimentos. Lidar com o destino e 0s sentimentos das outras pessoas
sempre me agradou e sempre gostel de fazer 1sso.

Desenvolvi esse gosto todo especial por tudo que se relaciona aos sentimentos
e as vidas das pessoas. Saber que uma informacdo que possuo pode gudar alguém
é gratificante para mim, por isso aceitel escrever algumas das simpatias ciganas
gue tenho colecionado ao longo do tempo, desde que deixel a Russia e atravessel a



Europa até Portugal, onde cheguel aos quinze anos e onde vivi até os vinte e cinco.

De |4, apos tanto ouvir falar deste maravilhoso pais, decidi-me a conhecé-lo. O
Brasil e sua gente me fascinaram e enrigqueceram meus conhecimentos. E um pais-
continente, que estou atravessando de Norte a Sul pela enésimavez, sempre
fazendo muitas descobertas.

De meus rascunhos mais preciosos, registros de meus conhecimentos mais
importantes, extrai esta coleténea de Simpatias Ciganas.

Nela esta reunida informages coletadas na Europa e no Brasi|, vivenciadas
pelo povo cigano e mescladas a muitas das simpatias proprias dos "gadjos' com os
guaistive o privilégio de conviver e com os quais aprendi muito também.

Como toda Simpatia, estas também exigem atencdo, sinceridade, purezad'ama
e fé para dar resultados. Fagas com a mente livre de maus pensamentos e com o
desgjo firme de vé-las realizadas.

Anastacia Benvinda
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AMOR E SEXO

Dizem que somos um povo ardente e sensual por natureza, no que ha muito de
verdade. A vidalivre, as roupas, o cuidado com o corpo, a musica, a danca, 0 bom
vinho e outras tradicdes se prestam muito bem ao delicioso jogo da seducao.

Hatodo um ritual de aproximacéo, que se inicia com olhares, continua com a
danca e se confirma no primeiro convite para umataca de vinho ou para uma
conversajunto afogueira.

Os costumes hoje séo menos rigidos que antigamente e permitem que as jovens
ciganas se tornem um pouco mais ousadas do que foram no passado as mulheres
da minha geragao.

O namoro, 0 noivado e 0 casamento ainda tém uma importancia fundamental
€M NOSS0oS costumes, pois levam a constituicao de umanovafamilia. Isto n&o
significa, no entanto, que sejamos antiquados quanto ao sexo, por exemplo.

Para nos, além de sua funcéo de procriacdo, 0 sexo € 0 elo principal que une
um casal e, a sos, deixam que o espirito de liberdade e de aventura comande as
acoes.

Como nos outros setores da vida, temos também nossas simpatias, formando
um repertorio vasto e rico, com as contribuigdes de todos os povos por onde
passamos e que agora apresento.

PARA CONQUISTAR UM AMOR



Esta ssimpatia é para mulheres que desgjam conquistar um determinado homem
e se assegurar de que ele lhe sgjafiel pelo tempo que eladesgar. Ndo é uma
simpatiafacil de ser feita, pois exige uma certa astcia e alguns cuidados por parte
damulher. No entanto, posso afirmar que fale a pena arriscar.

Compre uma calcinha nova vermelha, depois, de alguma forma, consiga uma
cueca desse homem, de qualquer cor, exceto vermelha. Numa sexta-feirade Lua
Cheia, escreva seu home na cueca dele e o dele na sua calcinha e junte as duas
pecas com um nd apertado.

Cologue-as dentro de um pote ou vaso de barro, juntando uma pitada de agucar,
depois complete com agua e deixe ao luar. No dia seguinte, pela manha, apés o sol
nascer, enterre tudo num jardim, plantando uma muda de flor por cima. Seum dia
desgjar desfazer a simpatia, desenterre, quebre o pote e queime o que tiver sobrado
das duas pecas de roupa.

Observacao: Ha uma variagdo que manda costurar as duas pecas com agulha
virgem e linha vermelha ao invés de uni-las com um né. Se preferir estaforma, a
agulha devera ser posta no pote ou vaso também e jamais utilizada novamente.

PARA CONQUISTAR UM NOVO AMOR

Os ciganos sao passionals, mas nao se desesperam, quando perdem um amor.
Tentam, dentro do que € razoavel, reconguistar o amor perdido, pois ndo gostam,
também, de entregar de maos beijadas o que |hes pertencem.

Compreendem, com mais facilidade que os "gadjos"’, a sutil constituicdo do
tecido do amor que, guando se rompe, dificilmente pode ser reparado. Ao invés de
chorar e se desesperar, tentando todas as simpatias existentes pararemendar o que
esta estragado, acreditam no ditado que diz que nada melhor para esquecer um
amor gue um novo amor.

Esta ssimpatia € muito conhecida e usada entre nés. Primeiramente, pegue uma
foto do ex-amor e va a beira de um rio. Pique bem picadinha afotografia e depois
jogue-a na &gua. Em seguida, recolhatrés porcdes de areia ou de terra do fundo do



ro, deposite em um copo virgem e leve para casa.

a sombra de uma arvore frutifera, qualquer uma, exceto liméo, junte trés
porcoes de acUcar, trés colheres de mel e trés pétalas de rosa vermelha. Facaum
buraco junto araiz da arvore e enterre o copo, cobrindo bem com terra e nivelando
0 terreno apos iSso.

Saia a procura de um novo amor. Vocé vai encontra-10 logo.
PARA UM FILTRO DO AMOR

O péssego, na Pérsia antiga, era considerado afrodisiaco, pois suapele
lembrava a pele de uma mulher. Ha, inclusive, inimeras receitas daguela época,
ensinando como preparé-lo para se tornar um poderoso filtro do amor, indicado
particularmente para reforcar um relacionamento entre duas pessoas que se amam.

Uma delas, usada até hoje, € muito simples, mas muito eficaz. Na Lua Cheia
pegue trés péssegos bem maduros e perfumados, sem machucaduras aparentes,
|lave-0s em agua corrente, depois seque-0s, usando um pano vermelho e limpo.
Cologue-os em um vidro de boca larga, escaldado com agua fervente, despejando
sobre eles uma garrafa de aguardente ou de vinho branco. Acrescente sete dentes
de cravo, uma raspa de gengibre, depois tampe e guarde num local seco e
protegido da luz por sete dias.

ApOs esse periodo, retire as frutas, tire as sementes e passe a polpa numa
peneira. Prepare uma calda em ponto de fio com dois quilos de aglicar mascavo,
misturando nela os péssegos peneirados. Tire do fogo e espere de trés a sete
minutos, nem antes, nem depois.

Acrescente a aguardente ou vinho branco bem devagar, mexendo sempre com
uma colher de pau. Deixe esfriar, coe ou filtre, engarrafe e mantenha na geladeira.
Antes dos momentos intimos, o casal deveratomar um calice cada um desse licor.

Observacao: Todos os residuos da simpatia, como sementes e bagaco, ndo
devem ser jogados fora, mas espal hados num gramado, canteiro, num vaso de




flores ou ao redor de umaroseiraverme ha
PARA SER AMADA

Temos, principalmente nas simpatias para 0 amor, muitas delas feitas com fitas
coloridas, as mesmas que ornamentam normal mente Nnossos instrumentos
musicais. Esta € uma delas, muito interessante.

Sabemos que no amor e na guerra, tudo é valido, pois 0 objetivo € o mesmo:
vencer e conguistar. Se vocé quer conquistar alguém, recorra a uma simpatia para
Isso. E facil e smples.

Esta é uma delas. Pegue trés fitas de um metro cada, umavermelha, umaverde
e outra branca. Na vermelha, escreva o nome do homem. Na branca, o seu e, na
verde, tudo o que desegja dessa relacao. Pode usar os dois lados da fita. Em
seguida, junte as fitas e dé um n6 no meio, depois junte as pontas e dé outro nd e
vafazendo assim até que ndo consiga mais dar nos, gue devem ser sempre bem
apertados. Coloque isso dentro de um envel ope branco, juntamente com um prego
de aco e uma arruela. Enfie tudo no meio de seu colchao.

Observacao: Para desmanchar esta simpatia, queime as fitas e jogue, em locais

diferentes, o prego e aarruela. Nao volte afazer esta mesma simpatia com outra
:...\".

PARA GANHAR CARINHO

Nada mais estimulante numa relacdo gue os dois serem carinhosos um com o
outro. 1sso ndo soO torna a vida mais facil, como da ao amor um tempero todo
especial. a

Ha diversas simpatias ciganas para que a pessoa amada sgja sempre muito
carinhosa. Vamos citar algumas.

Antes de ir se deitar, prepare o cha preferido da pessoa que vocé ama,
acrescentando a agua, antes que elaferva, um galhinho de alecrim.



Se encontrar um ninho de belja-flor, retire alguns gal hinhos e coloque-os para
ferver na agua com gue preparar o cha ou o café da manha para seu amor.

Cologue trés fios de seu cabel o, trés aparas de unhas e trés pélos pubianos
dentro de uma garrafa de vinho branco, deixe por trés dias num local fresco e
escuro, depois comece a dar um calice diariamente para seu bem.

Se quiser algo mais forte, substitua o vinho por aguardente, juntando pétalas de
rosa vermelha, deixando por sete dias. Servir da mesma forma acimaindicada.

Finalmente, quando enxaguar o corpo, apos o banho, recolha essa dgua e, com
ela, lave as roupas intimas de seu amor.

PARA PROBLEMASNO AMOR

Os ciganos nao tém muita paciéncia quando surge algum problema em seu
relacionamento, abalando um namoro, um noivado ou um casamento. As vezes
S80 Meio passionais pararesolver as coisas, mas nem sempre sao violentos

Sabemos, no entanto, que € impossivel gue um relacionamento vivaem
absoluta paz, sem problemas, intromissdes ou interferéncias de alguma espécie
gue vém atrapal har, deixando infelizes duas pessoas.

Se por acaso i1sso vem acontecendo com voceés, facam juntos a seguinte
simpatia

Numa sexta-feira de Lua Minguante, apés as hove horas da noite, vocé e a
pessoa amada deverdo sair a rualevando um cesto de vime, de bambu ou de
taquara. Percorram um caminho gue cruze sete esquinas naida e sete esquinas na
volta, sempre de mé&os dadas, com a mulher do lado de dentro da calcadae o
homem do lado da rua.

Ambos estardo segurando a a¢a do cesto e tudo que encontrarem caido no
caminho devera ser recolhido e posto dentro do cesto, sempre de méaos dadas.



Quando retornarem, apos terem feito o percurso, jogar todo o contetido do
cesto em um saco plastico de lixo, juntar um punhado de sal grosso e um pouco de
vinagre, amarrando bem a boca do saco em seguida.

O homem deveralevar esse saco até um canto de muro ou de cerca e enterra-1o,
pondo encima sete pedras. Juntos e de méos dadas, 0 casal devera pisar essas
pedras para gque elas figuem bem firmes. Se surgir algum novo problema no
relacionamento dos dois, jogar vinagre com sal grosso no local.

PARA ESQUECER UM AMOR

Esta simpatia € muito antiga e, por incrivel que pareca, encontrada com um
minimo de variagdes nos mais diversos paises do mundo, conforme meus estudos.
Sabe-se que nas receitas dos filtros magicos, preparados pelos magos e bruxas da
|dade M édia, havia sempre uma recomendacao para gue o liquido nao fosse todo
usado e que um pouco dele fosse guardado para desmanchar o encantamento,
guando e se aguele amor se revelasse um engano.

Dessa pratica deriva um sem numero de simpatias para se esquecer um amor
gue, por um motivo qualquer, ja ndo serve mais. Esta € umadelas.

Sirva uma xicara de café ou um cdlice de bebida para esse ex-amor, depois
guarde esse objeto embrulhado num lenco amarelo. Numa sexta-feirade Lua
Minguante, entre as seis e as nove horas da noite, deixe a xicara ou copo de molho
numa bacia de aluminio, jogando vinagre, sal grosso e pimenta do reino por cima.

ApOs esse tempo, retire axicara ou o copo dali e deixe-0(a) no sereno, sobre
uma pedra, com a boca para cima, até a manha seguinte, quando devera pega-lo(a)
e guarda-1o de boca para baixo. O contelido da bacia devera ser atirado em agua
corrente.

Quando essa pessoa aparecer ha sua casa de novo, dé a ela gqualquer coisa para
beber naguele copo ou xicara. Assim que ele(a) tiver tomado, pegue 0 objeto e
leve-o para um canto de cerca ou de muro, enterrando-o bem fundo, com a boca



para baixo. Ponha encima uma pedra pesada.
PARA FIDELIDADE

Este € um problema sério para quem ama, pois por maior que seja o amor,
sempre existe uma pontinha de desconfianca, ja gue as tentacoes do mundo s&o
muitas.

N&o ha como evitar o cilime, umavez que a confiancatotal € algo que ninguém
admite em, matéria de amor. Nisso eu tenho certeza que ciganos e "gadjos’ séo
iguais. O melhor mesmo € se prevenir com uma simpatia muito eficiente com esta
antiga simpatia cigana.

Pegue uma argola de ferro pequena, dessas usadas em arreios de animais, passe
por dentro dela sete vezes um cordéo de prata ou de ouro, ou um anel ou um
pingente.

ApOsisso, dé ajobia para a pessoa amada usar sempre, enquanto guarda a argola
de ferro, dentro de um sapato seu, debaixo de sua cama, onde ninguém devera
mexer.

Observacao: Para desmanchar esta simpatia, a outra pessoa devera devolver a
joia, que devera ser passada novamente sete vezes pela argola. A joiavocé pode
vender ou dar para outra pessoa, mas jamais usar. A argola de ferro devera ser
atirada em &gua corrente.

PARA AUMENTAR O TESAO

E importante que aquele tesfo inicial se mantenha sempre entre um casal que
se ama, fazendo com que a quimica sexual os faga ficar excitados somente com o
toque ou o cheiro da pele da outra pessoa.

Os cientistas afirmam gue se trata mesmo de uma espécie de reacdo quimica,
provocada pelos sentidos. Assim, se VOCE e Seu amor sentirem gue essa reacao
anda diminuindo, apele rapidinho para uma simpatia das mais eficientes.



Compre, numa sexta-feirade Lua Chela, um lencol e fronhas de travesseiros
vermelhos, pondo-0s ha cama apos as nove horas da noite. Sobre o lencol, espalhe
gotas do perfume preferido do casal, algumas pétalas de rosas vermel has, um
raminho de alecrim e outro de hortela. Repita todo més com 0 mesmo jogo de
cama.

Observacao: Haregistros que sugerem também o uso de vinho branco gelado
ou champanhe gelado, acompanhados de morangos maduros ou outras frutas da
época.

PARA MANTER A POTENCIA SEXUAL MASCULINA

Os ciganos sao muito orgulhosos de sua poténcia sexual. Narealidade, eu
mesma tive exempl os disso em noites memoraveis de paixao avassaladora.
Naguela época, porém, viviamos ao ar livre, vigiando sempre, comendo comida
saudavel, bebendo bom vinho, cantando, dancando e praticando 0 nosso comércio.

Hoje posso garantir que o problema ndo é novidade em nosso meio, fruto
principal mente da vida sedentaria. Como mulher, sei como é frustrante e
embaracoso para o casal quando esse problema ocorre, por algum motivo.

Ficam os dois se sentindo culpados. Antes que iSso aconteca com Voceés, faca a
seguinte simpatia.

Numa segunda-feira, desde que n&o sgja Lua Minguante, compre umafaca
pequena, de ponta, e guarde-a fora da bainha, enrolada num lenco branco de seda.
Sempre gque voceé e a pessoa amada forem se amar, passe mel na parte de cimade
uma maca, depois crave ai afaca.

Deixe tudo debaixo da cama até o dia seguinte, guando afaca devera ser lavada
em agua corrente e enrolada de novo no lenco. A maca devera ser atirada para os
passaros.

PARA MULHER SER MAISARDENTE



Nem sempre os problemas na cama ocorrem por culpa do homem. Asvezesa
mulher tem algum tipo de frigidez. S6 que para que o relacionamento de um casal
sgja perfeito, € preciso que os dois tenham a mesma dose de tesdo. Se um tem
mais que o outro, a coisa se complica, porque o que sempre fica faltando, cedo ou
tarde acabara por encontrar umaforma de se completar.

Se vocé, mulher, percebe gue ndo consegue mais acompanhar o ritmo de seu
parceiro, mas gquer resolver isso, faca a seguinte simpatia

Numa sexta-feira de Lua Cheia, apds as nove horas, pegue uma pimenta
vermelha bem ardida e coloque-a de ponta dentro de um sapato seu, deixando-o
sob sua cama.

Deixe por trés dias, até a segunda-feira, qguando usara essa pimenta para fazer
algum tipo de comida que voceé goste e coma.

Observacéo: O interessante nesta simpatia € que ela também pode ser feita
pelos homens.

PARA ATINGIR O PRAZER

E inegavel que umarelacio sexual tem que ser prazerosa para os dois. Se por
algum motivo uma das pessoas ndo esta disposta, 1Sso ndo so corta 0 entusiasmo
daoutra, esfriando-a, como pode estremecer e ameacar o relacionamento dos dois.

Para evitar que isso aconteca, quando for para a cama com a pessoa amada,
coloque os pés de sapato do homem dentro dos pés de sapato da mulher, enfiando-
0s bem debaixo da cama.

Observacédo: Dizem que a melhor simpatia para um casal atingir o prazer € se
cercar de um ambiente agradavel e n&o ter absolutamente nenhuma pressa de
terminar logo.

PARA ARRUMAR NAMORADO(A)



O namoro é uma das fases mais importantes na vida de uma pessoa, pois € ao
periodo de experimentos, de conhecimento, de observar e analisar para se decidir.
N&o deve ser um periodo de compromissos fixos, mas de compromissos Sérios,
com o0 objetivo de conhecer para poder escolher.

Por timidez ou outros motivos, muita gente encontra dificuldades para fazer
1SS0. Para ndo acontecer 1sso com VOCE, faga a seguinte simpatia cigana, muito
usada pel 0s nossos jovens.

Sempre que sair de casa parair aumafesta ou ao encontro de pessoas do sexo
oposto, pegue uma fitinha vermelha e dé trés nos nela, colocando-a do lado
esquerdo de seu corpo, num bolso ou presa a uma peca de roupa.

PARA PEDIR ALGUEM EM NAMORO

Recentemente tomei conhecimento de uma simpatia que alertava para o fato de
gue, as vezes, as pessoas julgam que uma simpatiatem o poder de alterar a
natureza das pessoas, predispondo-as a aceitar algo que ndo conhecem ou para o
gual ndo estavam preparadas.

Sabemos que ndo € bem assim. E preciso que haja uma predisposi¢ao anterior
por parte daquela pessoa. Esta simpatia € um bom exemplo de como as coisas
funcionam.

Nela é necessario que as duas pessoas ja se conhecam e que existaalguma
coisa no ar, um clima favoravel, guando €elas se encontram. Em resumo, falta
apenas aquele empurraozinho para a situagéo acontecey.

Se é este 0 seu caso, na proximavez, antes de ir ap encontro dessa pessoa,
pegue um lenco vermelho e coloque dentro um anel ou alianca, mesmo de
brinquedo. Embrulhe e guarde no lado esquerdo de seu corpo.

PARA UM CASAMENTO FELIZ

O casamento para 0s ciganos € um Compromisso muito sério e, a0 mesmo



tempo, um acontecimento do qual participam todos os membros da tribo.

Para nos, afelicidade ndo pode ser negligenciada em momento algum e o casal
deve estar sempre atento, para gue o relacionamento se perpetue. Muitas simpatias
s&o feitas nos dias do casamento. Esta € uma das mais comuns.

No dia de seu casamento, pegue trés fitas de cores diferentes, escreva em todas
elas 0 seu nome e o0 do noivo, trancando-as em seguida para formar uma pulseira,
aqual devem ser pendurados trés pingentes de ouro, um representando umafruta,
outro um astro e o terceiro umafigura humana.

Use-a durante a cerimonia e pel0 menos umavez por més, sempre no pulso
esquerdo.

BELEZA

As mulheres e os homens ciganos ndo sao mais nem menos valdosos do que 0s
"gadjos’. Preocupam-se com sua aparéncia, com sua beleza, utilizando técnicas
naturais, aprendidas ao longo dos sécul os e adaptadas sempre as terras por onde
passavam.

Ha simpatias ciganas para a beleza feitas com as areias quentes do deserto do
Saara, com as folhas dos olivais da Gréecia ou da Espanha, com as papoulas da
Holanda e com as aguas salgadas do Mar Mediterraneo.

Obviamente muitas del as sofreram mudancas. Dentre o repertorio de ssimpatias
para a beleza dos ciganos atuais, o dos que vivem aqui no Brasil, pais maravilhoso
onde aflora é exuberante, riquissima e generosa, € um dos maiores.

Mais do que nos outros setores, souberam, principal mente as ciganas, explorar
esse aspecto das simpatias popul ares em beneficio proprio.



A par das roupas coloridas e das jdias, o cuidado com a beleza pessoal ndo se
constitui uma vaidade gratuita, mas um modo de ser, umatradicao propria de
NOSSO povo, gue culturalmente sempre procurou mostrar sua beleza para garantir
Sua estadia e passagem por terras estranhas. A beleza era a chave para iSsso.

PARA UMA BELEZA CIGANA

Conforme ja disse antes, para as mulheres ciganas fol uma béncéo conhecer
este pais, pelariqueza de seus recursos, principalmente no que se refere a beleza
damulher.

Aqui as ciganas ganharam um togue novo em sua beleza. Um toque moreno e
tropical que jamais se vera nas ciganas da Europa. Nossas ciganas ndo sdo apenas
belas. Elas emanam beleza, como se seus corpos captassem e refletissem aluz do
sol de umaforma radiante e jamais vista em outro canto do globo. E umabeleza
propria, que brota e irradia de seus corpos.

O segredo € uma simpatia muito simples. Sua origem, segundo nos consta,
remonta ao periodo da escravidao, quando as escravas mais belas e atraentes se
tornavam amantes de seus senhores, justamente por terem esse algo a mais em sua
beleza.

Parater esse tipo de beleza, amulher deve, em trés noites de Lua Cheia
seguidas, guando alua estiver bem brilhante e clara no céu, tomar um demorado
banho de cachoeira, deixando que a &gua seque naturalmente depoais.

Algumas variagtes recomendam que a mulher, apos o banho, cubra-se de
flores, enquanto se seca.

PARA A BELEZA INTERIOR

Esta simpatiafoi colhida em alguma parte de nossas andancas e reflete muito
bem toda afilosofia e o pensamento dos ciganos a respeito da vida, de um modo
geral. Ela nos mostra como a maneira como se vive também se reflete em sua



aparéncia pessoal.

Recomenda a simpatia que da maneira como as plantas buscam no interior da
terra a selva magica que as faz brotar, crescer e frutificar, assim também as
pessoas deviam buscar no interior daterra as energias para manter sua beleza
sempre radiante.

O sedentarismo das cidades, com cal¢adas e asfalto por toda parte, tirou das
pessoas a possibilidade de sentir aterrae, assim, tirar dela as energias positivas €,
a0 mesmo tempo, que descarregar nela as negativas.

Tensas e estressadas, as pessoas Ndo conseguem mais esse equilibrio e se
sentem feias. Paraisso, devem fazer e repetir a simpatia todo o ano, no diado
aniversario de cadaum. E assim:

Escrever o nome num pedaco de papel, pondo dentro de uma casca de
amendoim, parcialmente aberta, de onde se retirou os graos crus. Amarrar em
seguida com uma fita vermelha e enterrar num jardim ou num vaso florido, antes
do sol nascer. Se for em um vaso, ali devera haver sempre alguma planta
vicglando. Paraisso, devera ser adubada e tratada da mesma forma como a pessoa
tratar da propria beleza.

PARA A BELEZA ENFRENTAR O TEMPO

Quando os anos comecam a passar, € fatal que isso se reflita nas rugas que
comegam a surgir no rosto das pessoas. Por mais que se cuidem, cedo ou tarde
1SS0 acontecera.

Ha ingredientes de ultima geracao a venda em qualquer farmacia ou drogaria, a
maioria utilizando produtos naturais que nada mais sao que a aplicacao da
tecnol ogia moderna aos antigos conhecimentos populares. V océ pode recorrer a
esses produtos ou a uma simpatia anual muito forte e muito boa para isso.

Na primeira noite de Lua Chela do ano, ap0s as nove horas da noite, pegue um
lenco branco de seda, coloque-o sobre o rosto e fique olhando para alua por sete



minutos. Apos isso, dobre o lengo e guarde-o entre uma toalha branca, dentro de
uma gaveta ou de uma caixa de madeira.

No ano seguinte, novamente no primeiro dia da Lua Chela, pegue o lenco, lave-
0 cuidadosamente com sabao neutro de boa qualidade, depois deixe-o secar a
sombra. Repita a simpatia a noite, guardando o lenco para 0 ano seguinte.

Observacdo: A simpatia pode ser repetida indefinidamente com 0 mesmo
lenco, mas os registros mais atuai s recomendam que a cada ano sgja usado um
novo lenco e que o anterior sgja atirado em uma correnteza ou N0 mar, numa noite
de LuaCheia

PARA CABELOSESCUROS

Quem tem cabel 0s escuros esta mais sujeito as demonstracoes da passagem dos
anos, pois qualquer fio branco logo se torna bem evidente.

Esta simpatia ndo serve apenas para escurecer 0s cabel os, mas também para
evitar que eles brangueiem, ja que se observa que quanto mais a idade avanca,
mais a vaidade aumenta. Esses primeiros fios brancos incomodam realmente, mas
n&o € coisa de se desesperar, principalmente quando vocé tem os ingredientes
necessarios para a simpatia correta.

Para isso, ponha numa panela de ferro, barro ou vidro, sete folhas de azinheiro
junto com sete pedacos de casca de pepino e ferva com aguafiltrada.

Quando levantar fervura, tampe e deixe por mais sete minutos. Apos o
cozimento, esfriar e coar num pano branco limpo, jogando os restos em agua
corrente. Guarde em um recipiente escuro.

A cadatrés dias lave a cabeca com essa agua. Tenha sempre um vidro de
reserva. Evite usar secador.

Observacdo: Uma variacdo desta simpatia manda triturar as folhas e as cascas
até obter um suco, que sera misturado alitro de acool medicinal e deixado




descansar por sete dias em um vidro escuro. Usar conforme recomendado.
PARA CABELOS CRESPOS

Cabelos lisos tem suas vantagens e suas desvantagens. NGs, ciganas,
preferimos o meio termo, com um cabel o ligeiramente encrespado, o que lhe da
mais volume e, reconhecamos, fica muito mais charmoso quando dancamos. Os
homens adoram vé-los esvoagando nos movimentos da danca.

Muitas de nos tém o cabelo muito liso e desgjam encrespa-lo ligeiramente, para
fiar mais atraente. Ha uma série de recursos a disposi ¢ao nos saldes de beleza, mas
as mais tradicionalistas preferem usar uma simpatia muito comum e muito facil de
ser feita. Sefor 0 seu caso e desgjar encrespar seus cabel os, proceda da seguinte
forma:

Quando vir um animal gue tenha pélos crespos, como a crina de um cavalo ou
0 pélo de um cachorrinho, retire disfarcadamente sete fios desses pélos, junte a
sete fios de seus cabelos e atire numa corredeiraderio.

PARA CABELOSOLEOSOS

Cabel os oleosos exigem um trabalho extra para manté-1os limpos e com uma
boa aparéncia, principalmente quando séo compridos, como nos gostamos de usar.
Se deixar um dia ou dois sem cuidar, ele comeca aficar seboso e pesado, perdendo
todo o volume. Além de feio, fica até um tanto anti-higiénico.Se voceé enfrenta
também esse problema, apds lavar seus cabelos, corte um lim&o ao meio usando
uma faca da prata, depois esprema algumas gotas de suco na agua da ultima
enxaguada.

PARA TER LABIOSPROVOCANTES

Uma mulher deve procurar realcar toda a sua beleza, sem se esquecer de
nenhum detalhe. E o que tem sido a tonica, hoje em dia, dos ensinamentos de
pessoas ligadas ao assunto. Para eles, a beleza tem que ser um conjunto
harmaonico, onde nada fique em destaque, além do conjunto. Este € um conceito ja



secular, usado entre as ciganas para realcar sua beleza. Além do cuidado com os
olhos, principal mente, temos uma preocupacao particular com os |abios, que
consideramos um item importantissimo num jogo de seducdo. Afinal, ficamos
bonitas por n0s mesmas e para atrair a quem desejamos agradar em particular.
Temos umareceita especia para deixar os |abios sempre mornos, macios,
tentadores, sensuais e provocantes. E assim:Comer todos os dias, em jgjum, um
péssego maduro, com casca, reservando a semente, que devera ser embrulhada em
um lenco de seda e guardada.No decorrer do dia, nas horas impares entre o nascer
e 0 por do sol, massageie os |abios com esse embrulho. Quando escurecer, retire a
semente do lenco e atire-a num jardim.

PARA CALVICIE

Este € um problema que afeta em particular os homens, inclusive os ciganos.
Sabe-se que, em boa parte dos casos, trata-se de uma questéo hereditaria e ndo ha
remeédio ainda que cure ou dé uma solucéo definitiva, podendo ser necessario o
uso de implantes ou de perucas, conforme o caso.

Conhecemos uma boa simpatia, mas recomendada para quem tem tendéncia
paraacalvicie e desgja evita-la. Pode ser usada até naguel es casos em que o
Processo se encontra em seu inicio ainda. E muito facil de ser feita.

Se voceé se encontra nesta situacdo, faga 0 seguinte: na proxima sexta-feira de
Lua Chela, coloque um pedaco de algodao medicinal sob o travesseiro de uma
crianca recém-nascida, deixando ali até o dia seguinte.

Na manha de sabado, embrul he cuidadosamente esse algodao num pano
vermelho e guarde-o numa caixa de madeira. Todas as noites, antes de ir dormir,
agueca um pouco de Oleo de cozinha de boa qualidade e, com um pedaco desse
algodao, massageie 0 couro cabeludo. Repitatoda noite, até acabar o algodao.

Esta ssimpatia podera ser feitaindefinidamente. O algoddo usado ndo deve ser
jogado fora nem queimado. Enterre-os num jardim bem florido ou num gramado
bem verde.



PARA BARRIGA

N&o sO entre 0s "gadjos"' mas entre 0s ciganos também, 0 excesso de barriga
nos homens esta se tornando uma verdadeira epidemia, fruto da alimentacgéo
moderna e da vida sedentaria. Ganhar uma barriga proeminente e facil. Tirala, no
entanto, € um pouco mais dificil.

Além de exercicios, de uma boa dieta, podem ser usadas simpatias como esta.
Numa sexta-feira de Lua Minguante, entre seis e nove horas da noite, num dia par,
mecga sua barriga com uma fita amarela, passe-a por uma moeda furada e junte as
duas pontas, dando um n6 cego no tamanho que julgar ideal para suabarriga. A
partir dali, continue dando nos cegos nafita, até o fim das duas pontas.

Ainda nesta mesma noite, leve a moeda e afitaem sua méo direita e va até um
local bem movimentado. Chegando ali, deixe a moeda cair no meio das pessoas e
af aste-se rapidamente. Nao olhe para tras em momento algum e se alguém achar e
vier devolver a moeda para vocé, nao aceite.

PARA EMAGRECER

Este € um problema semelhante ao da barriga. Depois que a pessoa engorda, é
dificil perder os quilos que conseguiu amais, ando ser com muitadisciplina, uma
dieta adequada e exercicios corretos. Aliés, entre 0s ciganos isso ndo ocorria antes,
em funcao da vida saudavel, movimentada e de uma boa alimentacao. Aqui no
Brasil, aprendemos esta simpatia, muito ssimples e facil, indicada para quem desgja
emagrecer e vai se empenhar afundo nisso.

A cadatrés dias, comegando num dia par, entre sete e nove da noite, pegue uma
cebola, descasque-a e va retirando as camadas, até que ela fique apenas o miolo.
Coma esse miolo e, enquanto a mastiga, repita trés vezes a seguinte intencao:

O que sai quero perder
E o quefica, conservar
Conseguindo emagrecer
Sem voltar a engordar.



Observacéo: Esta simpatia deve ser combinada com outra, que mandatomar o
suco de um limé&o em jggum diariamente, ao se levantar.

PARA VOZ AGRADAVEL E MELODIOSA

Gostamos muito de cantar e a maioria dos ciganos ja nasce com umavoz
harmoniosa, possante e afinada. 1sso ndo impede, no entanto, que as vezes
tenhamos alguém com a chamada "voz de taquararachada' que além de indefinida
e desafinada é muito desagradavel. Temos, no repertorio cigano, simpatias
especificas para esse problema. Umadelas, inclusive, recomenda que a pessoa,
durante algum tempo, fale com os |abios colados ao cano de uma espingarda
descarregada, € claro. Ocorre que encontramos uma simpatia semelhante aqui no
Brasil, sO que menos perigosa, muito usada principal mente no interior do pais, por
pessoas gue desgjam ter uma voz bonita.

Para que a simpatia funcione, a pessoatem de ter umaidade par e fazer a
simpatia por trés anos seguidos. Somando 0 prazo de trés anos e a idade da pessoa,
no entanto, o total ndo pode ultrapassar vinte e um anos. Para ser mais especifica,
asimpatia devera ser iniciada no maximo no dia em que a pessoa compl etar
dezoito anos.

Neste dia, com afaca que cortou seu bolo de aniversario, €la devera cortar um
pedaco de taguara no sentido da ponta para 0 nd, mas ndo separando-a em duas
partes. O corte sO devera chegar até o no.

Todo dia, apos se levantar e antes de se deitar, em pé, ela devera soprar sete
vezes na ponta da taquara, depois guarda-la sob o travesseiro durante o dia.
Quando completar os trés anos, enterra-la num jardim, em pé, com né para baixo.

PARA TER UM CORPO SEDUTOR

Toda cigana, assim como toda mulher, sonha em ter uma pele e um corpo
sgjam sempre atraentes. 1sso € ponto de honra, pois sabem que isso agrada aos
homens, além de deixar a propria pessoa com a auto-estima sempre em ata. Além



dos cuidados necessérios, da alimentagao equilibrada, dos exercicios fisicos,
existem diversas simpatias para gjudar e esta € uma das mais respeitadas para i sso.
Em toda sexta-feira de Lua Chela, tome um banho e, ainda molhada, fique ao luar
por alguns instantes. Em seguida, enxugue-se numatoal ha branca, pressionando-a
contra o corpo. Guarde-a com cuidado.

PARA SEIOSPERFEITOS

N&o ha como negar que 0s seios s&0 um importante complemento no conjunto
do corpo feminino, pois s&o uma das partes gue mais atraem os homens. Quem,
por algum motivo, ndo se cuidou e tem agora seus seios um tanto flacidos, sabe
exatamente do que eu estou falando.O que precisa fazer agora € tentar recuperar o
tempo perdido com uma boa simpatia. Esta € particularmente indicada para este
fim. Antes de mais nada, na primeira noite de Lua Cheia, ap0s 0 escurecer, amarre
uma fita vermelha no pescoco de uma cabrita, retirando-a no dia seguinte, quando
amanhecer.Prenda uma argola ou um gancho atras de um espel ho, que deveraficar
pendurado numa parede. Nessa argola ou gancho dependure afita, deixando o
espelho voltado para a parede. Toda noite, antes de dormir, vocé deveravirar o
espelho, erguer os dois bragos bem alto e olhar para 0s seus selos por trés minutos,
mentalizando o formato que vocé desegja que eles tenha. Repita todas as noites,
exceto na primeira noite da Lua Minguante.

Observacao: Recolhi, em minhas andancas, uma outra simpatia com 0 mesmo
fim, usada pelas indias do Alto Xingu para conservar a beleza e afirmeza de seus
sei0s. Nas noites de Lua Cheia elas vao a beirade um rio ou de um lago, levando
lirios. Enchem-nos de agua, depois banham seus seios com ela.

PARA NADEGAS SENSUAIS

Devo reconhecer que esta simpatia € eminentemente brasileira, mas que foi
incorporada rapidamente ao repertdrio cigano, principalmente por uma questéo
cultural. Segundo se comprovou, nadegas firmes e bonitas séo um simbol o sexual
para 0 homem brasileiro e uma preocupacéo constante da mulher brasileira. Esta
simpatia pode gudar toda mulher que se esforca para ter um bumbum levantado e



durinho. O segredo é simples. Basta sentar-se numa bacia emprestada, que tenha
sido usada para dar o primeiro banho em um recém-nascido.N&o precisater gua
nessa bacia. Basta sentar-se nela por trés minutos, a noite, nos trés primeiros dias
daprimeira Lua Cheia de cada més. Durante esses trés dias, a bacia deveraficar
guardada de boca para baixo sob a cama.

Observacao: Os registros antigos desta simpatia mencionam o uso de uma
gamela de madeira. Hoje em dia, as bacias ou sdo feitas de folha, de aluminio ou
de plastico. A recomendacao € que se empreste uma bacia feita de folha, nunca
usando uma dessas feitas de aluminio ou plastico. O aluminio, segundo se sabe, €
inconveniente para ser usado em simpatias, da mesmaforma que o plastico, este
derivado do petroleo que, como se sabe, € formado por restos de animais e
vegetals decompostos ha milhares de anos.

PARA PERNASBONITASE ELEGANTES

Pernas elegantes e flexivels ddo um togue adicional de sensualidade ao corpo
de uma mulher, realcando sua beleza, principalmente quando eladanca. A
simpatia mais conhecida para isso, na Europa, € a de subir e descer sete degraus,
sete vezes seguidas, com uma Biblia ou trés livros grossos na cabeca. Além de dar
formas as pernas, esta simpatia € também indicada para 0 pescoco e paraa
postura.Ha uma simpatia brasileira gue € um complemento da simpatia acima e
gue recomenda manter, envolta num lenco de seda, uma tesoura aberta, em pé,
debaixo da cabeceira de sua cama. Essa tesoura deverater as pernas idénticas, ndo
devendo ser utilizada para outra finalidade. Deixe atesoura da forma acima
descrita durante toda a Lua Cheia, depois guarde-a deitada sob seu colchdo, com
as pontas voltadas para os pées da cama.

PARA ENCANTO
Tenho pesguisado, ao longo dos anos em que estou no Brasil, todos os tipos de
simpatias. Algumas, as vezes, chamam a minha atencéo, como esta, ja incorporada

ao repertdrio cigano, inclusive repassada a amigas minhas na Europa.

Como se sabe, 0 charme e 0 encanto sdo armas poderosas das mulheres, que se



preocupam em manté-los. Perder isso € perder boa parte das alegrias da vida.
Ocorre que, muitas vezes, essa perda do encanto esta apenas na cabeca de algumas
mulheres, gue se olham no espelho e se sentem, por algum motivo, felas.

Para esse tipo de situacéo, nada mais recomendavel que a Simpatia do Luar de
Rosas, ensinada, segundo consta, as sinhas pelas escravas nos antigos engenhos de
cana-de-agUcar. Nao é dificil de ser feita, mas exigira que voceé estejaao ar livre,
naterceiranoite da LuaNova

Naguela época, parafazer a ssimpatia as mulheres ficavam nuas, mas nada
impede que se use um maid ou um biquini para ndo provocar escandalos ou
olhares indiscretos, caso ndo se tenha a privacidade necessaria.

Se voceé quiser fazer a Simpatia, antes de mais nada tome as seguintes
providéncias:

a) Durante o dia, corte os cabel os, mudando o penteado, sem medo de ousar, se
for o caso.

29) Consigaum litro de leite de cabra, sO que a cabratem que ser inteiramente
branca.

3% Arrume uma bacia esmaltada grande.

Ao anoitecer e ao ar livre, despeje o leite de cabra na bacia, junte trés colheres
de mel puro e pétalas desfolhadas de sete rosas brancas. Entre na bacia e, sem se
sentar, jogue com as maos o liquido sobre o corpo, do pescoco para baixo, sem
molhar os cabelos, vinte e uma vezes bem contadas.

ApOs isso, saia da bacia e deite-se numa toalha branca e fique voltada para a
lua 0 tempo necessario para sua pele secar. Tome, entdo, um banho morno,
esfregando a pele com uma bucha vegetal e depois massageando suavemente todo
0 corpo com as pontas dos dedos.

Observacao: Os restos da bacia deverdo ser jogados em agua corrente.




CRIANCAS

O nascimento de uma crianca € um dos acontecimentos mais importantes na
vida dos ciganos, além do casamento e da morte. Todos sao celebrados com rituais
apropriados, muito respeito e reveréncia.

A vinda de um novo membro datribo é sempre encarada como uma dadiva,
nao apenas para afamilia, mas paratodos os demais, por i1sso o cuidado e a
atencdo que dedicam ao fato.

Assim como has simpatias dos "gadjos’, ha em nosso repertdrio inlmeras
simpatias indicadas para as mais diferentes situagbes da vida de uma crianga,
desde 0 seu nascimento até sua puberdade.

Todas devem ser feitas com muito amor, recomendando-se que os pais e
padrinhos participem delas. Na tradicao antiga dos ciganos néo existe afigura dos
padrinhos como é entendida atual mente, porque todos os outros membros da tribo
eram solidarios na atencao para com 0 novo membro.

De qualquer forma, as simpatias ndo ficam prejudicadas com isso, mas
enriquecidas, ja que os padrinhos simbolizam a prépria sociedade que acolhe essa
crianga em seu seio e onde ela crescera para ser parte atuante.

PARA TER SAUDE

O sol, para os ciganos, ndo apenas € simbolo de vida, mas também de
liberdade. Desde as mais tenra idade, os pais ja habituam a crianca a entrar em
contato com esse aliado importante, expondo a crianca ao sol.

Obviamente isso exige cuidados e préticas especiais que qualquer um pode e



deve fazer para seus filhos, beneficiando n&o apenas sua salide, mas habituando-o
a sentir os efeitos benfazejos dos raios solares. Para tanto, proceda da seguinte
forma

Apenas a partir dos trés meses, exponha a crianga ao sol, mantendo sua
cabecinha a sombra. Ela deve estar nua e 0 tempo de exposi¢éo sera de meio
minuto de frente e meio minuto de costas.

A partir dos quatro meses, fagca 0 mesmo, aumentando o tempo de permanéncia
para um minuto. Depois disso, va aumentando meio minuto a cada més, até chegar
aum maximo de quinze minutos de cada lado do corpo.

As melhores horas para isso s80: no inverno, até o meio-dia; no veréo, até dez
horas da manh&; no outono e na primavera, até onze horas.

Observacdo: Recomendam os ciganos tradicionais que sob a crianca sgja
colocada uma manta vermel ha, dessas usadas sob 0 arreio dos cavalos. Ao invés
daguele tipo de manta, pode-se usar um cobertor ou mesmo umatoal ha, desde que
intelramente vermelha. Apos o banho de sol, embrulhar acriancacom ela. a

Outros recomendam ainda que, logo apoés o banho de sol, a criancatome um
banho morno de corpo inteiro, tendo-se o cuidado de colocar uma peca de ouro e
outra de aco puro na agua.

PARA GARANTIR O FUTURO

Os ciganos sé&o muito conscientes de sua responsabilidade em relacao ao futuro
de seus filhos. Normal mente fazem de tudo, mas jamais se esguecem-se de abrir-
lhes os caminhos e isso é feito de modo quase que ritualistico. No dia do primeiro
aniversario da crianca, sua cabeca € lavada usando-se agua de chuva, de fonte, de
correnteza ou de cachoeira. Armazenada num recipiente de ceramica (pote,
moringa, etc) ou metal, normal mente de cobre, essa dguaficade um diaparao
outro com todas as chaves que afamilia possuir, sgjam de portas, gavetas, cofre,
etc. O ritual é repetido no segundo e no terceiro aniversarios.



Observacao: Algumas tribos usam acrescentar na agua as aliancas dos
antepassados vivos, pais, avos, bisavos, etc. Outras acrescentam o punhal ou faca
mai's precioso que pertencer ao pai da crianca.

PARA NAO ESQUECER ASORIGENS

Hoje em diando é muito dificil encontrar pessoas que se esqueceram de suas
origens e das suas tradicoes, adotando posturas e comportamentos que nadatém a
ver com elas. NOs ciganos cultivamos nossas raizes e honramos nossos
antepassados com todo carinho, porque deles recebemos o nome de familiae a
vida e, principa mente, porgue sao eles que, quando de nossa morte, vém nos
receber as portas do Paraiso.

Para gue jamais sejam objetos desse tipo de ingratidao cometida por alguns
filhos desalmados, os ciganos previnem-se da seguinte forma:

No diaem gue ele(@) completar quinze anos, esfregam carvao de no de
gualguer tipo de madeira na palma da mé&o do adolescente e imprimem-na num
pedaco de folha de cobre ou outro metal. No verso desta peca de metal escrevem
0s homes dos avos, dos pais e da propria pessoa. Esse metal devera ser guardado
embrulhado num lenco vermelho para sempre pela pessoa, mediante a promessa
de em seus préximos aniversarios prestar algum tipo de honraria a seus
antepassados, estejam eles vivos ou mortos.

PARA APEGAR-SE A FAMILIA

A familiatem umaimportancia muito grande para os ciganos, que fazem de
tudo para preservar sua unidade e suas tradicoes. Uma das situagcdes mais
desagradaveis para pais ciganos € perceber que os filhos se distanciam deles,
deixando de aproveitar suas experiéncias e seus ensinamentos de vida.Os ciganos
tradicionais antigos tinham uma simpatia simples paraimpedir isso e 0s pais
deveriam fazé-la, mesmo que apenas por precaucao.

O primeiro dente-de-leite da crianca a cair devera ser transformado num
pingente incrustado em ouro, que a mae usara numa corrente junto ao peito ou o



pal, numa pulseira no punho esguerdo.

Observacdo: Ha agumas variagbes da mesma simpatia. Uma delas manda que
a primeira mecha de cabelo da crianca que for cortada devera ser embrulhadaem
tecido vermelho e posta no interior do travesseiro de um dos pais.

Uma outra manda que o pal fixe o primeiro dente-de-leite da crianca na bainha
de seu punhal ou de sua faca preferida. Outra manda que seja o dente sgja
triturado, transformando-se em pd. Metade devera ser posta num calice de vinho e
bebida pelos pais. A outra metade devera ser misturada aracéo do cavalo mais
saudavel que o pai da crianca possuir.

No caso das meninas, ha uma simpatia especifica que consiste em pegar seu
umbigo, quando ele cair, e enterra-10 ao pé de umaroseiravermelha

PARA A UNIAO FAMILIAR

Os ciganos estabel ecem logo cedo um vinculo muito intimo com suas criangas,
de forma que muito cedo elas comegcam a aprender as tradicOes e avalorizar a
unido familiar.

Dessa forma, mesmo quando os filhos se separam para constituir suas proprias
familias, 0 amor e o respeito mutuo persiste, porque o vinculo entre eles € muito
forte. 1sso € algo ndo sO recomendavel, mas muito salutar, porque preserva 0s
lacos de uni&o da familia.

Para conseguir iSso recorrem a uma simpatia tradicional que € a chave que
proporciona essa unido indissoluvel.

Na véspera do aniversario da crianca, a mae, utilizando um cinto velho do pai,
fard o primeiro cinto que a criancairausar. Se for umamenina, o pai devera usar
um cinto da mée e fazer ele o trabal ho.

No dia seguinte, o cinto devera ser posto na crianca apés o0 nascer do sol e sO
retirado apds o sol se pdr. Esta simpatia e repetida até os sete anos, devendo a cada



ano ser montado um cinto novo. do marido.

Observacao: Alguns pais guardam os cintos usados pelos filhos, presenteando-
0s depois, quando nasce 0 primeiro neto. Nesses casos, 0S netos usam oS Cintos
gue foram feitos pelos avos. Nao raro se encontram cintos que pertenceram a
bisavds ou tataravos.

PARA INDEPENDENCIA

A independéncias e o conceito de liberdade s&o valorizados ap extremo para 0s
ciganos. Os ciganos nao desgjam que seus filhos fiquem eternamente dependentes,
aprendendo logo a se manterem apegados aos pais, sem deles depender paratudo
navida.

Para os ciganos, o filho independente € aguel e que escolhe seus caminhos,
aproveitando a experiéncia dos pais, sem medo de arriscar e de procurar o que é
melhor para ele. Todos deveriam fazer i1sso. Por isso esta fol uma das simpatias
mais utilizadas pel os ciganos da velha guarda.

Ao cair o cordao umbilical do filho, o pai 0 enterra na beira de uma estrada,
juntamente com um punhal novo e sem uso, cuja ponta devera apontar para um
dos lados do caminho.

PARA FORTALECER O CARATER

Para 0s ciganos, o caréter € algo a ser forjado dia a dia, nos ensinamentos e nos
exemplos, nas licoes dadas pelos pais, na boa escola, nas boas amizades, na
instrucdo, no desejo de sempre melhorar. 1sso deve ser proporcionado e
estimulado em toda crianga.Para isso, em todo terceiro aniversario de seus filhos,
menino ou menina, eles dao um martelo e trés pregos de ago, ensinando e fazendo
COM que as Ccriangas preguem-nos numa arvore bem alta e sdlida. Os pregos
devem ficar um abaixo do outro, ligeiramente para a direita, formando uma
escadinha que sobe da direita para a esquerda no tronco da arvore.

Observacdo: Nunca sera demais orientar no sentido de que se tratamais de




uma licdo do que de um ritual. O pal devera cuidar para que a crianga néo se
machuque, introduzindo pessoal mente parte dos pregos no tronco e deixando que
acriancafaca o restante do trabalho, sempre com toda seguranca.

PARA ENRIQUECER |

Para os ciganos, um futuro tranquilo esta no patriménio amealhado com
trabalho honesto, muito esforgo e na confianca de que seus filhos, por quem se
sacrificaram, sgjam conscientes e estejam preparados para cuidar deles, se
necessario.

Para isso, fazem a seguinte simpatia, na véspera do dia do terceiro aniversario
dacrianca. Nesse dia, a méae devera encher um balde de metal com aguaeelaeo
marido deverdo por dentro suas aliancas de casamento, juntamente com um
utensilio de cozinha (prato, garfo, concha) e um objeto de metal de uso do pai
(punhal, faca, moeda de estimagao, €tc).

Cobrir com um lenco vermelho.Na manha seguinte, retirar os objetos, amornar
essa agua e lavar apenas a cabeca da crianca com ela. Enxugar com atoalha
vermelha, que depois devera ser estendida ao sol para secar.Repetir aos sete e aos
nove anos.

PARA ENRIQUECER I

A luta pelo dinheiro éingloria. Muitos correm a vida toda atras dele, sem
conseguir atingir atranqiilidade merecida ou 0 sossego. Por iSso 0s ciganos se
preocupam em preparar o futuro de seus filhos, fazendo uma simpatia para ajuda-
|a a enriquecer rapidamente em sua profisséo.

Pegam, numa correnteza de rio, uma pedra pequena e redonda. Juntam aela
uma moeda de ouro ou prata, umalamina de ago e um pedaco de madeira,
normal mente a escultura de um cavalo ou de um outro animal. Embrulham tudo
num lenco amarel 0-ouro, amarrando com um cordao de couro.

Sete dias antes do aniversario de trés anos da crianga, toda manhg, antes que ela



pise no ch&o, mas apos ela acordar, passam o embrulho sobre o peito da criancga,
fazendo uma cruz, por sete vezes seguidas.

ApOsisso, conservar esse embrulho e recomendar a crianca que, ao crescey,
nunca o perca, para poder passa-lo para seu proprio filho.

PARA ENRIQUECER Il

A sorte e o futuro sdo coisas imprevisiveis. Todos pais sonham para os filhos
um futuro de muita sorte, onde todas suas necessidades materiais sejam satisfeitas
e nada |hes falte.Os ciganos pensam da mesma forma e, para isso, nada como
auxiliar, fazendo uma simpatia muito eficaz paraisso. E muito simples. Basta que,
no dia do primeiro aniversario da crianca, segjatirada uma fotografia dela, de corpo
inteiro e sorrindo.

Estafoto devera ser coladaem um Rei de Ouros, tirado de um baralho virgem,
de modo que afigura do Rei fique colada no verso dafoto, que devera ser posta
normalmente no album da crianca. Ninguém devera saber que esta simpatiafoi
feita.

PARA ENRIQUECER IV

Os pais fazem de tudo para garantir o futuro de seus filhos. Sacrificam-se para
gue eles estudem e tentam dar-1hes todas as oportunidades. Por isso, nada mais
acertado que recorrer a simpatias elaboradas com base em conhecimentos de
Numerologia e Astrologia, especialidades dos ciganos.

Esta simpatia devera ser feita pela mée da crianca a partir do primeiro
aniversario.Some os agarismos da data de nascimento de seu bebé e borde vocé
mesma, com linha amarela, numa roupa branca, o resultado final, conforme
instrugdes que se seguirdo. Essa peca devera ser dada e vestida pela méae e usada
pela crianca no seu primeiro aniversario, ainda que por poucos momentos.

Todo ano, a partir de entéo e até os sete anos, no dia do seu aniversario, seu
filho ou filha devera usar uma peca de roupa branca, com esse nimero bordado



por vocé, com linha amarela da forma ensinada acima.Para chegar ao nUmero,
basta seguir o0 exemplo para uma crianga nascida no dia 8 de janeiro de 1996.

dia8
més 1 (janeiro)

ano 1

9

9

_ 6

34

ApOs chegar a este resultado, somar 0s humeros para se obter apenas um
algarismo: 3 + 4= 7 (este devera ser o numero bordado naroupa da crianca).

PARA CORAGEM

Coragem néo quer dizer imprudéncia e o cigano, desde cedo, € orientado para
1SS0 pelos pais e pelos demais membros da tribo (padrinhos). Ter coragem n&o
significa ser idiota e agir como um louco, sem dar valor avida. A coragem tem
muito aver com prudéncia e arrojo, tudo na medida certa, tanto na vida pessoa
COMO NOS Negoci 0s ou nos relacionamentos.| sso é proporcionado com uma
simpatia muito simples, feitalogo apos 0 nascimento da crianca. Por trés vezes
seguidas, 0 pai acende umavelabranca, usando sempre um fosforo diferente,
pedindo a um padrinho para apaga-la com um sopro. Apésisso, ele acende avela
pela quartavez e a deixa qgueimando num local alto da casa, dentro de um pires
branco. Quando avela se apagar, lavar tudo em agua corrente e guardar o pires de
boca para baixo, sob a cama da crianca, até que ela complete trés anos. Apos iSso,
guebra-lo ejoga-lo no lixo.



PARA UMA PERSONALIDADE MARCANTE

Os ciganos sabem que uma pessoa com uma forte personalidade sempre tem
muito mais chance de sucesso na vida, por i1sso se preocupam e fazem simpatias
Como esta:

No dia do sétimo aniversario da crianca, pegam vinte e uma pimentas
malaguetas, colocam-nas num vidro com tampa e completam com vinagre e trés
colheres de sal grosso. Antes de fechar o vidro, perguntam a crianga o que ela
desgja ser quando crescer.

A resposta devera ser dada na boca do vidro. Assim gue a crianca responder,
tampam e delxam-na sobre a cabeceira da cama da crianca por vinte e um
dias.Aposisso, enterram profundamente no quintal, plantando sobre o local uma
arvore frutifera, exceto liméo.

PARA INTELIGENCIA

O cigano necessita ter umainteligéncia agucada e agil para enfrentar os
imprevistos de sua vida nbmade. Por isso, 0s pais tém uma preocupacado historica
no gue se refere ainteligéncia e ao raciocinio de seus filhos, pois sabem que eles
serdo a base para o futuro deles. Além de todo o empenho que normal mente
fazem, usam simpatias como esta:

Do ao filho ou filha, quando elas comegam seus primeiros estudos, sgjaindo a
escola ou frequentando um professor particular, uma moeda de cobre, de qualquer
valor ou nacionalidade, pedindo que sgja guardada com muito cuidado.

No Natal ou qualquer dada festiva importante, trocam com a moeda por um
presente. No ano seguinte, repetem, usando a mesma moeda e vao fazendo iSso ao
longo dos anos, enquanto os filhos estudarem. Quando eles completam seus
estudos, fazem uma ultima troca da moeda por um presente, depois dao ao filho ou
filha a moeda para que repita a simpatia com seus netos.

PARA TER SUCESSO NA VIDA



Mais do que qualquer outro povo, 0s ciganos sabem que o0 espirito humano
interage com a natureza de inimeras formas que até eles mesmo desconhecem e
para as quais ndo encontram e nem t&o cedo encontrarao explicacoes plausivels.

Elementos de magia, de alquimiainstintiva, de harmonizag&o, de sensibilizacao
e de tantas outras formas de contato com essas forcas se mostram presentes
principa mente nas simpatias populares.Pais ciganos que amam seus filhos e
desglam gue eles progridam navida e sgjam felizes, jamais d&o a eles, antes dos
sete anos de idade, pé de frango ou de galinha para comer, pois sabem gue isso
atrasaavidae atrai dificuldades de subir ou progredir nela.

PARA EVITAR A INSEGURANCA

Uma outra simpatia, com 0s mesmos ingredientes da simpatia anterior, traz
uma recomendac&o para os pais que nao desgjam gue seus filhos crescam
inseguros e com medo do mundo.Neste caso, antes dos sete anos, a crianca nao
devera, em hipétese alguma, comer coracdo de animal, principalmente de galinha.

PARA FELICIDADE

Esta simpatia € muito usada, pois assegura ao bebé um futuro de alegrias e
felicidades. Como esta é e sempre sera a preocupacao maior dos pais, ndo custa
nadafazé-la, pois & muito simples.

No diaem que a crianca completar trés meses, se for menina, a mée devera
pega-lano colo e gjudéa-la a segurar um célice de vinho branco na méozinha
direita, a0 meio-dia em ponto, de forma que as sombras da mae e da crianga sgam
uma s0. Nesse momento, a méae deverafazer a crianca derramar lentamente o
contetido do calice naterra. Aposisso, a mée devera molhar o dedo indicador da
m&o direita naterra molhada e tracar uma cruz natesta da crianca.

De for menino, o pai deverapega-lo no colo e fazer exatamente como indicado
acima, s gue usando vinho tinto para isso.



Observacao: Hadiversas variagoes desta simpatia, conforme a origem datribo
cigana. Algumas usam cha, outras café, muitas agua pura e outras até aguardente.

O que é comum atodas elas € 0 ato de derramar naterra e tracar a cruz natesta
da crianca, tudo feito exatamente a0 meio-dia. A versao acima, que demonstra
claramente a influéncia cristd, € muito difundida atualmente, mas registros persas
antigos recomendavam gue fosse tracado a figura de um punhal natestado
menino e de uma coroa de trés pontas na testa da menina, figuras mais
relacionadas com as tradi¢es antigas dos ciganos.

SAUDE

As simpatias ciganas para a saude ndo diferem muito das simpatias
tradicionais, até porque tiveram a mesma origem. Em suas viagens, 0s ciganos
aproveitavam-se dos recursos disponiveis em cada nhacdo. Com isso, ameal haram
um conhecimento muito vasto sobre o assunto, ja que engloba conhecimentos de
diversos paises a0 mesmo tempo.

Particularmente agui no Brasil, ndo vemos utilidade em apresentar simpatias
gue utilizem ingredientes ou el ementos que somente s&o encontrados em paises da
Europa, por exemplo, porque ndo seriam utilizadas por ninguem.

Dessaforma, procurel selecionar aguelas que, tendo sua origem agui mesmo,
incorporaram elementos da magia e do conhecimento cigano sobre asalde e a
harmoniafisica e mental, coisas que nos, ciganos, entendemos gque estdo
intimamente ligadas.

Os ciganos sempre utilizaram, para preparar suas simpatias, recipientes de
louca, vidro ou metal, notadamente as vasi|has de cobre e bronze, jamais usando o
aluminio, por nos considerado o metal falso por exceléncia, sem desmerecer a
tecnol ogia hoje empregada na preparacao do metal e na elaboracdo de utensilios.



Trata-se apenas de umatradicao que procuramos respeitar.
PARA DOENCASMISTERIOSAS NA FAMILIA

Os ciganos acreditam em entes e forgas misteriosos, acima muitas vezes da
propria compreensao. Acreditam também que muitas das doencas s&o criadas por
nos mesmos, por falta de amor-proprio, por desilusdo, para chamar a atencao e
muitos outros motivos.

Sabemos lidar com essas coisas e estamos preparados. Quando, sem maiores
avisos, acontece uma verdadeira epidemia de doencas na familia, aparentemente
sem motivo, ficamos de sobreaviso. Normalmente sdo doencas diferentes,
atacando cada uma das pessoas de um modo diferente, de forma gque poucos ou
nenhum escapam de serem atacados por alguma doenca.

Para isso, € necessario uma providéncia drastica. Se acontecer com sua familia
1ss0, faca como fazemos: prepare um vaso fundo para plantar, cologue uma
camada fina de terra, suficiente para cobrir as pedrinhas do dreno, depois ponha ali
uma estrela do mar seca e termina de encher com terra adubada.

Plante trés mudas de arruda, duas de comigo-ninguem-pode e uma de espada-
de-sao-jorge (macho e fémea). Deixe esse vaso a esquerda de quem entra, na porta
de entrada de sua casa, do lado de fora. Se uma das mudas secar, substitua-a
imediatamente.

Observacao: Todos nos sabemos que ha pessoas que transmitem doengas com
amesma facilidade com que fazem secar uma planta, o leite no peito da mée ou
morrer um filhote de animal para os quais olharam. Muitas vezes elas nem sabem
gue sao capazes disso. a

Algumas porém, fazem isso de proposito e tem consciéncia desse poder
maligno gue detém. Para se prevenir contra esse tipo de gente, o melhor € recorrer
aum outro tipo de simpatia.

PARA PESSOAS QUE PROVOCAM DOENCAS



Esta simpatia é apropriada para cuidar do tipo de pessoas descritas ha simpatia
anterior. Contra elas, 0 melhor é estar sempre prevenido(a). Paraisso, use a antiga
Simpatia da Coruja.

Na primeira sexta-feira de um més de agosto, pegue um ninho abandonado de
coruja, cuidando para gue n&o seja o0 de uma coruja rasga-mortalha, embrulhe-o
com um lenco de seda preta, colocando dentro do ninho, escritos num pedaco de
papel branco, um nome comegado com "A" e outro comecado com "Z", de modo
gue os dois se cruzem, mais ou menos assim:

yA yA
AMELIA OU AUGUSTO
L L
| M
A |
R
A

Se os nomes forem de pessoas conhecidas, melhor ainda. Caso contrario, ndo
importa. Eles apenas simbolizam todos os nomes existentes entre asletras"A" e
IIZII ]

Feito isso, amarre com umafita preta, arrematando com trés nos cegos. Enterre
1SS0 longe de sua casa, pondo uma pedra por cima. Jamais passe a menos de sete
metros deste local novamente.

Observacéo: Parafazer esta simpatia € preciso que voceé saiba muito bem
reconhecer o tipo de coruja que fez o ninho. Jamais, em hipdtese alguma, use o
ninho de uma coruja rasga-mortalha, cujo pio, a noite, sempre foi considerado de
mau agouro, atraindo maleficios, ameacando fazer a simpatia dar um resultado
invertido. Por respeito a natureza e a vida, certifique-se de que o ninho esta
mesmo abandonado.

PARA REUMATISMO



Esta ndo € uma doenca muito comum entre os ciganos, dada a suavida ativa, a
alimentacdo saudavel e ao exercicio fisico constante. E comum, no interior da
Europa, vermos anciaos cavalgando com a agilidade e a desenvoltura dos jovens.

Algumas tribos, no entanto, principal mente aquelas que viveram ou passaram
por terras Umidas, costumam apresentar esse tipo de problema entre seus
membros. Até jovens acabam acometidos desse mal.

Para os ciganos, o sinal de que o reumatismo pode atacar € chamado de Sinal
do Defunto, que € uma sensacdo de frio nos pées. Quando isso ocorre, todos 0s
cuidados devem ser tomados em relagao afriagem.

Um dos mais eficientes € o seguinte, que vocé também pode fazer facilmente:
fervacinco litros de agua em um tacho de cobre. Quando ferver, acrescente uma
porcao de folhas de erva-mate, tire do fogo e deixe amornar, acrescente uma chave
velha de porta ou de cadeado, depois mergulhe os pés |a dentro por sete minutos,
n&o mais que isto.

Em seguida, enrole os pés em uma manta dessas usadas para por sobre o lombo
dos cavalos, sob a selam, deixando aguecer. Algumas variagoes recomendam usar
também um cobertor de crianca ou o cobertor de uma virgem.

Repita por sete dias seguidos, sempre usando a mesma chave. O liquido que
sobrar deve ser jogado em agua corrente. Ao fim de sete dias, a manta ou cobertor
devera ser lavada. A chave deveraficar dentro do pé direito de um de seus sapatos.

PARA COLESTEROL

Este € um problema que, antigamente, ndo existia entre os ciganos. A culinaria
moderna, no entanto, com seus pratos nada saudavei s acabaram nos seduzindo €,
como resultado, n&o é raro encontramos ciganos com alguns quilinhos a mais,
prejudiciais a sua saude.

Trata-se de um problema atual, mas os antigos n&o o desconheciam, pois



tinham simpatias especificas para evita-lo. Umadelas era cozinhar 0 arroz, usando
apenas algumas gotinhas de 6leo de milho, juntamente com um chuchu cortado
em pedacinhos e um minimo de sal.

Observacéo: Estasimpatia, segundo eles, pode e deve ser feita por tempo
indeterminado, servindo também para combater, com uma variagcdo, a pressao alta.
Além deincluir o chuchu em sua alimentacao, faca diariamente um cha, antes de
dormir, usando trés pontas do pé de chuchu. Tome-o quente. Depois, durante o
dia, faga um novo cha e tome uma colher dele, frio, de horaem hora.

PARA DERRAME

Doencas que deixam seqiel as sao particularmente temidas pel os ciganos, pois
tiram-lhes a mobilidade, ameacando joga-1os num leito, entrevado einvalido, o
gue significa um tormento pior do gue a morte para quem sempre gozou de
movimento e liberdade.

As sequielas do derrame afetam os membros e o rosto, principalmente. Um
deles ou todos podem ficar paralisados e, conforme se sabe, arecuperacéo e dificil
e demorada, embora, assim mesmo fiquem sequelas.

Ha uma simpatia muito antiga, usada para amenizar o problema, apressando a
recuperacdo. Consiste no seguinte:

Pegue duzentas gramas de gordura de carneiro e duzentas gramas de tutano de
boi, cozinhe tudo em uma panela de barro ou de ferro com tampa, sem acrescentar
nada mais. Coe em um pano branco a gordura que resultar desta fervura e guarde-a
em um vidro transparente bem limpo e desinfetado. O pano, com os residuos,
devem ser enterrados bem longe de sua casa, coberto com trés pedras, para que
animal nenhum de quatro patas consiga desenterrar.

Diariamente, apos o banho, massagear com esta gordura ligeiramente aguecida
0s pontos afetados, até acabar a gordura. Repetir sete vezes amesma simpatia.

PARA DOR DE CABECA |



Este € um dos problemas mais comuns, enfrentados pela humanidade. Todo
mundo sabe, na ponta da lingua, aquela simpatia indicada para curar esse mal.

Ha casos em que a origem & facilmente identificada e o tratamento € rgpido e
eficaz. Ha, porém, casos de pessoas gque sofrem constantemente com isso. A
medicina ainda ndo conseguiu explicar nem encontrar uma cura eficiente.

Nestes casos, vocé nada perde experimentando a sabedoria dos antigos ciganos,
gue recomendavam proceder da seguinte forma:

Pegue meio copo de égua pura e limpa, de preferénciafiltrada, coloque dentro
um dente grande de alho bem amassado, sem casca, juntamente com trés
galhinhos de alecrim bem lavados. Deixe tudo ali dentro ao sol por sete minutos,
depois coe em um pano branco e limpo.

Tome uma colher de sopa desta agua de hora em hora, até acabar. Repita
sempre gue Necessario.

PARA DOR DE CABECA |1

Esta simpatia ja é para um outro tipo de problema, envolvendo dor de cabeca.
Se vocé anda sofrendo disso e nao descobre a causa, por mais que tenhafeito
consultas e tomado remedios, tente a seguinte simpatia, que significarao fim de
seu problema para sempre.

Numa sexta-feira de lua minguante, compre um chapeu de palha e use-o por
trés dias seguidos ( sexta, sabado e domingo). Na segunda-feira, deixe o chapéu de
boca para cima sob sua cama, no lado da cabeceira. Ele deveraficar ali por trés
dias. Na quinta-feira, pegue o chapéu e sem p6-1o na cabeca, va até uma ponte
sobre um rio ou a beira-mar e atire o chapéu, dizendo trés vezes:

Aguadoce dorio
Ou agua salgada do mar
Neste chapéu, para sempre



Minhador iralevar

Observacao: Por sete dias seguidos nao passe no local e por sete semanas nao
entre em um rio ou mar.

PARA DOR DE CABECA 111

L ogicamente esta ndo € uma simpatia cigana original, mas incorporada ao
NOSs0 repertorio em decorréncia de nossas andancas pelo mundo.

Quando os ciganos tomaram conhecimento do Cristianismo, surpreenderam-se
com muitas coisas. Outras, porém, ndo eram novidades, pois se assemelhavam a
conhecimentos adquiridos na India, na Pérsia e no Egito.

Por essa razao, as questdes envolvendo fé ou forca do pensamento, conceito
gue ndo era conhecido na epoca, eram entendidos até com certa facilidade.

Esta simpatia € uma questao de fé e as evidéncias sobre sua eficacia sdo por
demais conhecidas e isso deve ser considerado, pois ha milhares derelatos a
respeito e incontaveis simpatias que utilizam a agua benta como ingrediente
principal.

Se vocé normalmente tem uma dor de cabeca repentina, pegue um lenco branco
limpo, molhe-o0 com agua benta e cologue-o natesta. Deixe até melhorar.

Observacao: Essa questdo de vé pode ser sentida na prética de, no Domingo de
Ramos, as pessoas, principa mente os mais velhos, levarem ramos de pameirae
litros de agua para a béncao geral, usando a palmeira para afastar tempestades e a
agua para efeitos medicinais.

PARA A COLUNA

Dificilmente se via, antigamente, um cigano com problema de coluna. A uso de
colchdes muito macios, a obesidade, afalta de exercicios e a vida sedentaria tém
provocado esse mal. O que intriga € que ja existem entre nés diversas simpatias



para combater esse mal, algumas até um tanto tétricas.

Esta € muito intrigante, inclusive, indicada para quem tem problemas de
coluna, principalmente com dores constantes. Parafazé-la, € preciso esperar até
gue um parente ou amigo muito chegado tenha falecido.

No dia do sepultamento, pegue uma fita preta que sgfa da mesma medida que a
sua altura. Pega a uma pessoa do sexo oposto que marque com um no nafita preta
asuacoluna, o local onde eladdi. Aposisso, enrole afita e coloque-asob 0
defunto. N&o se esqueca de acender uma vela no timulo dele.

PARA MENTE CANSADA

Temos aqui um problema hoje muito freguiente entre os ciganos sedentarios, ja
gue as viagens sempre foram a melhor maneira de se descansar a mente. Esse tipo
de coisa é chamado, inclusive, de estresse entre os "gadjos".

Os sintomas sa0 muito conhecidos. Vocé se sente cansado mentalmente,
esguece as coisas, anda angustiado, com medo, trémulo, com o coragao disparando
atodo momento.

Se é este 0 seu caso, nao se desespere. Recorraa uma simpatia antiga e
conhecida para afastar de vez este problema de suavida.

A gualquer momento gue resolver fazer a simpatia, mas sempre durante o dia, a
luz do sol, pegue a fronha de seu travesseiro e encha-a de folhas de laranjeira,
fazendo um travesseiro. Costure com linha branca e agulha virgem.

Use este travesseiro por sete dias seguidos. Terminado este prazo, durante a
noite, leve-o aum rio ou mar, descosture e jogue as folhas na agua dizendo:

Rio que nasce nafonte

Mar que brilha ao luar
Levem de mim o motivo
Que faz minha mente cansar.



Observacdo: Ha outras variagoes, inclusive uma gque recomenda o uso de
folhas de capim- cidreira e uma outra ainda que manda usar, namesma
guantidade, folhas das duas plantas.

PARA FERIDAS

Em suas andancas, ndo raro 0s ciganos se deparam com esse tipo de problema,
principa mente atravessando as regi6es mais desassi stidas, causados por picadas
de insetos ou mesmo pequenos ferimentos que arruinam e acabam se
transformando em feridas.

Em cadaregido, sempre existe a plantaindicada. No Brasil, umadas mais
usadas € a que consta na seguinte simpatia para esses casos.

Colhaumaraiz de taroba, lave-a muito bem com uma escova dura, em agua
corrente. Apos lavar aferida com aguafervida e amornada, rale araiz e aplique-a
sobre o local, cobrindo com uma gaze ou com um pano limpo, passado com o
ferro bem quente.

Observacao: Fazer ab menos duas vezes ao dia. A cadavez, porém, colher
apenas araiz necessaria para aquele curativo. Ao retirar o pano ou a gaze, faga-o
com cuidado, porque a pele danificada ira se soltar daferida.

PARA INSONIA

Este € um problema sempre muito comum entre todos 0s povos, ja que suas
causas Sa0 as mais variadas possiveis. Quem ja passou por isso sabe que nada ha
de maisincomodo que sentir cansaco €, por algum problema qualquer, ficar
rolando na cama sem dormir. O corpo se ressente e isso em nada auxiliara na
solucéo do problema.

Sabemos que, quase sempre, 0 que nos parece t&o dificil de resolver, no outro
dia, apés uma boa noite de sono, torna-se simples. Por isso, hesses casos, nada
COMO recorrer auma simpatia ja bem antiga.



Cologue uma pitadinha de agucar e trés folhas de erva cidreira debaixo de seu
travesseiro. Em seguida, fagca um cha da mesma planta, bem adocado, depois tome-
0, contando os goles. Pare no nono gole, deixe axicara ao lado da cabeceirada
cama e bons sonhos para vocé!

PARA DOR DE REUMATISMO

Ciganos, em virtude das dificuldades que enfrentam em suas viagens, sempre
foram muito criteriosos com 0 que usavam e com o gue jogavam fora. Hoje eles
ficariam horrorizados com o que atiramos no lixo, muitas vezes remédios valiosos
gue serdo uteis, quando necessarios.

Parece exagero, mas é uma amostra de como, nos tempos modernos, nés ainda
nem chegamos perto de explorar todo o potencial medicinal amealhado pela
sabedoria popular e a nossa disposicao. Um bom exemplo disso € esta simpatia,
indicada para amenizar a dor de quem sofre de reumatismo.

Rale ralar um carocgo de abacate seco e ponha-o em um litro com &l cool
medicinal, juntamente com trés espinhos de laranjeira. Deixar por trés dias, depois
usar o liquido para friccionar aregiao dolorida, nas crises dolorosas.

PARA ULCERA

Este € um dos efeitos colaterais do estresse, enfrentados pelos "gadjos’ com
maior freguiéncia do que pelos ciganos, embora entre estes Ultimos 0s casos
venham aumentando consideravel mente, por motivos 6bvios. antes cigano néo
tinha estresse.

E importante lembrar que a Glcera é um problema sério, porque pode surgir
também por outros motivos. Alguns nem s&o sentidos ou percebidos. Nao importa
acausa. Se voce ja sofre com este problema, lance méo desta simpatia.

Colha boldo nalua minguante e fagca um cha com suas folhas, adocando com
mel. Use freglientemente e os sintomas desagradavei s desaparecer&o.



SORTE

Afirmatodo mundo gque nos, ciganos, "lemos a sorte", examinando a palma
da m&o das pessoas, 0 que ndo € exatamente a verdade, pois sdo duas coisas
diferentes. Quando examinamos a méo de alguém, interpretamos os sinais nelas
contidos e lhes segredamos "conselhos' para que elatire 0 maximo de proveito
das informactes fornecidas por ela mesma. Nas linhas de sua méo est&o essas
informacoes.

Como se V&, sdo dois processos diferentes. um € o de utilizar conhecimentos
ancestrais para conseguir interpretar os sinais ali contidos, o que nao e téo dificil,
OIS a quiromancia € uma ciénciaja bem consolidada em nosso meio. O segundo
processo € o de selecionar entre 0 vasto repertorio de simpatias de Nnosso
conhecimento aguela que melhor sirva para o caso em guestéo.

Ha ciganos e ciganas mistificadores? Sim, da mesma forma como ha "gadjos'
mistificadores. Os de nossa tribo dédo um valor muito grande a tradicao e fazem
desse trabalho um ritual sério, honesto e de respeito.

Entendemos que a sorte esta intimamente ligada com o destino das pessoas. A
sorte as tornaricas, alegres, saudaveis e generosas. Temos orgulho em levar a
sorte a elas, portanto.

PARA O SEU LAR

O lar de um cigano, sgja uma tenda, um carrogao, uma casa simples ou um
palacete, € e sempre sera seu castelo. Como qualquer outro mortal em relacéo ao
seu lar, € ali onde ele se sente seguro e protegido e onde tem seus momentos mais
felizes na companhia de seus entes queridos.

H&, de nossa parte, uma preocupacéo muito grande com nossos lares, que, mais



do que qualquer outro lugar, necessita de sorte e protecao para que abrigue a
felicidade e tudo corra bem em seu interior.

Para atrair a sorte para o seu lar, da mesma forma como fazem os ciganos, para
gue a paz estgja sempre em seu lar, para que a protecao das forcas divinas e da
natureza se fagcam presentes todos os dias e para que a unido familiar sgja plena,
proceda da seguinte forma: no primeiro dia de cada ano, pela manha, antes do sol
nascer, olhe para o lado do Nascente, instantes antes do sol surgir, levando em
cada mao um punhal pequeno, uma estrela de metal e uma moeda, de preferéncia
de prata ou de ouro.

De olhos fechados, enquanto o sol nasce, mantenha as maos abertas, exibindo
0s objetos, enquanto o sol nasce. Apos aguns instantes, feche as maos e leve os
objetos para dentro de sua casa. Cologue o contetido de cada mdo em duas tagas
de vidro ou de metal distintas. Uma deveraficar proxima da entrada da frente. A
outra, proxima da entrada dos fundos, sempre a direita de quem entra. Mantenha
essas tacas sempre com agua limpa. No ultimo dia do ano, a meia noite, junte os
conteudos, limpe-os bem e deixe-os preparados para repetir a simpatia no comego
do dia seguinte.

PARA VIAGENS TRANQUILAS

Umaviagem € sempre um motivo de muita alegria para um cigano. Faz parte
de suatradicdo e estd em seu sangue essa mobilidade constante, esse desgjo de
jamais criar raizes, contra o qual luta cada vez mais duro, ja gue o sedentarismo
hoje € um convite muito forte em todos os sentidos.N&o apenas pela expectativa
de conhecer novos lugares, mas sob pretextos maistriviais, como o de visitar
familiares e mesmo por lazer e relaxamento, o cigano adora vigjar e espera que
tudo corra bem em suas viagens.Uma simpatia muito usada consiste em, antes da
partida, colher uma rosa branca ainda em bot&o e d&-la a uma pessoa do sexo
oposto para manter num vaso com agua, cuidando dela atentamente. Quando do
retorno, essa rosa, que ja se encontrara aberta, devera ser despetalada pelas duas
pessoas juntas e atirada ao vento.



Observacéo: Se aviagem for demorada, a pessoa que ficar cuidando darosa
deverarecolher as pétalas umaauma, assim gue elas comecarem acair,
guardando-as com cuidado para, quando da volta do vigante, fazerem o ritual de
atira-las ap vento, mesmo que ja secas. M uitos usam deixar essas pétalas entre as
paginas de um livro. Hoje usa-se muito a Biblia paraisso.

PARA VIVER BEM COM A SOGRA

Os ciganos tém um respeito muito grande por suas sogras, a quem consideram
a segunda mae. 1sso ndo impede que, eventualmente, algumas delas, por questao
de génio ou de personalidade, sgjam de dificil trato e convivéncia. Nesses casos, a
solucéo € deixar de lado e desistir do relacionamento. Em questdes de amor, no
entanto, os ciganos também so teimosos, e ndo desistem facilmente.
Precavidamente, tratam de aplainar os caminhos tao logo comecam a namorar.A
simpatia usada para isso € a seguinte: numa foto de corpo inteiro, onde esteja o
casal de namorados sorrindo, 0 homem escreve o nome da futura sogra abaixo de
seu pé, nafoto. A mulher faz o mesmo, escrevendo o nome da futura sogra sob
seus pés. Em seguida eles cobrem a superficie dafoto com mel, embrulham com
um lenco branco de seda e enterram junto araiz de umaarvore ata, solidae com
bastante gal hos.

Observacdo: Segundo os registros antigos, 0 melhor periodo para se fazer esta
simpatia € o da Lua Nova, mas muitos preferem fazé-lo tdo logo comecam a
freguentar a casa da sogra, independente da lua.

PARA SOLIDASAMIZADES

Sendo um povo nbmade, sempre vistos como estranhos em terras estranhas, 0s
ciganos tém um conceito muito forte de amizade, pois ela, em Ultimaanalise, éa
forca a que podem recorrer nos momentos de necessidade, em terras estranhas e
no meio de estranhos.

Ter bons amigos para um cigano ndo € apenas uma dadiva, mas um privilégio,
sendo muito seletivos nesse aspecto. Quando depositam sua confianca em alguém,
fazem-no com desprendimento, sinceramente e para sempre.



V emos hoje em dia, no entanto, muita mesquinharia e egoismo, onde, nem os
parentes sdo confiaveis. Quanto mais as coisas pioram, mais 0S ciganos se
empenham em realizar a seguinte simpatia:

Na primeira sexta-feira de Lua Cheia de cada ano, apoés as nove horas da noite,
pegam sete moedas de pequeno valor, pondo-as dentro de um lenco de seda
branco, bem no meio, juntamente com um pedago de uma corrente de aco,
formando uma trouxinha que € amarrada com umafita vermelha.

Repetem isso inumeras vezes, formando uma porc¢ao dessas trouxinhas, que séo
guardadas numa caixa de madeira montada apenas usando encaixes, sem o uso de
pregos e sem fechadura.

Sempre que uma pessoa de sua confianca faz aniversario, eles dao, junto com
um outro presente qualquer, uma trouxinha dessas. Quem a recebe entende logo o
significado e a responsabilidade que o presente ssimboliza, aceitando-o ou nao.

Se devolvé-lo, aguele que esta presenteando ndo se sentira ofendido, pois
entende que o outro ndo se julga a altura de tamanha responsabilidade, por isso
insiste. Esse jogo de recusar einsistir é feito por trés vezes. Se ao final arecusa
persistir, 0 cigano desiste, mas o respeito entre eles continua. Se for aceito, ele
sabe, no entanto, que podera contar com um amigo paratudo que se fizer
necessario.

PARA TER SORTE NA VIDA

Tem gente que apesar de toda a honestidade, esforco e empenho navida,
acabam sendo acompanhadas pelo azar e ndo conseguem se sair bem em nada que
facam. Tenta de todas as formas, aplica-se, € honesto, mas os resultados sao
sempre oS piores. Se Voceé se sente perseguido por esse tipo de problema, ndo se
aflija. Ha sécul os que os ciganos vém se preocupando com isso, desenvolvendo as
mai's eficientes simpatias com esse fim. Esta € uma das mais simples. Numa sexta-
feirade Lua Chela, apés as nove horas da manhg, va até a margem de uma



correnteza e apanhe trés pedras pequenas, bem redondas e lisas. Lave-as bem em
agua corrente, esfregando com uma escova e sal grosso. Coloque num pires
branco, sobre um lenco que vocé use com frequéncia, cobrindo com um pano
vermelho. Por sete dias seguidos, a partir da sexta-feira, essas pedras deverao ficar
ali. Diariamente mantenha uma vela acesa, num outro pires, ao lado.

Na segunda-feira seguinte, tire as pedras dali, embrulhe-as em seu lenco e leve-
as sempre consigo, num bolso a altura do peito, principalmente nos dias em que
tiver alguma coisa importante afazer ou a resolver.

Nessas ocasi 0es, se sentir que alguma coisa pode dar errado, segure as pedras
com a méao direita e pense em quanto tempo elarolou até ficar daguela forma.
Imagine o caminho dela pelo rio. Esse instante de relaxamento e reflexdo ira
clarear sua mente, dando-Ihe o melhor caminho a seguir para se fazer acompanhar
pela sorte.

Observacédo: Alguns registros mandam, nesses momentos de indeciséo,
visualizar o azar como um animal, um bicho ou qualquer outra coisa se
aproximando de vocé. Mental mente, enquanto aperta as pedras em sua mao
direita, imagine-se atirando as pedras uma a uma e expulsando esse monstro
incOmodo para longe.

PARA SORTE NA EDUCACAO DOSFILHOS

Esta € uma das maiores preocupacdes dos ciganos, pois os filhos significam
N&o apenas a perpetuacdo da vida, mas também das tradicdes dos ciganos, hoje em
franca extingdo. Muitos sao tentados hoje pelas facilidades e pelo conforto davida
moderna e sedentéria. Embora compreendamos que esse € um processo inevitavel
e gque amedio prazo a vida antiga estara extinta, existindo apenas na memoria dos
saudosi stas, nos ciganos tentamos agora conciliar as duas coisas. 0 sedentarismo
com a preservacdo das tradicdes mais nobres de nosso povo. Paraisso, sabemos
gue precisamos contar com muita sorte na educacao de nossos filhos.

Esta € uma simpatia que tem sido muito usada em nosso meio ultimamente. Se
VOCE quer ter sorte com seus filhos, direcionando-os para umavidade



honestidade, de paz, trabalho e de honra as tradi¢des, recomendo a seguinte
simpatia

Mande fazer uma medalha de ouro, gravando numa das faces o nUmero do dia
em gue VOCé nasceu e, na outraface, o numero do dia do nascimento do seu filho
ou filha. Dos trés anos até os sete anos, pelo menos, a crianca devera usar essa
medal ha ao peito, se possivel numa corrente também de ouro.

PARA TER SORTE COM SEUSVEICULQOS

Esta simpatia € muito interessante, porque € uma adaptacéo de uma antiga
pratica dos ciganos, guando saiam para comprar um cavalo. Como se sabe, nos
tempos antigos, as viagens dos ciganos eram feitas em carrocoes enfeitados e
tipicos de nossa raga.Com o tempo, fomos obrigados a acompanhar o progresso e,
ao invés de cavalos pra puxar carrogdes ou vagoes, tinhamos agora que comprar
veiculos feitos de pecas, correias, polias, engrenagens e uma porcdo defios e
botdes que representam um amontoado de materiais sem consciéncia ou vontade
propria. Hainumeros sinais para se reconhecer se um cavalo € adequado parao
propdsito a que tencionamos destina-los.

Um carro, no entanto, esta ali, completo, mudo, sem temperamento e sem
dentes para serem examinados. Por isso 0s ciganos antigos desenvolveram esta
simpatia, que persiste até hoje, muito embora agora ja se tenha elementos para
julgar se um carro em bom. Independente disso, os ciganos fazem o seguinte:

Quando vao comprar um carro, levam um cachorro junto. Apds examinar o
automovel, tentam fazer o cao entrar nele. Se ele o fizer tranquilamente, sem se
inquietar, o negocio é fechado. Se ele se comportar de modo estranho, desistem do
negocio.

Observacao: Segundo atradicao, o0 mesmo procedimento erafeito quando um
cigano ia comprar um cavalo. Levava seu melhor cachorro, o maisfiel deles. Se
entre o0 c&o e o cavalo nao houvesse animosidade, com um estranhando o outro,
eraum bom sinal e 0 negécio poderia ser feito, se 0s outros requisitos fossem



preenchidos pelo animal.

Dizem os antigos registros de magia cigana que 0 c&o Nao apenas ouve, mas vé
além de nosso alcance. Sao eles que ouvem o ruido mais leve na noite, o arrastar
de umaasa ou o suspiro de uma ama. S&o eles que véem, na escuridao da noite, o
invasor ou 0 espirito atormentado que passa. Quando isso ocorre, alertam-nos de
algumaforma.

PARA SORTE COM INIMIGOS

Esta pode ser, aparentemente, uma simpatia estranha, pois a melhor sorte que
se pode ter € simplesmente ndo ter inimigos. Sabem os ciganos, no entanto, que
ISSO € praticamente impossivel. Jamals conseguiremos agradar a todos, todo o
tempo. Cedo ou tarde, acabamos tendo que lidar com algumainimizade. E davida
e ndo ha como fugir disso.

O importante é que, mesmo em se tratando de um inimigo, vocé tenha a sorte
de estar lidando com alguém de principios, que ndo desviara o ressentimento que
tem para com vocé contra os entes que | he sdo queridos. Muito menos que sera
dedsleal aponto de atacé-10 pelas costas.

Pode ser dificil de entender, mas ha nobreza mesmo nas inimizades e nés,
ciganos, sabemos muito bem disso, pois a honra € um quesito muito valorizado e
preservado em nossas tradi¢oes e costumes.

Para que seus inimigos n&o Ihe sejam desleais nem traigoeiros, crave no lado de
dentro de sua casa sete preguinhos de aco, formando um circulo. Depois, no
centro, crave mais trés, formando um triangulo.

Observacao: Existe uma simpatia muito antiga, chamada Simpatia do Circulo
Negro, que alguns curiosos atribuem aos ciganos. Na verdade, ela é mais antiga,
do periodo egipcio da migragdo cigana. E uma simpatia muito forte e sd deve ser
utilizada em Ultimo recurso, contra um inimigo desleal e traidor.

Paratanto, na primeira sexta-feira de um més impar, numa encruzilhada bem



longe de sua casa, escreva o nome da pessoa por sete vezes em cada lado de uma
fita preta, de setenta e sete centimetros bem medidos. Coloque essa fita no chéao,
formando um circulo. As pontas devem se encontrar. No centro desse circulo
coloque a fotografia da pessoa, acenda sete velas pretas, formando um circulo. No
centro, sobre afoto, jogue vinagre e pimenta ardida. Afaste-se sem olhar paratras.
Uma variagao mais forte ainda recomenda o uso de nove velas e umafitade
noventa e nove centimetros.

PARA EXPULSAR O AZAR DE SUA VIDA

O azar, segundo 0s ciganos, € como um carrapicho que se gruda em seu corpo e
VOCE S0 0 percebe quando ele comeca aincomodar. Como se sabe, as sementes do
carrapicho espalham-se pelo vento com extrema facilidade, brotando em qual quer
terra, por mais arida que sgja, tornando-se uma praga em pouco tempo.

Com 0 azar acontece a mesma Coisa e VOCE precisa apenas saber como nao
deixar que ele infeste sua vida, da mesma forma como as sementes de carrapicho
infestam o solo.

Para evitar isso, instalam no interior de sua casa um pequeno sino de metal e,
pelo menos duas vezes ao dia, ao sair 0 sol e ao entardecer, fazem-no soar
delicadamente por algum tempo.




