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O QUE É OBSESSÃO ESPIRITUAL? 

 

Como muitos sabem, tudo é feito de energia. Todos os dias estamos 

vulneráveis à energias boas ou ruins. Essa vulnerabilidade nos deixa 

acessíveis a obsessões, quando desejamos mal à alguém, quando estamos 

em desalinho com os chakras, quando estamos angustiados e nos 

prendemos a sentimentos ruins etc. 

A obsessão espiritual nada mais é do que espíritos perdidos, energias 

ruins, larvas astrais, espíritos ruins estando próximo a nós ou atraídos por 

nós.  
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Níveis e tipos de obsessão  

 

 

Como citado acima, existem diversos tipos e níveis de obsessão. 

Os mais conhecidos são: 

• Espíritos perdidos: é quando alguém desencarna e por algum 

motivo ficou preso aos entes queridos, ao local onde desencarnou, 

não houve ciência de que morreu e vaga pela terra sem ter rumo 

algum.  

• Obsessão energética: é o famoso “carrego”. Normalmente os 

médiuns “esponja” são mais vulneráveis a esse tipo de obsessão. 

Acontece quando guardamos pra si sentimentos e pensamentos 

ruins sobre nós ou outras pessoas, quando saímos de casa ou 
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entramos em locais sem nos proteger (fazer ao mínimo um Pai 

Nosso), quando auxiliamos alguém e não nos limpamos depois, 

podendo até ficar doente! 

• Espíritos ruins (Quiumbas): Quiumbas são espíritos zombeteiros 

que vagam e se alimentam das energias vitais que nós temos. 

Muitos fingem serem seres de luz (Guardião, Preto velho, 

marinheiro, etc.) denegrindo principalmente a visão das pessoas a 

respeito dos cultos afro brasileiros (Umbanda, candomblé). Em 

outros locais religiosos esses espíritos são denominados “demônios 

”. Esses espíritos nos perturbam durante sonhos, podem nos deixar 

doentes, influenciar a fazer o mal, etc.  

• Sombras e Magos Negros: assim como no plano Superior existe 

uma hierarquia, no plano Inferior também. Os sombras são espíritos 

conhecidos como o exército dos Magos Negros. São espíritos 

manipulados e hipnotizados pelos magos negros para fazerem o 

mal. Normalmente as obsessões de um sombra sempre acompanha 

um Mago. Sombras por serem espíritos fortes muitos podem 

manipular e materializar coisas, derrubar objetos, etc.  

Magos negros nunca incorporam em alguém! Por isso nunca agem 

só. Magos negros normalmente buscam líderes religiosos, políticos 

ou pessoas Influenciáveis para poderem prejudicar em massa. 

Muitos sombras são os ditos exus não doutrinados que são espíritos 

muito fortes e como não são doutrinados, são manipulados e seus 

dons e conhecimentos acabam sendo utilizados para o prejudicial e 

contra a Lei Divina. 

• Obsessor físico: um obsessor físico é a pessoa que acaba causando 

todas as sensações que um obsessor espiritual, nos deixando tristes, 

com raiva de  si ou de alguém, nos persegue, influenciam e nos 

deixam vulneráveis a energias ruins. 

• Vampiros astrais e físicos: os vampiros agem de uma simples forma 

sugar energias vitais e nos esgotar. Quando sugam tudo o que 

queriam encontram outra pessoal com energia boa para se 

alimentarem. A diferença entre os vampiros é que o vampiro astral 

é o que vaga no plano e o físico é o ser que vive conosco. Os 

vampiros físicos sendo doutrinados e estudando para o bem ao 

próximo pode executar um excelente trabalho de cura e limpeza.  
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OS GUARDIÕES 

 

 

Para entender e auxiliar pessoas obsediadas precisamos primeiramente 

entender os guardiões e espíritos de luz que auxiliam nesse lindo trabalho 

de amor e caridade plena.  

Os guardiões são espíritos evoluídos que viveram e aprenderam muito na 

terra, passaram por um processo de estudos e doutrinação no Plano 

Superior e que nos auxiliam nesse trabalho muito incompreendido.  

Dentro da hierarquia, sempre há um comandante para auxiliar e guiar os 

guardiões dentro de cada falange, exemplo: dento da falange dos caveiras 

(linha do cemitério) tem o Sr. Tata Caveira ou Rei Caveira que corresponde 

ao líder da falange dos caveiras. São vários líderes para a imensidão de 

espíritos que existem, mas líder ou não, o guardião sempre tem o seu 

grandioso valor e sapiência para com o seu trabalho designado.  

A palavra EXU vem de origem Nagô (dos ritos afro) que significa 

GUARDIÃO. O que quebra todos os dogmas criados pela religiosidade a 

fora que Exu é ruim.  
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Os exus são como a polícia astral, muitos se vestem com fardas de 

exércitos e utilizam muitas das vezes aparência que nos amedronta. É uma 

espécie de camuflagem para poderem andar disfarçados nas zonas densas 

do plano astral. Você já viu um agente secreto entrar em uma gangue 

vestido de farda? Obviamente não é possível! Assim é explicado a forma e 

aparência de muitos dos guardiões onde preferem “vestir” a forma de 

caveira, marcas de cortes e cicatrizes, alguns com roupas rasgadas, etc. 

Eles utilizam dessas formas para demonstrarem que são iguais aos que 

estão necessitados da Luz e assim na sutileza e por vontade do 

necessitado levá-lo ao tratamento específico no hospital do plano.  
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As Pombojira, Pombajira, Bombojira ou seja qual a forma em que 

conhece, são a guarda feminina do plano. Auxiliam no sentimental, no 

íntimo do ser, ego, auto estima, apego físico e emocional, entre outras 

coisas desenvolvidas pelo ser humano. Colocá-las em uma visão onde são 

Assassinas, que sofreram por mil homens, mulheres vulgares e que agem 

apenas por interesses sexuais é depravado e de uma falta de respeito 

enorme! As guardiãs  são mães, mulheres guerreiras que nos ajudam a 

entender a vida além da razão e emoção, são sábias e que bem 

doutrinadas, podem tirar pessoas de depressões profundas. 
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Todo o conhecimento passado foi tirado da esplêndida trilogia Legião – 

Senhores da Escuridão do autor Robson Pinheiro com os conhecimentos 

do grande mestre Pai João de Cobú, um preto velho que auxilia também 

nos trabalhos de Desobsessão  


