ERVAS DE XANGO

Alevante — Levante Usada em todas as obrigacdes de cabeca, nos abb e
nos banhos de limpeza de filhos de santo. Ndo possuna medicina
popular.

Alfavaca-roxa: Empregada em todas as obrigacdes de cabeca abtos
dos filhos deste orixa. Muito usada em banhosrdpdza ou descarrego. A
medicina caseira usa seu cha em cozimento, pamgrecea.

Angelico

Mil-homens: Tem grande aplicagdo na magia de amor, em bad&os
mistura com manaca (folhas e flores), para propitg@acdes amorosas,
aproximando os sexo masculino. A medicina casepBcaao como
estomacal, combatendo a dispepsia. As gestantes acem usar.

Aperta-rudo: Os babalorixas a utilizam nas obrigacfes de eabercaso

dos filhos do trovdo é usada a nega-mina. Tem graméstigio na

medicina popular como adstringente. As senhoras@egyam em banhos
semicupios, de assento, e em lavagens vaginaisipafen a leucorréia.

Azedinha — Trevo-azedo — Trés-coracbesE popularmente conhecida
como trés coracfes, sem funcao ritualistica. E egaola na medicina
popular como combatente da disenteria, eliminadayases e febrifugo.

Caferana-Aluméa: Sao utilizadas nas aplicacbes de cabeca e nas abb
Usado na medicina popular como: laxante, fazenda limpeza geral no



estbmago e intestinos, sem causar danos; € otimbatente de febres
palustres ou intermitentes; poderoso vermifugoeeggtico tonico.

Cavalinha — Milho-de-cobra Aplicada nas obrigacdes de cabeca, nos abo
e como axé nos assentamentos dos dois orixas.d$daipso na medicina
popular.

Eritrina — Mulungu : Tem plena aplicacdo nas obrigacdes de cabeca e no
banhos de limpeza dos filhos de Xangd. Na medicaseira € aplicada
como 6timo pacificador do sistema nervoso e, tamloémira a bronquite.

Erva-das-lavadeiras — melao-de-Sao-Caetanblao possui utilizacdo nas
obrigacdes do ritual. O uso popular o indica coemude de grande eficacia
no combate ao reumatismo. E vigoroso antifebrihette ainda, doencas
das senhoras, em banhos de assento.

Erva-de-Sao-Joéo Utilizada nas obrigacdes de cabeca e nos bandos d
descarrego. A medicina caseira, indica-a como ¢Op@ara combater as
disenterias. Aplicam-se no tratamento do reumatiddsa-se o cha em
banhos.

Erva-grossa — Fumo-bravo Empregada nas obrigacGes de cabeca,
particularmente nos ebori e como axé do orixa. Aionea caseira indica
as raizes em cozimento, como antifebril, as mesemascataplasmas
debelam tumores. As folhas agem como tonico combate catarro dos
brénquios e pulmdes.

Mimo-de-vénus — Amor-agarradinha Aplica-se folhas, ramos e flores,
em banhos de purificacdo dos filhos de Oya. Muisada na magia
amorosa, circundando um prato e metade para ddaotqgrato e metade
para fora; regue a erva com mel de abelhas eanrriema moita de bambu.
N&o possui uso na medicina caseira.

Morangueiro: Aplicacdo restrita, ja que se torna dificil enttada em
qualquer lugar. O povo a indica como remédio dicoétpondo fim aos
males dos rins. E usada para curar disenteriasil@éta recuperar pessoas
gue carecem de vitamina C no organismao.

Mulungu: Empregada em obrigacdes de cabeca, em banheasdarickgo
e nos abo. O povo indica como pacificador dos regrpgoopiciando sono
tranquilo. Tem acdo eficaz no tratamento do figadias hepatites e
obstrucdes. Usa-se o cha.



Musgo-da-pedreira Tem aplicacdo nos banhos de descarrego e nas
defumacdes pessoais, que sado feitas apds o bardefumacao se destina
a aproximar o paciente do bem.

Nega-mina Inteiramente aplicada nas obrigacOes de ori,sebamhos de
descarrego ou limpeza e nos ab6. O povo a aplice aebeladora dos
males do figado, das cdlicas hepaticas e das gasal

Noz-moscada Seu uso ritualistico se limita a utilizacdo do qode,
espalhado ao ambiente, exerce atividade para neellias condicOes
financeiras. E também usado como defumador. Estesadlo nos bracos e
mMAaos ao sair a rua, atrai fluidos benéficos. Nassyiouso na medicina
popular.

Panacéia — Azougue-de-pobreEntra nas obrigacdes de ori e nos banhos
de descarrego ou limpeza. O povo a aponta comogemeliurético e de
grande eficacia no combate & sifilis, usando-shéo E indicada também
no tratamento das doencas de pele, e ainda debeal@nmatismo, em
banhos.

Pau-de-colher — Leiteira Usada em banhos de purificagao de mistura com
outras espécies dos mesmos orixas. A medicinaraasegcusa por toxica,
porém pode perfeitamente ser usada externamerbaremos.

Pau-pereira: Nao € aplicada nas obrigacdes de ori, mas € wsadmnhos
de descarrego ou limpeza. O povo a aplica nasrparties do estobmago e
pde fim a falta de apetite. E fortificante e conebftbres interminentes, e
ainda tem fama de afrodisiaco.

Pessegueiro E utilizado flores e folhas, em quaisquer obrigagde ori.

Pois esta propicia melhores condicdes mediunicasirundo fluidos

negativos e Eguns. O povo a indica em cozimenta gabelar males do
estdmago e banhar os olhos, no caso de conjuntivite

Pixirica — Tapixirica: Aplica-se somente o uso das folhas, de forma
benéfica. O povo a indica nas palpitacbes do coraga melhoria do
aparelho genital feminino e nas doencas das Via&rias.

Romé& Usada em banhos de limpeza dos filhos do orixsawamtos. O
povo emprega as cascas dos frutos no combate a&yvenestinais e o
mesmo cozimento em gargarejos para debelar infid@sada garganta e da
boca.



Sensitiva — Dormideira Somente é utilizada em banhos de descarrego. O
povo diz possui extraordinarios efeitos nas inflades da boca e garganta.
Utiliza-se o cozimento de toda a planta para gajgare bochechos.

Taioba: Sem aplicac&o nas obrigacdes de cabeca. Porém umilizada na
cozinha sagrada de Xangd. Dela prepara-se um egpdo de eré (muito
conhecido como caruru) esse alimento leva qualglaldeverduras mas
sempre tem a complementa-lo a taioba. O povo atizas folhas em
cozimento como emoliente; a raiz € poderoso mataebas dos animais e,
além de mata-las, destréi as carnes podres, promo\gcicatrizacao.

Taquarucu — Bambu-amarelo — Bambu-dourado Os galhos finos, com
folhas, servem para realizar sacudimentos pessmaislomiciliares. E

empregado ainda para enfeitar o local onde se gum Bssentado. Nao
possui uso na medicina popular.

Tiririca : Sem aplicacéo ritualistica, a ndo ser as batatanaticas, essas
batatinhas que o povo apelidou de danda-da-cestjas ao calor do fogo
e depois reduzidas a pé que, misturado com oubtwsnesmo sozinho,
funciona como p6 de danca. Para desocupacao de. c@slmcados em
baixo da lingua, afasta eguns e desodoriza o h&li#m possui uso na
medicina popular.

Umbauba: Somente € usada nos ebori a espécie prateadauthss
espécies sédo usadas nos sacudimentos domiciliareés wabalho. O povo
a prestigia como excelente diurético. E aconselhatio usar
constantemente esta erva, pois 0 uso constanteraced contracdes do
coracao.

Urucu: Desta planta somente s&o utilizadas as semequessocadas e
misturadas com um pouquinho de agua e po de perahead) resulta numa
pasta que se utiliza para pintar a Yaw6. O povaids sementes verdes
para os males do coracéo e para debelar hemorragias

Amado Irmao, lembre-se que seu Pai ou Mae no Santgue devem
confirmar estas ervas, com as ervas nao devemosrmar, nem mesmo
fazer uso das mesmas, sem termos conhecimento.



