Ervas de Exu

Amendoeira: Seus galhos
s&o usados nos locais em que o homem
exerce suas actividades lucrativas. Na
medicina caseira, seus frutos sgo
comestivels, porém em grandes quantidades
causam diarreia de sangue. Das sementes
fabrica-se o dleo de améndoas, muito usado
para fazer sabonetes por ter efeitos

emolientes, além de amaciar a péele.

Amoreira: Planta que
armazena fluidos negativos e os solta ao
entardecer, é usada pelos sacerdotes no
culfo a Eguns. Na medicina caseira, € usada

para debelar as inflamagcoes da boca e

Angelim — amargoso:
Muito usado em marcenaria, por tratar-se de
madeira de lei. Nos rituais, suas folhas e
flores sdo utilizadas nos abd dos filhos de
Nand, e as cascas sao utilizadas em banhos
fortes com a finalidade de destruir os fluidos
negativos que possa haver, realizando um
excelente descarrego nos filhos de Exu. A
medicina caseira indica o po de suas
sementes conltra vermes. Mas cuidado! Deve

ser usada em doses pequenas.

# Aroeira: Nos terreiros de
Candomblé este vegetal pertence a Exu e
tem aplicacdo nas obrigagbes de cabega, nos

sacudimentos, nos banhos fortes de

descarrego e nas purificacées de pedras. E
usada como adstringente na medicina

caseira, apressa a cura de feridas e Ulceras,
e resolve casos de inflamagdées do aparelho

genital. Também € de grande eficacia nas

lavagens genitais.

Arrebenta Cavalo.: No
uso ritualistico esta erva é empregada em
banhos fortes do pescoco para baixo, em
hora aberta. E também usado em magias
para atrair simpatia. Nao € usada na

medicina caseira.

Arruda: Planta aromatica
usada nos rituais porque Exu a indica contra
maus fluidos e olho-grande. Suas folhas
miudas sdo aplicadas nos bori, banhos de
limpeza ou descarrego, o que ¢ facil de
perceber, pois se o ambiente estiver
realmente carregado a arruda morre. Ela é
tambéem usada como amuleto para proteger
do mau-olhado. Seu uso restringe-se a
Umbanda. Em seu uso caseiro € aplicada

contra a verminose e reumatismos, além de

seu sumo curar feridas.

do-diabo: Seu uso se restringe a purificagao
das pedras do orixa antes de serem levadas
ao assentamento, é usada socada. A
medicina caseira indica esta erva para

combater ulceras e resolver tumores.
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Azevinho: Muito utilizada na
magia branca ou negra, €la é empregada nos
pactos com entidades. Ndo é usada na

medlicina popular.

Bardana: Aplicada nos
banhos fortes, para livrar o sacerdote das
onaas negativas e eguns. O povo utiliza sua
raiz cozida no tralamenfo de sarnas, tumores

e doengas venéreas.

Beladona: Nas cerimonias
liturgicas so tem emprego nos sacudimentos
domiciliares ou de locais onde o homem
exerga actividades lucrativas. Trabalhos
feifos com os galhos desta planta tambéem
provocam grande poder de atracggo. Pouco
usada pelo povo devido ao alfo principio
activo que nela existe. Este principio dilata a
pupila e diminui as secre¢coes sudorars,

salivares, pancreaticas e lacteas.

Beldroega. Usada na
purificagdo das pedras de Exu. O povo utiliza
suas folhas, socadas, para apressar
cicatrizagdes de feridas.

Brinco-de-princesa: E planta

sagrada de Exu. Seu uso se restringe a

banhos fortes para proteger os filhos deste

orixd. Nao possui uso popular.

§ Cabega-de-nego: No ritual a rama
é empregada nos banhos de limpeza e o
bolbo nos banhos fortes de descarrego. Esta
batata combate reumatismo, menstruagdes

dificeis, flores brancas e inflamagoes

vaginais e uterinas.

- Cajueiro: Suas folhas
sdo utilizadas pelo axogun para o sacrificio
ritual de animais quadrdpedes. Em seu uso
caseiro, ele combate corrimentos e flores
brancas. Poe fim a diabetes. Cozinhar as
cascas em um litro e meio de dgua por cinco

minutos e depois fazer gargarejos poe fim ao

mau halito.

& Cana-de-acucar: Suas folhas
secas e bagagos sdo usados em defumagoes
para purificar o ambiente antes dos trabalhos
ritualisticos, pois essa defumagao destroi

egquns. Nao possui uso na medicina caseira.

e Cardo-santo: Essa planta
afugenta os males, propicia o aparecimento
do perdido e faz cair os vermes do corpo dos
animais. Na medicina caseira suas folhas sao
empregadas em oftalmias cronicas, enquanto
as raizes e hastes sao empregadas contra

inflamagdes da bexiga.
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Catingueira: E muito
empregada nos banhos de descarrego. Seu
sumo serve para fazer a purificacdo das
pedras. Enfretanto, ndo deve fazer parte do
axé de Exu onde se depositam pequenos
pedagos dos axé das aves ou bichos de
quatro patas. Na medicina caseira ela é

indicada para menstruagoes dificeis.

Cebola-cencém: Essa
cebola € de Exu e nos rituais seu bolbo é
usado para os sacudimentos domiciliares. E
empregada da sequinte maneira: corta-se a
cebola em pedacos mildos e, sob 0s
canticos de Exu, espalha-se pelos cantos dos
comodos e em baixo dos moveis; a sequir,
entoe o canto de Ogum e despache para
Exu. Este trabalho auxilia na descoberta de
falsidades e objectos perdidos. O povo utiliza

suas folhas cozidas como emoliente.
Im: do
h7 s x

banhos de descarrego e limpeza. Substituiu

Cunand. Seu uso restringe-se aos

em parte, os sacrificios a Exu. A medicina
caseira indica os galhos novos desta planta

para curar ulceras.

Erva-prea. Empregada nos banhos
de limpeza descarrega sacudimentos
pessoais e domiciliares. O povo usa o cha
desta erva como aromatizante e excitante.

Banhos quentes deste cha melhoram as

dores nas articulagoes, causadas pelo

artritismo.

Facheiro-Prefo: Aplicada somente
nos banhos fortes de limpeza e descarrego.
Na medicina caseira, ela é utilizada nas

afecgoes renais e nas diarreias.

Fedegoso Crista-de-galo:
Esta erva é utilizada em banhos fortes, de
descarreqgo, pois é eficaz na destruicdo de
Eguns e causadores de enfermidades e
doengas. Seus galhos envolvem os ebo de
defesa. Com flores e sementes desta planta
e feito um po, o qual é aplicado sobre as
pessoas e em locais, é denominado ‘o po
que faz bem’. Na medicina caseira actua
com excelente requlador feminino. Além de
agir com grande eficacia sobre erisjpelas e
males do figado. E usada pelo povo, fazendo
o cha com toda erva e bebendo a cada duas

horas uma xicara.

A Fedegoso: Misturada a outras
ervas pertencentes a Exu, o fedegoso realiza
o0s sacudimentos domiciliares. E de grande
utilidade para limpar o solo onde foram
riscados os pontos de Exu e locais de

despacho pertencentes ao deus da liberdade.

Figo Benjamim. Erva

usada na purificagcdo de pedras ou
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ferramentas e na preparagao do fetiche de
Exu. E empregada também em banhos fortes
nas pessoas obsidianas. No uso popular,
suas folhas sdo cozidas para tratar feridas

rebeldes e debelar o reumatismo.

Figo do Inferno: Somente
as folhas pertencentes a este vegetal sao de
Exu. Na liturgia, ela é o ponto de
concentracédo de Exu. Ndo possui uso na

medlicina popular.

Folha da Fortuna: E
empregada em todas as obrigacoes de
cabega, em banhos de limpeza ou
descarrego e nos abds de quaisquer filhos-
de-santo. Na medicina caseira é consagrada
por sua eficacia, curando cortes, acelerando
a cura nas cilcatrizacoes, confusoes e
escoriacoes, usando as folhas socadas sobre
os ferimentos. O suco desta erva puro ou
misturado ao leite, ameniza as

consequéncias de fombos e quedas.

Jué — Juazeiro: E usada
para complementar banho forte e raramente
esta incluida nos banhos de limpeza e
descarrego. Seus galhos sdo usados para
cobrir o ebo de defesa. A medicina caseira a
indica nas doengas do peito, nos ferimentos
e contusoes, aplicando as cascas, por

natureza, amargas.

Jurema Preta: Tanfo na
Umbanda quanto no Candomblé, a Jurema
Preta € usada nos banhos de descarrego e
nos ebo de defesa. O povo a indica no
combate a Ulceras e cancros, usando o cha

aas cascas.

Jurubeba: Utilizada em
banhos preparatorios de filhos recolhidos ao
ariaxé. Na medicina caseira, o cha de suas
folhas e frutos propiciam um melhor
funcionamento do bago e figado. E poderoso
desobstruiste e tonico, além de prevenir e
debelar hepatites. Banho de assentos
mornos com essa erva propiciam melhores

as articulacoes das pernas.

Lanterna Chinesa:
Utilizada em banhos fortes para descarregar
o0s filhos atacados por equns. Suas flores
enfeifam a casa de Exu. Popularmente, é
usada como adstringente e a infusao das

flores é indicada para inflamag&ao dos olhos.

Laranjeira do Mafo: Seu uso
se restringe a banhos fortes, de limpeza e
descarrego. Na medicina caseira ela actua
com grande eficdcia sobre as colicas

abdominais e também menstruars.
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Mamé&o Bravo: Planta
utilizada nos banhos de limpeza descarrega
e nos banhos fortes. Alem de ser muito
empregada nos ebo de defesa, sendo
substituida de trés em trés dias, porque o
orixa exige que a erva esteja sempre nova. O

povo a utfliza para curar feridas.

- Maminha de Porca:
Somente seus galhos sdo usados no ritual e
em sacudimentos domiciliares. O povo a
indica como restaurador organico e
tonificador do organismo. Sua casca cozida

tem grande eficdcia sobre as mordeduras de

cobra.

Mamona. Suas folhas
servem como reciplente para arriar o ebo de
Exu. Suas sementes socadas vao servir para
purificar o ofa de Exu. Nao tem uso na

maedicina popular.

Mangue Cebola: No
ritual, a cebola é usada nos sacudimentos
domiciliares. Corte a cebola em pedagos
mitdos e, entoando em voz alta o canto de
Exu, a espalhe pela casa, nos cantos e sob
os moveis. Na medicina caseira, a cebola do

mangue esmagada cura feridas rebeldes.

Mangueira: E aplicada
nos banhos fortes e nas obrigacoes de ori,
misturada com aroeira, pinhdo-roxo, cajueiro
e vassourinha-de-relogio, do pescogo para
baixo. Ao terminar, vista uma roupa limpa. As
folhas servem para cobrir o terreiro em dias
de abacgd. Na medicina caseira é indicada
para debelar diarreias rebeldes e asma. O
cozimento das folhas, em lavagens vaginais,

poe fim ao corrimento.

Manjerioba. Utilizada nos
banhos fortes, nos descarregos, nas
limpezas pessoais e domicifiares e nos
sacudimentos pessoais, sempre do pescoco
para baixo. O povo a indica como requlador
menstrual, beneficiando os orgédos genitais.

Utiliza-se o cha em cozimento.

Maria Mole. Aplicada nos

banhos de limpeza e descarrego, muifo
procurada para sacudimentos domiciliares. O
povo a indica em cozimento nas dispepsias e

como excelente adstringente.

Mata Cabras. Muifo
utilizado para afugentar equns e destruir
larvas astrais. As pessoas que a usam nao
devem toca-la sem cobrir as maos com pano

ou papel, para depois despachda-la na
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encruzithada. O povo indica o cozimento de
suas folhas e caules para tirar dores dos pés

e pernas, com banho morno.

Mala Pasfo: Seus galhos
s&do muito utilizados nos banhos de limpeza,
descarrego, nos sacudimentos pessoals e
domiciliares. O povo a indica contra febres

malignas e incomodos digestivos.

A Mussambé de Cinco
Folhas. Obs.: Sejam eles de sete, cinco, ou
trés folhas, fodos possuem o mesmo efeito,
tanto nos trabalhos rituais, quanto na
medicina caseira. Esta erva é utilizada por
seus efeifos positivos e por serem bem
aceitas por Exu no ritual de boas vindas. Na
medicina caseira é excelente para curar

feridas.

Ora-pro-nobis: E erva
integrante do banho forte. Usada nos banhos
de descarrego e limpeza. E destruidora de
equns e larvas negativas, além de entrar nos
assentamentos dos mensageiros Exus. No

uso caseiro, suas folhas actuam como

emolientes.

\ Palmeira Africana: Suas folhas
sS40 aplicadas nos banhos de descarrego ou
de limpeza. Ndo possui uso na medicina

caseira.

: Pau-dalho: Os galhos
dessa erva s&do utflizados nos sacudimentos
domiciliares e em banhos fortes, feifos nas
encruzithadas, misturadas com aroeira,
pinh&o branco ou roxo. Na encruzilhada em
que ftomar o banho, arreie um mi-ami-ami,
oferecido a Exu, de preferéncia em uma
encruzilhada tranquila. Na medicina caseira
€la é usada para exterminar abcessos e
tumores. Usa-se socando bem as folhas e
colocando-as sobre os fumores. O cozimento
de suas folhas, em banhos quentes e

demorados, € excelente para o reumatismo e

hemorroidas.

Picdo da Praia: Ndo
possui uso ritualistico. A medicina caseira o
indica como diurético e de grande eficdcia
nos males da bexiga. Para isso utilize-o sob

a forma de cha.
Im: o
d I

banhos fortes e nos assentamentos de Exu.

Pimenta Darda: Aplicada em

Na medicina caseira, suas sementes em

infusdo sdo anti-helminticas, destruindo até

ameba.

M Pinhdo Branco: Aplicada
em banhos fortes misturadas com aroeira.
Esta planta possui o grande valor de quebrar

encantos e em algumas ocasiées substitui o
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sacrificio de Exu. Suas sementes sdo usadas
pelo povo como purgativo. O leite enconfrado
por dentro dos galhos € de grande eficacia
colocado sobre a erisipela. Poréem, deve-se
Ter cuidado, pois esse leite contém uma

inutiliza as roupas.

= Pinh&o Coral: Erva
integrante nos banhos fortes e usadas nos de
limpeza e descarrego e nos ebo de defesa.
Na medicina caseira o pinh&o coral trata

feridas rebeldes e ulceras malignas.

A Pinhdo Roxo: No ritual tem as
mesmas aplicagoes descritas para o pinhdo
branco. E poderoso nos banhos de limpeza e
descarrego, e tambem nos sacudimentos
domiciliares, usando-se os galhos. Nao

possui uso na medicina popular.

Pixirica — Tapixirica: No
ritual faz parte do axée de Exu e Egun. Dela
se faz um excelente po de mudanca que
propicia a solugcao de problemas. O po feito
de suas folhas é usado na magia maléfica.
Na medicina caseira ela € indicada para as
palpitagées do coragdo, para a melhoria do
aparelho genital feminino e nas doengas das

vias urinarias.

A Quixambeira: E aplicada em

banhos de descarrego e limpeza para a

destruicdo de eguns e ao pé desta planta sdo
arriadas obrigacoes a Exu e a Egun. Na
medicina caseira, com suas cascas em
cozimento, actua como energético
adstringente. Lavando as feridas, ela apressa

a cicatrizagao.

Tajujé — Tayuya: E usada
em banhos fortes, de limpeza ou descarrego.
A rama do tajuja é utilizada para circundar o
ebo de defesa. O povo a indica como forte

purgativo.
Im ao
d I

banhos fortes, banhos de descarrego e

Tamiaranga. E destinada aos

limpeza. E usada nos ebo de defesa. O povo

a indica para tratar ulceras e feridas

malignas.

Tintureira: Utilizada nos
banhos fortes, de limpeza ou descarrego.
Bem proximo ao seu fronco sdo arriadas as
obrigagdes destinadas a Exu. O povo utiliza o
cozimento de suas folhas como um

energético desinflamalorio.

& Tiririca: Esta plantinha de
escasso crescimento apresenta umas
pequeninas batatas aromaticas. Estas sao
levadas ao fogo e, em seguida, reduzida a
PO, o qual funciona como po de mudanca no
ritual. Serve para desocupar casas e,
colocadas em baixo da lingua, desodoriza o

hélito e afasta eguns.
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Urtiga-branca: E
empregada nos banhos fortes, nos de
descarreqo e limpeza e nos ebo de defesa.
Faz parte nos assentamentos. O povo a
indica contra as hemorragias pulmonares e

bréonquicas.

Urtiga Vermelha. Particijpa em
quase fodas as preparagdes do ritual, pois
entra nos banhos fortes, de descarrego e
limpeza. E axé dos assentamentos de Exu e
utilizada nos ebo de defesa. Esta planta
socada e reduzida a po, produz um po
benfazejo. O povo indica o cozimento das

raizes e folhas em cha como diurético.

Esu

Odun-dun - Folha-da-costa

Tete - Bredo sem espinhos
Orim-rim - Alfavaquinha

Pepé - Malmequer bravo

Labre - Tiririca

Kanan-kanan - Folha de bobo
Kan-kan - Cansangdo de porco
Ina - Cansancgédo branco de leite

Aberé - Picdo-da-praia, carrapicho-de-agulha

S Ervas de Ewa

Vassourinha de Botgo:
Muito empregada nos sacudimentos
pessoais e domiciliares. Ndo possui uso na

maedlicina popular.

Vassourinha de Relogio: Ela
somente participa nos sacudimentos
domiciliares. Ndo possui uso na medicina

caseira.

=1 Xiquexique. Particjpa nos

banhos fortes, de limpeza ou descarrego.
Sdo axé nos assentamentos de Exu e
circundam os ebo de defesa. O povo indica

esta erva para os males dos rins.

Teteregun / Cana do

Brejo: Planta utilizada em obrigacées de
cabeca, ebori e banhos dos filhos. Excelente
diurético, ajuda a eliminar pedras na bexiga,
sifilis e inflamagoes nos rins. Ainda combate
a arteriosclerose. A raiz em po serve de
calaplasma para hérnias, inchagos e

contusoes.

Ojuoréd / Alface
d'dgua / Erva-de-santa-luzia: Ufilizada nas

obrigagoes de ori e feitura de sanfo Tem uso
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medicinal como anti-sifilitica, antiasmatica,
anti disentérica, antiartritica, anti-herpética,
anti-hemorroidaria, anti diabética,
desinflamatoria de erisipela, diurético,

emoliente, expectorante, maturativa.

Arrozinho / Barba-de-S Pedro.
Aplicada nas obrigagdes de cabega, nos abo
de uso geral e nos banhos de purificagao e
limpeza dos filhos. Na medicina popular é
indicada como amaciante da pele, anti-
inflamatorio, diurético, expectorante, laxante,

vomitiva.

i, L}
4

cor): Planta aplicada em obrigacdes de

Golfo de flor (qualquer que seja a

cabeca, ebori e banhos dos filhos. O povo
indica suas raizes como adstringente e
narcoticas, mas lavadas, debelam a
disenteria e, as flores, as uUlceras e

leucorréia.

obrigagcoes de ori relativas a Oya ebori,

Maravilha: Utilizada nas

lavagem de conlas e feifura de sanfo. Nao
entra nos abd a serem tomados por via oral.
O povo a indica para eliminar leucorreia
(corrimentos), hidropisia, males do figado,

afecgoes hepdticas e colicas abdominais.

Ervas de Ogum

=i Acoita-cavalo — lvitinga. Erva
de extraordinarios efeitos nas obrigacoes,
nos banhos de descarrego e sacudimentos
pessoais ou domiciliares. Muito usada na
medicina caseira para debelar diarreias ou
disenterias, e usada também no reumatismo,

feridas e ulceras.

Acgucena-rajada — Cebola-
cencém: Sua aplicacdo nas obrigagoes é
somente do bulbo. Esta cebola somente é
usada nos sacudimentos domiciliares. A
medicina caseira utiliza as folhas como

emoliente.

b Agrido: Excelente
alimento. Sem uso ritualistico. Tem um
enorme prestigio no tratamento das doengas
respiratorias. Usado como xarope pde fim as

tosses e bronquites, € expectorante de ac¢do

ligeira.

\ Amica-erca lanceta: E
empregada em qualquer obrigacéo de
cabeca, nos abd de purificacdo dos filhos do
orixd Ogum. Excelente remédio na medicina
caseira, tanto interna como externamente,
usado nas contusoées, tombos, cortes e

lesdes, para recomposigdo dos tecidos.

‘,—.

¥ Aroeira: E aplicada nas

obrigagbes de cabecga, e nos sacudimentos,
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nos banhos fortes de descarrego e nas
purificagoes de pedras. Usada como
adstringente na medicina caseira, apressa a
cura de feridas e ulceras, e resolve casos de

inflamagoes do aparelho genital.

Cabeluda-bacuica : Tem
aplicagcoes em varios actos ritualisticos, tais
como ebori, simples ou completo, e € parte
dos abd. Usado igualmente nos banhos de

purificagcao.

Cana-de-macaco : Usada nos abd
de filhos, que estao recolhidos para feitura de
santo. Esses filhos fomam duas doses
diarias. Meio copo sobre o almogo e meio

sobre o jantar.

Cana-de Brejo — Ubacaia.: Seu uso
se restringe nos abd e também nos banhos
de limpeza dos filhos do orixa do ferro e das
artes manuais. Na medicina caseira é usado
para combater afecgoes renals com bastante
sucesso. Combate a anuria, inflamagcoes da
uretra e na leucorréia. Seu principio activo é
o estrifno. Ha bastante fama referente ao seu

emprego anti-sifilitico.

‘V Canjerana — Pau-sanfo. Em
rituals é usada a casca, para constituir po,

que funcionara como afugentador de eguns e

para anular ondas negativas. Seu cha actua
como antifebril, contra as diarreias e para
debelar dispepsias. O cozimento das cascas

também é cicatrizador de feridas.

Carqueja: Sem uso ritualistico. A

medicina caseira aponta esta erva como cura
decisiva nos males do estémago e do figado.
Tambéem tem apresentado resultado positivo

no tratamento da diabetes e no

emagrecimento.

o

Crista-de-galo — Pluma-
de-principe: Nao tem emprego nas
obrigagdes do ritual. A medicina caseira a

indica para curar diarreias.

Dragoeiro — Sangue-de-
dragéo: Abrange aplicacées nas obrigagoes
de cabeca, abd geral e banhos de
purificagdo. Usa-se o suco como corante, e

toda a planta, pilada, como adstringente.

L2 e Ny T

\ Erva-tostdo: Aplicada
apenas em banhos de descarrego, usando-
se as folhas. A medicina popular a utiliza

contra os males do figado, beneficiando o

aparelho renal.

quaisquer obrigagoes de cabega, nos abd e
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nos banhos de purificagdo dos filhos do orixa.
A arte de curar usada pelo povo indica o
cozimento das folhas em banhos aroméaticos
e na cura do reumatismo. Banhos demorados

eliminam a fadjga nas pernas.

1

Guarabu — Pau-roxo: Aplicado em
todas as obrigagbes de cabega, nos abo e
nos banhos de purificacdao dos filhos de
Ogum. Usa-se somente as folhas que séo
aromadticas. A medicina caseira indica o cha
das folhas, pois este possui efeito balsdmico
e fortificante.

Wi Y]

Helicénia.: Utilizada nos banhos
de limpeza e descarrego e nos abé de ori, na
feitura de santo e nos banhos de purificagdo
dos filhos do orixa Ogum. A medicina caseira
a indica como debelador de reumatismo,
aplicando-se o cozimento de todas a planta

em banhos quentes. O resultado é positivo.

Jabuticaba.: Usada nos banhos
de limpeza e descarrego, os banhos devem
ser tomados pelo menos quinzenalmente,
para haurir forgas para a luta indica o

cozimento da enfre casca na cura da asma e

hemopfises.

quaisquer as obrigagdes de cabega e nos

abé. Sdo aplicadas as folhas, nos banhos de
purificagdo dos filhos do orixa do ferro. A
medicina caseira usa como cha, para
emagrecimento.

Jambo-encarnado. Aplicam-
se as folhas nos abd, nas obrigagcoes de
cabeca e nos banhos de limpeza dos filhos
do orixa do ferro. Tem uso no ariaxé (banho

lustral).

Japecanga: Néao tem
aplicagdo nas obrigacoes de cabega, nem
nos abo relacionados com o orixa. A
medicina caseira aconselha seu uso como
depurativo do sangue, no reumatismo e

moléstias de pele.

Jaftoba — Jatai: Erva
poderosa, porém sem aplicagdo nas
cerimonias do ritual. Somente é usada como
remédio que se emprega aos filhos
recolhidos para obrigacdes de longo prazo.
Optimo fortificante. Ndo possui uso na

medlicina popular.

s wf

B Jucs: Néo tem emprego
nas obrigagdes de ritual. No uso popular ha
um cozimento demorado, das cascas e
sementes, coando e reservando em uma
garrafa, quando houver ferimentos, talhos e

feridas.
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Lim&o-bravo: Tem emprego
nas obrigagdes de ori e nos abd e, ainda nos
banhos de limpeza dos filhos do orixa. O
limao-bravo juntamente com o xarope de
bromofdrmio, beneficia bronquios e pulmoes,

pondo fim as tosses rebeldes e cronicas.

Losna.: Emprega-se nos abo e
nos banhos de descarrego ou limpeza dos
filhos do orixd a que pertence. E usada pela
medicina caselra como poderoso vermifugo,
maijs particularmente usada na destrui¢ao
das solitérias, usando-se o chd. E energético

{onico e debela de febres.

im, S0
dr f

utilizada apenas em banhos de descarrego.

Oleo-pardo: Planta

De muito prestigio na medicina caseira.
Cozimento da raiz é indicado para curar

Ulceras e para matar vermes de animais.

Piri-piri: A unica aplicagao liturgica
é nos banhos de descarrego. E extraordindrio
anti- hemorrdgico. Para tanto, os caules
secos e reduzidos a po, depois de
queimados, estancam hemorragias. O
mesmo po, de mistura com dgua e agucar

extermina a disenteria.

Poincétia. Emprega-se
em qualquer obrigagdo de ori, nos abo de
uso externo, da mesma sorte nos banhos de
limpeza e purificacdo dos filhos do orixa. A
medicina caseira so o aponta para exterminar

dores nas pernas, usando em banhos.

Porangaba. Entra em
quaisquer obrigacoes e, igualmente, nos abé.
No tratamenfo popular é usada como ténico e

Importante diurético.

Sangue-de-dragdo: Tem
aplicagoes de cabeca, nos banhos de
descarrego e nos abd. Ndo possui uso na

maedicina popular.

S3o0-gongalinho: E uma
erva-santa, pelas mdltiplas aplicagoes
ritualisticas a que esta sujeita. Na medicina
caseira usa-se como anti térmico e para

combater febres malignas, em cha.

Tanchagem. Participa de fodas
as obrigagdes de cabega, nos abo e nos
banhos de purificagéo de filhos recolhidos ao
ariaxé. E axé para os assentamentos do
orixa do ferro e das guerras. Muito aplicada

no abé de ori. A medicina popular ou caseira
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afirma que a raiz e as folhas sao tonicas,
antifebris e adstringentes. Excelente na cura

da angina e da cachumba.

i Vassourinha-de-igreja:
Entra nos sacudimentos de domicilio, de
local onde o homem exerce actividades
profissionais. Ndo possui uso na medicina

popular.

Ogun

Mariwd Folha de palmeira de dendé
Iréko Folha-de-loko

Pepé Malmequer bravo
Teterégun Canela-de-macaco
Monam Parietdria

Aferé Mutamba

Piperégun Nativo

Obbé Rama de leife

Eregé Erva-tostdo, graminha
Ibin Folha-de-bicho

Afoman Erva-de-passarinho
Omun Bredo

Orin-rin Alfavaquinha

Odun-dun Folha-da-costa (saido)
Teté Bredo sem espinhos

Ja Capeba

And-peipa Cipo-chumbo

Ervas de Ox0ssi

Acdcia-jurema. Usada em banhos
de limpeza, principalmente dos filhos de
Ox0Jssi. E também utilizada em defumacées.
A medicina popular a utiliza em banhos ou
compressas sobre Ulceras, cancros, fleimao

e na erisipela.

T )

S Alecrim de Caboclo: Erva de Oxald,
porém mais exigido nas obrigagoes de

Ox0ssi. Nao possui uso na medicina popular.

== Alfavaca-do-campo:
Emprega-se nas obrigacoes de cabega, nos
banhos de descarrego e nos abd dos filhos
do orixd a que pertence. A medicina caseira
aplica esta planta para combater as doencas
do aparelho respiratdrio, combate
principalmente as fosses e o catarro dos
bronquios, preparado como xarope é eficaz
contra a coqueluche. Usada em cha ou

cozimento das folhas.

B Alfazema-de-caboclo: Conhecida
popularmente como jureminha, a Alfazema é
usada em fodas as obrigagbes de cabega,
nos banhos de limpeza ou abd e nas
defumagdes pessoais ou de ambientes. A
medicina caseira usa os pendoes florais,
contra as fosses e bronquites, aplicando o

cha.
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Araga — Aragd-de-coroa.: Suas
folhas séo aplicadas em quaisquer
obrigagoes de cabega, nos abo e banhos de
purificagdo. A medicina popular considera
essa espécie como um energetico
adstringente. Cura desarranjos intestinais e

poe fim as colicas.

i)

¥ Aragé-da-praia: Planta

arborea pertencente a Yemanjs e a Oxossi. E

empregada nas obrigacoes de cabega, nos
aboé e nos banhos de purificagdo dos filhos
dos orixas a que pertence. No uso popular
cura hemorragias, usando-se o cozimento.
Do mesmo modo também é utilizado para

fazer lavagens genitais.

\ Aragcg-do-campo: E utilizada em
banhos de limpeza ou descarrego e em
defumacgoes de locais de trabalho. A
medicina popular emprega o cha contra a
diarreia ou disenteria e como corretivo das

VIAs urinarias.

Caapeba-pariparoba. Muifo
usada nas obrigagdes de cabega e nos abo
para as obrigagoes dos filhos recolhidos.
Folha de muito prestigio nos Candomblés
Ketu, pois serve para tirar mao de zumbi. A

medlicina popular utiliza seu cha para debelar

males do figado, e o cozimento das raizes

para extinguir as doengas do utero. Surte

efelto diuréftico.

Cabelo-de-milho. Somente
o pé do milho pertence a Oxdssi; as espigas
de milho em casa propicia despensa farta.
Quando secar troque-a por outra verdinha. O
cabelo-de-milho é muito usado pela medicina
do povo como diurético e dissolvente dos

célculos renais. E usado em cha.

Capim-liméo : Erva
sagrada de uso constante nas defumagoes
periodicas que se fazem nos terreiros.
Propicia a aproximacao de espiritos
protectores. A medicina caseira a aplica em
varios casos: para resfriados, tosses,
bronquites, também nas perturbacoes da

digestao, facilitando o frabalho do estémago.

% P i i
;

Cipoé-caboclo: Muifo
utilizada em banhos de descarrego. O povo
lhe da grande prestigio ao linfantismo, por
meio de banhos. Usada do mesmo modo
combate inflamagoes das pernas e dos

testiculos.

Im do
di [

apenas em banhos de limpeza e

Cipé-camario: Usada

defumacoes. O povo indica que, em
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cozimento € de grande eficdcia no trato das

feridas e contusoes.

Cipo-cravo. Ndo possui uso
ritualistico. Na medicina caseira actua como
debelador das dispepsias e dificuldade de
digestdo. Usa-se o chd ao deitar. E
pacificador dos nervos e propicia um sono
tranquilo. A dose a ser usada € uma xicara

adas de café ao deitar.

Im do
di |

aplicagdo se restringe aos banhos de

Coco-de-iri: Sua

descarrego, empregando-se as folhas. A
medicina caseira indica as suas raizes
cozidas para por fim aos males do aparelho
genital feminino. E usado em banhos

semicupios e lavagens.

Im do
di [

Erva-curraleira: Aplicada

em fodas as obrigagées de cabega e nos abd

dos filhos do orixa da caca. Na medicina
popular € aplicada como diurético e

sudorifico, sendo muito prestigiada no

tratamento da sfifilis. Usa-se o cozimento das
folhas.

Goiaba — Goiabeira: E

utilizada em quaisquer obrigagdes de
cabeca, nos abd e nos banhos de purificacdo

qos filhos de Ox0dssi. A medicina caseilra usa

a golabeira como adstringente. Cura cdlicas

e disenterias. Excelente nas diarreias

infantis.

Groselha — Groselha-
branca. Suas folhas e frutos séo utilizados
nos banhos de limpeza e purificagdo. A
maediicina popular diz que se fabrica com o
fruto um saboroso xarope que se aplica nas

tosses rebeldes que ameagam os brénquios.

obrigagées de cabeca e em banhos de

limpeza. Popularmente, esta erva é
conhecida como coracdo-de-Jesus.
Medlicinalmente, combate as tosses rebeldes
e alivia bronquites agudas, usando-se o
xarope. Como antiofidico (contra o veneno de
cobra), usam-se as folhas socadas no local

e, internamente, o cha forte.

" Guaxima-cor-de rosa: Usada
em quaisquer obrigacoes de cabeca e nos
aboé dos filhos do orixd da caga. E de
costume usar galhos de guaxima em
sacudimentos pessoais e domiciliares. Muito
util o banho das pontas. A medicina popular
usa as flores contra a tosse, as folhas sao
emolientes; as ponltas, sementes e frufos sdo

antifebris.
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Guiné-caboclo. Utilizado
em fodas as obrigagdes de cabega, nos abd,
para quaisquer filhos, nos banhos de
descarrego ou limpeza, etc. Indispensavel na
Umbanda e no Candomblé. O povo usa para
debelar os males dos intestinos, beneficia o

estémago na ma digestdo. Usa-se o cha.

Incenso-de-caboclo —
Capim-limao: Usada nas defumagdes de
ambientes e nos banhos de descarrego. O
povo a utiliza para exterminar resfriados,
minorar as bronquites e, também, nas

perturbagdes da digestéo.

®

= Jaborandi: De grande aplicagdo
nas varias obrigagcoes. A medicina popular
adopfou esta planta como essencial na
lavagem dos cabelos, tornando-os sedosos e
brilhantes. Tem grande eficacia nas
pleurisias, nas bronquites e febres que
tragam erupgoes. Usa-se o cha

internamente.

0. Jacafirdo: Pleno uso em
quaisquer obrigacoes. O seu pe, e cepa sS40
lugares apropriados para arriar obrigacoes.

Né&o possui uso na medicina caseira.

s Jurema branca: Aplicada em
todas as obrigagdes de ori, em banhos de
limpeza ou descarrego e entra nos abé. E de
grande importancia nas defumagoes
ambientais. A medicina caseira indica as
cascas em banhos e lavagens como
adstringente. Em cha tem efeifo narcaotico,

corrigindo a insonia.

Malvarisco.: Seu uso se restringe aos banhos

Malva-do-campo —

descarrego e limpeza. O povo a indica como
desinflamadora nas afec¢oes da boca e
garganta. E emoliente, propiciando vir a furo
0s tumores da gengiva. Usa-se em

bochechos e gargarejos.

Piperegum-verde -
Iperegum-verde: Erva de extraordinarios
efeitos nas vdrias obrigagdes do ritual. A
maedicina aponta-a como debeladora de
reumatismo, usando-se banhos e

compressas.

Piperegum-verde-e-
amarelo: Tem o mesmo uso ritualistico
prescrito para o piperegum de Ox0ssi. Na
medlicina popular é o mesmo que piperegqum-

verde.


http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guine_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/capimlimao1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jaborandi1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jacatirao.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jurema-branca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/malvaisco.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregun_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregum2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guine_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/capimlimao1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jaborandi1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jacatirao.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jurema-branca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/malvaisco.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregun_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregum2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guine_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/capimlimao1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jaborandi1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jacatirao.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jurema-branca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/malvaisco.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregun_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregum2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guine_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/capimlimao1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jaborandi1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jacatirao.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jurema-branca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/malvaisco.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregun_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregum2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guine_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/capimlimao1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jaborandi1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jacatirao.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jurema-branca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/malvaisco.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregun_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregum2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guine_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/capimlimao1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jaborandi1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jacatirao.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jurema-branca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/malvaisco.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregun_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregum2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guine_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/capimlimao1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jaborandi1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jacatirao.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jurema-branca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/malvaisco.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregun_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregum2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guine_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/capimlimao1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jaborandi1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jacatirao.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/jurema-branca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/malvaisco.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregun_small.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/peregum2.jpg

Pitangatuba. Usado em
quaisquer obrigagdes de ori, ebori, lavagem
de contas e dar de comer a cabega. A
farmdcia do povo indica em chd, nos casos
de febres e também para desobstruir os

brénquios.

Odé

Teté - Bredo sem espinhos
Orin-rin - Alfavaquinha
Odun-dun - Folha-da-costa
Jacomije - Jarrinha
lreké-omin - Dand& do brejo
Piperégun - Nativo

Jungd - Espada de Ogun
Iréko - Folha de loko

Mariwé - Folha de dendezéiro
Irum-periémin - Capim cabeludo
Akoko

Fitiba - Cana-fita

Monam - Parietaria

Omim - Alfavaquinha
Tefé - Bredo sem espinho
Odum-dum - Folha-da-Costa

Amendoim. Ossaim aprecia

muito e adora sabored-lo forrado, sem casca.

O amendoim fornece um bom Jleo para luz e
também para a cozinha. Suas sementes sao
estimulante e fortalecem as vistas e a pele,
alem de ser em excelente afrodisiaco. Nos
rituais, é empregado cozido e utilizado em

sacudimentos, com excelentes resultados.

Celidénia maior: E
indicada pela medicina caseira como
excelente medicamento nas doencas dos
olhos, usando a dqua do cozimenfo da planta
para banha-los. Seu cha também é de
grande eficdcia para banhar o rosto e dar fim

as manchas e panos.

8

entre os Yorubds como Adin. Sua semente,

Coco de Dendé: E conhecido

desprovida da polpa, fornece um dleo
branco, sdlido, e serve para substituir a
manteiga. E a chamada manteiga de karité.
Este coco é muito prestigiado pela medicina
caseira, pois debela cefaléias, anginas,
fraqueza dos org&os visuais e colicas

abdominais.

Erva de Passarinho: E
muito aplicada princjpalmente no abd do
orixa, nas obrigagoes renovadas anualmente
e nos abé de babalossaim. Nas renovagoes,
esta planta é a duodécima folha que
completa o ato liturgico renovatorio. Na
medicina popular, esta planta € empregada

com sucesso absoluto, confra as moléstias
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uterinas, corrimentos e também para dar fim
as ulceras. As folhas e flores sdo usadas em
caso de diabetes, hemoptises e hemorragias

diversas.

NG

\-h' € ' Erva de Santa Luzia:
Muito usada nas obrigacdes de cabegas,
ebori, lavagem de contas, feitura de santo e
tiragem de zumbi. De [gual maneira, tambem
se emprega nos abd, banhos de descarrego
ou limpeza dos filhos dos orixas. A medicina
popular a consagrou como um grande
remédio, por ser de grande eficacia contra o
vicio da bebida. O cozimento de suas folhas
€ empregado contra doengas dos olhos e

para desenvolver a vidéncia.

Gifo — carrapeta: Sua
utilizagdo se restringe ao uso liturgico e
ritualistico. E largamente empregada nos
banhos de limpeza e purificagdo do orixa.
Usada também em banhos de cabega para
desenvolver a vidéncia, audicdo e intuicdo. A
medicina popular aplica-a na cura de

moléstia dos olhos, porém em lavagens

externas.

Guabira: Aplicada em
todas as obrigagoes de cabega, nos abd de
uso geral e nos banhos de purificagdo e
limpeza dos filhos dos orixas. A medicina
caseira a indica no sentido de pdr fim aos
males dos olhos conjuntivites. Em banhos,

favorecem aos que sofrem de reumatismo e

devem ser feitos em banheiras ou bacias,

sendo mais ou menos demorados.
i

Ldgrima de Nossa Senhora: E
usada nas obrigagoes de cabega, nos abo e
nos banhos de descarrego ou limpeza. O
povo a indica como excelente diurético, em
cha. Os banhos debelam o reumatismo e
reduzem as inchacoes. As folhas e as
sementes sdo indicadas para banhar os
olhos, propiciando bem-estar. A aplicacdo
deve ser feita pela manha, apos ter deixado o
banho ficar na noite anterior sob o sereno.

Retire antes do sol nascer e aplique sobre 0s

olhos.

Narciso dos Jardins: Entra
nos trabalhos em razdo de ser suporte para o
fetiche de Ossaim, para o assentamenito.
Nao possui uso na medicina popular, pois é

tida como planta venenosa.

Osdényin

Ganuco - Lingua de galinha
Obé - Rama de leife

Aferé - Mutamba

Tolu-tolu - Papinho-de-peru
Monam - Parietaria

Jamin - Caja

Bala - Taioba

Teterégun - Canela-de-macaco
Timim - Folha de neve branca, cana-do-brejo
Pepé - Malmequer bravo
Mariwéd - Folha de dendezeiro

Awd-pupa - Cipo-chumbo
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Jungd - Espada de Ogun
Piperégun - Nativo
Aré-agé - Tostao
Simim-simim - Vassourinha

Afoman - Erva-de-passarinho

Alevante — Levante: Usada em
todas as obrigacoes de cabega, nos abd e
nos banhos de limpeza de filhos de santo.

N&o possui uso na medicina popular.

Alfavaca-roxa: Empregada em
todas as obrigacoes de cabega e nos abo
dos filhos deste orixd. Muito usada em
banhos de limpeza ou descarrego. A
medicina caseira usa seu cha em cozimento,

para emagrecer.

Angelicé — Mil-homens. Tem
grande aplicagdo na magia de amor, em
banhos de mistura com manaca (folhas e
flores), para propiciar ligagées amorosas,
aproximando o sexo masculino. A medicina
caseira aplica-o como estomacal,
combatendo a dispepsia. As gestantes ndo a

devem usar.

Aperta-rugo: Os
babalorixas a utilizam nas obrigacoes de
cabeca, no caso dos filhos do frovdo € usada
a nega-mina. Tem grande prestigio na
medicina popular como adstringente. As
senhoras a empregam em banhos
semicupios, de assento, e em lavagens

vaginais para dar fim a leucorréia.

\ | ia

Azedinha - Trevo-azedo
— Trés-coragées: E popularmente conhecida
como trés coragoes, sem funcdo ritualistica.
E empregada na medicina popular como
combatente da disenteria, eliminador de

gases e febrifugo.

s o«

Caferana-Aluma. Sao
utilizadas nas aplicagoes de cabega e nos
abo. Usado na medicina popular como:
laxante, fazendo uma limpeza geral no
estémago e infestinos, sem causar danos; é
dptima combatente de febres palustres ou
Intermitentes, poderoso vermifugo e

energético tonico.

x I 7

Cavalinha — Milho-de-
cobra: Aplicada nas obrigacdes de cabega,
nos abd e como axé nos assentamentos dos
dois orixas. Ndo possui uso na medicina

popular.
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{ Eritrina — Mulungu: Tem plena
aplicacdo nas obrigacoes de cabega e nos
banhos de limpeza dos filhos de Xangd. Na
medicina caseira € aplicada como optimo
pacificador do sistema nervoso e, também,

contra a bronquite.

\ Erva-das-lavadeiras —
Meldo-de-Sdo-Caetano. Nao possui
utilizacdo nas obrigagoes do ritual. O uso
popular o indica como sendo de grande
eficdcia no combate ao reumatismo. E
vigoroso antifebril, debela ainaa, doengas

adas senhoras, em banhos de assenfo.

Erva-de-Sdo-Jodo: Utilizada
nas obrigagbes de cabega e nos banhos de
descarrego. A medicina caseira, indica-a
como [onico para combater as disenterias.
Aplicam-se no fratamento do reumatismo.

Usa-se o cha em banhos.

R Erva-grossa — Fumo-bravo:
Empregada nas obrigacoes de cabega,
particularmente nos ebori e como axé do
orixd. A medicina caseira indica as raizes em
cozimento, como antifebril, as mesmas em
calaplasmas debelam tumores. As folhas
agem como tonico combatendo o catarro dos

brénquios e pulmoes.

Mimo-de-vénus — Amor-
agarradinho: Aplica-se folhas, ramos e flores,
em banhos de purificacdo dos filhos de Oya.
Muito usada na magia amorosa, circundando
um prato e metade para dentro do prato e
metade para fora, reque a erva com mel de
abelhas e arrele em uma moita de bambu.

N&o possui uso na medicina caseira.

e N LN Morangueiro: Aplicagéo
restrita, jJa que se forna dificil encontra-la em
qualquer lugar. O povo a indica como
remédio diurético, pondo fim aos males dos
rins. E usada para curar disenterias e
também recuperar pessoas que carecem de

vitamina C no organismo.

8 Musgo-da-pedreira: Tem
aplicagdo nos banhos de descarrego e nas
defumacgodes pessoais, que sdo feitas apos o
banho. A defumacao se destina a aproximar

0 paciente do bem.

Nega-mina: Inteiramente
aplicada nas obrigagdes de ori, e nos banhos
de descarrego ou limpeza e nos abd. O povo
a aplica como debeladora dos males do
figado, das cdlicas hepdticas e das

nevralgias.
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Noz-moscada: Seu uso
ritualistico se limita a ufilizagdao do po que,
espalhado ao ambiente, exerce actividade
para melhoria das condigdes financeiras. E
também usado como defumador. Este po,
usado nos bracos e maos ao sair a rua, atrai
fluidos benéficos. NGo possui uso na

medicina popular.

Panacéia — Azougue-de-
pobre: Entra nas obrigagdes de ori e nos
banhos de descarrego ou limpeza. O povo a
aponta como poderoso diurético e de grande
eficacia no combate a sifilis, usando-se o
ché. E indicada também no tratamento das

doencas de pele, e ainda debelar o

Pau-de-colher — Leiteira: Usada em
banhos de purificagdo de mistura com outras
espécies dos mesmos orixas. A medicina
caseira a recusa por toxica, porém pode

perfeitamente ser usada externamente em

% Pau-pereira: Ndo é aplicada nas
obrigagoes de ori, mas € usada em banhos
de descarrego ou limpeza. O povo a aplica
nas perturbagdes do estémago e poe fim a
falta de apetite. E fortificante e combate

febres intermitentes, e ainda tem fama de

afrodisiaco.

1 Pessegueiro: E utilizado flores e
folhas, em quaisquer obrigacoes de ori. Pois
esta propicia melhores condigoes
mediunicas, destruindo fluidos negativos e
Eguns. O povo a indica em cozimento para
debelar males do estémago e banhar os

olhos, no caso de conjuntivite.

Pixirica — Tapixirica.
Aplica-se somente o uso das folhas, de forma
benéfica. O povo a indica nas palpitagcoes do
coragao, na melhoria do aparelho genital

<

feminino e nas doencas das vias urinarias.

) Roma: Usada em
banhos de limpeza dos filhos do orixa dos
ventos. O povo emprega as cascas dos
frutos no combate a vermes intestinais e o
mesmo cozimento em gargarejos

para debelar inflamagoes da garganta e da

boca.

Sensitiva — Dormideira:
Somente ¢ utilizada em banhos de
descarrego. O povo diz possui
extraordinarios efeitos nas inflamacoes da
boca e garganta. Utiliza-se o cozimento de
toda a planta para gargarejos e bochechos.
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Taioba: Sem aplicagcao
nas obrigagdes de cabega. Porem muifo
utilizada na cozinha sagrada de Xango. Dela
prepara-se um esparregado de eré (muito
conhecido como caruru) esse alimento leva
qualidades de verduras mas sempre tem a
complementa-lo a taioba. O povo utiliza suas
folhas em cozimento como emoliente; a raiz
€ poderoso mata-bicheiras dos animais e,
além de mata-las, destrdi as carnes podres,

promovendo a cicatrizagdo.

Taquarugu — Bambu-amarelo —
Bambu-dourado. Os galhos finos, com folhas,
servem para realizar sacudimentos pessoals
ou domiciliares. E empregado ainda para
enfeitar o local onde se tem Egun assentado.

Né&o possui uso na medicina popular.

b

& Tiririca : Sem aplicagédo
ritualistica, a ndo ser as batatas aromaticas,
essas batatinhas que o povo apelidou de
dand&-da-costa, levadas ao calor do fogo e
depois reduzidas a po que, misturado com
outros, ou mesmo sozinho, funciona como po
de danga. Para desocupagdo de casas.
Colocados em baixo da lingua, afasta equns
e desodoriza o hélito. Ndo possui uso na
medicina popular.

Umbauba: Somente é
usada nos ebori a espéecie prateada. As
oultras espécies sdo usadas nos
sacudimentos domiciliares ou de trabalho. O
povo a prestigia como excelente diurético. E
aconselhado nédo usar constantemente esta

erva, pois o uso constante acelera as

! Urucu: Desta planta
somente s&o utilizadas as sementes, que
socadas e misturadas com um pouquinho de
dgua e po de pemba branca, resulta numa
pasta que se utfliza para pintar a Yawo. O
povo indica as sementes verdes para os
males do coracéo e para debelar

hemorragias.

Songo

Tete - Bredo sem espinhos
Orin-rin - Alfavaquinha
Odum-dum - Folha da costa
Jacomijjé - Jarrinha

Bamba - Folha de mibamba
Alapa - Folha de capitao
Pepé - Folha de loko

Oicé - Folha de caruru
Xeré-oba - Chocalho de xangd
Oxe-oba - Birreiro

Monan - Parietdria

Aferé - Mutamba

Obéb - Rama de Leite
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Odidi - Bico-de-papagaio
Obaya - Beti-cheiroso - macho ou fémea

Abiu-abieiro: Sem uso na
liturgia, tem folhas curativas, a parte inferior
destas, colocadas nas feridas, ajudam a
superar; se inverter a posicdo da folhas, a
cura sera apressada. A casca da arvore

cozida tem efeitfo cicatrizante.

>

Jambuagu: E usado nas obrigacées de
cabecga e nos abd, para purificagdo de filhos;
como axeé nos assentamentos da deusa de
dgua doce. A medicina caseira usa-o para
combater tosses e corrigir escorbuto

(caréncia de vitamina C). E, também,

excitante.

Alfavaca-de-cobra: E
usada em fodas as obrigagdes de cabega.
No abé também é usada, o filho dorme com a
cabega coberta. Antes das doze horas do dia
seguinte o emplastro € retirado, e torna-se
um banho de purificagdo. A medicina caseira

a indica como combatente ao mau-halito.

Arapoca-branca: Suas
folhas séo utilizadas nas obrigagdes de
cabega e nos abd,; no Candomblé sao
usadas em sacudimentos pessoais. As
casacas desta servem para matar peixes. A
medlicina caseira utiliza as folhas como anti
térmico, contra febres. Age também como

excitante.
—

H Arnica-monltana.; Tem pouca
aplicacdo na Umbanda e no Candomblé. Ja
na medicina popular; e muito usada, apos
alguns dias de infusdo no otin (cachaga). Age
como cicatrizante, recompondo o tecido

lesado nas escoriacoes.

\ | LN

Azedinha - Trevo-azedo
— Trés coragdes: E popularmente conhecida
como trés-coracoes, sem fungao ritualistica,
€ apenas empregada na medicina popular
como. combatente da disenteria, eliminador

de gases e febrifugo.

« 9.3

Bananeira: Muito
empregada na culinaria dos Orixas. Suas
folhas forram o casco da tartaruga, para
arriar-se o ocaséo a Oxum. A medicina
caseira prepara de sua selva um xarope de
grande eficacia nos males das vias

respiratorias ou doengas do peito.
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Brio-de-estudante —
Barbas-de-baratas: Desta erva apenas a raiz
é utilizada. Ela fornece um bom corante que
€ usado nas pinturas das yawo, de mistura
com pemba raspada. A medicina popular
utiliza o cha, meia hora antes de dormir, para

ter sono tranquilo.

Fa

Caferana-aluma: Sao
utilizadas nas aplicacoes de cabega e nos
abd. Usado na medicina popular como:
laxante, fazendo uma limpeza geral no
estomago e intestinos, sem causar danos; €
optima combatente, poderoso vermifugo e

energético tonico.

~

N Camard-cambars:
Utilizada em quaisquer obrigagdes de
cabega, nos abd e nos banhos de
purificagdo. A medicina caseira a emprega
muito em xarope, contra a fosse e rouquidao

e ainda poe fim as afecgoes catarrais.

¥ Camomila-marcela: Tem
restrita aplicacdo nas obrigacoes liturgicas.
Entretanto, € usada nos banhos de
descarrego e nos abé. No uso popular é de
grande finalidade em lavagens intestinais das
criangas, contra colicas e reqularizadora das

fungdes dos intestinos. O cha das flores €

tonico e estimulante, combate as dispepsias

e estimula o apetite.

B~

Cana-fistila — Chuva-de-
ouro: Aplicada nos abé e nas obrigacoes de
cabeca, usada também nos banhos de
descarrego dos filhos de Oxum. Seu uso
popular é contra os males dos rins, areias e
ardores. O sumo das folhas misturado com

clara de ovo e sal mata impigens.

Chamana-nove-horas —
Manjericona: Usada em obrigagdes de
cabega, nos abd e nos banhos de purificacao
dos filhos de Oxum. O povo a utiliza em

disenterias.

= Cipo-chumbo. Sem uso na
liturgia, porém muifo prestigiada na medicina
popular, como xarope debela tosses e
bronquites, seu cha é muito eficaz no
combate a diarreias sanguinolentas e a

Ictericia; seco e reduzido a pd, cicatriza

feridas rebeldes.
- ~ o~ 2 [
4 ) . -

b Erva-cidreira -
Melissa: Sem uso na liturgia, sua aplicagao
se restringe ao ambito da medicina caseira,
que a usa como excitante e anti-
espasmodico, enérgico fonico do sistema

nervoso. O cha feifo das folhas adocicado ou
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puro combate as agitagoées nervosas,

histerismos e insonia.

\ Erva-de-Santa-Maria:
Sdo empregadas em obrigagdes de cabega e
em banhos de descarrego. Como remédio
caseiro é utilizada para combater lombrigas
(ascarides) das criangas, também é optimo

remédio para os brénquios.

Ervilha-de-Angola —
Guando: E empregada em quaisquer
obrigagcoes. O povo usa as pontas dos ramos
conltra hemorragias e as flores contra as

moléstias dos brénquios e pulmaoes.

il Fa va-pichuri: No ritual da
Umbanda e do Candomblé, usa-se a fava
reduzida a po, ou defumagdes que frazem
bons fluidos e afugenta Eguns. O povo usa o
PO na preparacdo de cha, que é eficaz nas
dispepsias e diarreias.

PR e

¥ L

Flamboiant: Ndo é
utilizado em obrigacées de cabega, sendo
usado somente em algumas casas, em
banhos de purificacdo dos filhos dos orixas.
Porém suas flores tem vasto uso, como
ornamento, enfeite de obrigagdo ou de
mesas em que estejam arriadas as

obrigacbes. Sem uso na medicina comercial.

Gengibre-zingiber: S&o
aplicados os rizomas, a raiz, que se adiciona
ao alua e a outras bebidas. O povo a usa nos
casos de hemorragia de senhoras e contra

as perturbagoes do estémago, em cha.

Gigoga-amarela —
Aguapé. Usado nos abd, nos bori e banhos
de limpeza, pois purifica a aura e afugenta ou
anula Eguns. A medicina popular manda que
as folhas sejam usadas como adstringente e,

em gargarejos, fortalecem as cordas vocais.

Ipé-amarelo. Aplicada somente
em defumagdes de ambientes. Na medicina
popular é usada em gargarejos, contra
inflamagoes da boca, das amigdalas e
esfomatite. O que vai a cozimento s4o a
casca e a entre casca.

hiseh o7
o

o Luca-Arvore-da-pureza:
Seu pendao floral é usado plena e
absolutamente, em obrigagdes de ori dos
filhos de Oxum. Nao possui uso na medicina

popular.

Y

‘ ‘ Macaga: Aplicagao liturgica

total, enfra em todas as obrigacoes de ori nos

abé e purificagdo dos filhos dos orixas. O


http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ervasantamaria.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/guando.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/pichuri.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/flamboiant1.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/gengibre1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/aguape.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/ipeamarelo.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/luca.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/macasa.jpg

povo a usa para debelar tosses e catarros
brénquios, é usada ainda contra gases

intestinais.

M3e-boa: E erva sagrada de
Oxum. S0 é usada nas obrigacoes
ritualisticas, que se restringe aos banhos de
limpeza. Muito usada pelo povo contra o

reumatismo, em cha ou banho.

' Malmequer — Caléndula:
E usada em todas as obrigagdes de ori e nos
abd, e nos banhos de purificagdo dos filhos
de Oxum. As flores sédo excitantes,
reguladoras do fluxo menstrual. As folhas sdo
aplicadas em friccoes ou fumigagoes para

facilitar a regra feminina.

Malmequer-do-campo: Nao ¢
aplicada nas obrigagoes do ritual. Na
medlicina popular tem fungéo cicatrizante de
feridas e ulceras, colocando o sumo de flores

e folhas sobre a ferida.

Malmequer-middo:
Aplicado em quaisquer obrigagbes de ori, nos
abdé e nos banhos de limpeza dos filhos que
se encontram recolhidos para feitura do
santo. Como remédio caseiro, é cicatrizante

e exciltante.

im 4o
di f

todas as obrigagdes de ori, nos banhos de

Orriri-de-Oxum: Entra em

limpeza. O povo a indica como diurético e

estimulador das fungdes hepaticas.

Vassourinha-de-botdo. Muito
usado nos sacudimentos pessoais. Ndo

possui qualquer uso na medicina popular.

Osun

Tete - Bredo sem espinhos
Orim-rim - Alfavaquinha
Odum-dum - Folha da costa
Efim - Malva branca

Omim - Beldroega

Ja - Capeba

Iréko - Folha de loko

Pepe - Malmequer branco
Teterégun - Canela de macaco
Monan - Parietdria

Jamin - Caja

Tolu-tolu - Papinho de peru
Aferé - Mutamba
Eim-dum-dum - Folha da fortuna
Obé - Rama de leife

Omin-oju - Golfo branco

llerin - Folha de vintém

o Fryas de Logun Edé
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Logun Edé, em sua passagem pela Terra, se
apropriou das ervas de seus pais para por
fim aos males terrenos; curou muitas
pessoas e ainda cura até os dias de hoje
aqueles que nele depositam sua fé. Além de
todas as ervas de Oxum e Ox0ssi que ele
utiliza para curar, destaca-se, ainda, uma
Unica de sua propriedade, hoje de grande
Importéancia para a medicina caseifra:

o Pjperegum Verde e Amarelo.

N Pjperegum Verde e
Amarelo: origindria de Guiné, na Africa.
Trata-se de uma erva que possui
extraordinario efeifos nas varias obrigagoes
do ritual, possuindo grande eficacia nos
sacudimentos pessoais e domiciliares e nos
abé como afastamento de mao de cabeca no
caso de pal e mée de santo vivo, cercando
as pernas da pessoa com folhas de
piperequm ou amarradas ao fornozelo, feito
[sso, a cerimonia é iniciada. A medicina
caseira aponta o piperegum como um dos
melhores remédios para debelar o
reumatismo, devendo ser usado em banhos

ou compressas.

Ervas de Omolu

Agoniada. Faz parte de todas as obrigacoes
do deus das endemias e epidemias. Utilizada
no ebori, nas lavagens de conltas e na
iniciagdo. Esta erva purifica os filhos-de-
santo, deixando-os livres de fluidos

negativos. Na medicina popular, a mesma é

usada para corrigir o fluxo menstrual e
combate asma.

Alamanda: Nao é utilizada em obrigagoes,
sendo empregada somente em banhos de
descarrego. Na medicina caseira ela € usada
para tratar doengas da pele: sarna (coceiras),
eczema e furdnculos. Para usar € necessario
que se cozinhe as folhas, e coloque cha de
folhas sobre a doenga.

Alfavaca-roxa: Empregada em todas as
obrigagoes de cabegca e nos abo dos filhos
deste orixa. Muifo usada em banhos de
limpeza ou descarrego. A medicina caseira
usa seu cha em cozimento, para emagrecer.
Alfazema : Empregada em fodas as
obrigagdes de cabeca. E aplicada nas
defumacgoes de limpeza, usada também na
magia amorosa em forma de perfume. A
maedicina popular dita grandes elogios a esta
erva, pois ela é excelente excitante e anfi-
espasmoaodico. E usada, também, como
reguladora da menstruagdo. Somente é
aplicada como cha.

Babosa: Muito usada em rituais de Umbanda,
mais especificamente em defumagoes
pessoais. Para que se faca a defumacgao, é
necessario queimar suas folhas depois de
secas. Isso leva um certo tempo, devido a
gosma abundante que ha na babosa. A
defumacgdo é feita apos o banho de
descarrego. Para a medicina caseira sua
gosma € de grande eficacia nos abcessos ou
tumores, além de muitas outras aplicacoes.
Araticum-de-areia — Malolé. Liturgicamente,
0s bantos a usam nos banhos de descarrego,
em mistura de oufra erva. A medicina caseira
indica a polpa dos frutos para resolver
tumores e o cozimento das folhas no

tratamento do reumatismo.
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Arrebenta cavalo: No uso ritualistico esta
erva é empregada em banhos fortes do
pescogo para baixo, em hora aberta. E
tambem usado em magias para atrair
simpatia. Ndo € usada na medicina caseira.
Assa-peixe: Usada em banhos de limpeza e
nos ebori. Na medicina popular ela é aplicada
nas afecgoes do aparelho respiratorio em
forma de xarope.

Musgo. Aplicada em fodas as obrigagdes de
cabecga referentes a qualquer orixa. A
medicina caseira aconselha a aplicagdo do
suco no combate as hemorrdidas (uso
topico).

Beldroega: Usada nas purificagdes das
pedras de orixa e, princijpalmente as de Exu.
O povo usa suas folhas socadas para
apressar a cicatrizagao das feridas,
colocando-as por cima.

Canena Coirana. Vegetal de excelente
aplicacdo liturgica, pois entra em fodas as
obrigagoes. O povo a tem como excelente
estimulante do figado.

Capixingui: Empregada em fodas as
obrigagcoes de cabecga, nos abd, nos banhos
de purificagao e limpeza e, também nos
sacudimentos. O povo afirma que o
capixingui tem bons efejtos no reumatismo e
no artritismo e nos sacudimentos. O povo
afirma que o capixingui tem bons efeifos no
reumatismo e no artritismo nos
sacudimentos. O povo afirma que o
capixingui tem bons efeifos no reumatismo e
no artritismo nos sacudimentos. O povo
afirma que o capixingui tem bons efeifos no
reumatismo e no artritismo (reumatismo
articular) utilizado em banhos, mais ou
menos quentes, colocando-se nas juntas

doloridas.

Cipo-chumbo. Sem uso na liturgia, porem
muito prestigiada na medicina popular, como
xarope debela tosses e bronquites,; seu cha é
muito eficaz no combate a diarreias
sanguinolentas e a ictericia; seco e reduzido
a po, cicatriza feridas rebeldes.

Carobinha do Campo: Em alguns terreiros
essa planta faz parte do ariaxe. A medicina
caseira indica o cha de suas folhas para
combate coceiras no corpo e, princlipalmente
coceira nas partes genitais.

Corddo de Frade: E aplicada somente em
banhos de limpeza e descarrego dos filhos
deste orixa. O povo a indica para a cura da
asma, histerismo e pacificador dos nervos.
Tambéem combate a insonia.

Cebola do mato: Sem uso ritualistico. A
medicina caseira afirma que o cozimento de
suas folhas apressa a cicatrizagao de feridas
rebeldes.

Celidbnia maior: Ndo possui uso ritualistico.
E indicada pela medicina caseira como
excelente medicamento nas doencas dos
olhos, usando a dgua do cozimento da planta
para banha-los. Seu chd também é de
grande eficdacia para banhar o rosto e dar fim
as manchas e panos branco.

Coentro: Muitfo aplicada como adubo ou
condimento nas comidas do orixa,
principalmente na carne e no peixe. Ndo é
empregada nas obrigagoes ritualisticas. A
medicina caseira indica esta erva como
reguladora das fungdes digestivas e
eliminadora de gases intestinais.

Cotieira: Nao sabemos ao cerfo se esta erva
tem aplicagao ritualistica. Na medicina
caseira ela € estritamente de uso veterinario.
Muito aplicada em cées para purgar e

purificar feridas.



Erva-Moura. Esta erva faz parte dos banhos
de limpeza e purificacao dos filhos do orixa.
Seu uso popular € como calmante, em doses
de uma xicara das de cafe, duas a trés vezes
ao dia. Essa dose nao deve ser aumentada,
de modo algum, pois em grande quantidade
prejudica. As folhas tiradas do pé, depois de
socadas, curam ulceras e feridas.

Estoraque Brasileiro: Sua resina € colhida e
reduzida a po. Este po, misturado com
benjoim, € usado em defumagcoes pessoais.
Essa defumacdo destina-se a arrancar
males. O povo aconselha o po desta no
tratamento das feridas rebeldes ou
ulceragoes, colocando o mesmo sobre as
lesoes.

Figo Benjamim: Erva muito usada na
purificagdo de pedras ou ferramentas e na
preparacdo do fetiche de Exu. Empregada,
também, em banhos fortes para por fim a
padecimentos de pessoa que estefa sofrendo
obsidiacdo ou obsessdo. O povo aplica o
cozimento das folhas para tratar feridas
rebeldes, e banhos para curar o reumatismo.
Horteld brava. Empregada em obrigacdes de
ori, nos abo e nos banhos de purificacdo dos
filhos deste orixa. No uso caseiro é utilizada
para combater o veneno de cobras, lacraus e
escorpides. E eficaz contra gases intestinais,
dores de cabega e como diurético. E perfeita
curadora de coceiras rebeldes e tiro acertado
nos catarros pulmonares, asma e tosse
nervosa, rebelde.

Guararema: Em terreiros de Umbanda e
Candomblé ela € aplicada em banhos fortes
e nos descarregos. Os galhos da erva sdo
usados em sacudimentos domiciliares. Os
banhos fortes a que nos referimos sao

aplicados em encruzilhadas — na

encruzithada em que se tomar o banho arria-
se um mi-ami-ami, oferecido a Exu. E deve
ser feifo em uma encruzilhada tranquila. E
um banho de efeitos surpreendentes. Na
medicina caseira esta erva é utilizada para
exterminar abcessos, tumores, socando-se
bem as folhas e colocando-as sobre a
tumorizagdo. O cozimento das folhas € eficaz
no tratamento do reumatismo. Em banhos
quentes e demorados, de [gual sorte tambéem
cura hemorroidas.

Jenjpapo: As folhas servem para banhos de
descarrego e limpeza. A medicina caseira
aplica o cozimento das cascas no tratamento
aas ulceras, o caldo dos frufos é combatente
de hidropisia.

Jurubeba: Somente usada em obrigagcoes
com objectivo de descarrego e limpeza. Suas
folhas e frutos permitem o bom
funcionamento do figado e bago, garante a
sabedoria popular. Debela e previne hepatite
com ou sem edemas.

Mangue Cebola: E usado apenas em
sacudimentos domiciliares, utilizando o fruto,
a cebola. Procede-se assim. corta-se a
cebola em pedacos miudos e, cantando-se
para Exu, espalha-se pela casa, nos
recantos, e sob os moveis. O povo usa a
cebola, fruto do mangue, esmagada sobre
feridas rebeldes.

Mangue vermelho: Usa-se apenas as folhas,
em banhos de descarrego. O povo a indica
como excelente adstringente que possui alfo
teor de tanino. Muito eficaz no tratamento
das ulceras e feridas rebeldes, aplicando o
cozimento das folhas em compressas ou
banhando a parte lesada.

Manjericdo-roxo: Empregado nas obrigacoes

de ori dos filhos pertencentes ao orixa das



endemias. Colhido e seco, sua folha previne
contra raios e coriscos em dias de
tempestades, usando o defumador. Também
€ usada como purificador de ambiente. Nao
possui uso na medicina popular.

Panacéia: Entra nas obrigagdes de ori e
banhos de descarrego ou limpeza. O povo a
aponta como poderoso diurético e de grande
eficacia no combate a sifilis, usando-se o
ché. E indicada também no tratamento das
doencas de pele, darros, eczemas e ainda
debela o reumatismo, quando usada em
banhos.

Picdo da praia: Apenas na Bahia ouvimos
falar que esta planta pertence a Obaluaié.
N&o conhecemos seu uso ritualistico. A
medicina popular da-lhe muito prestigio como
diurético e eficaz nos males da bexiga.
Usada como cha.

Piteira imperial: Seu uso se limita as
defumacgoes pessoais, que sdo feitas apos o
banho. A medicina popular utiliza as folhas
verdes, em cozimento, para lavar feridas
rebeldes, aproximando a cura ou
cicatrizacéo.

Quitoco: Usada em banhos de descarrego ou
limpeza. Para a medicina popular esta erva
resolve males do estémago, tumores e
abcessos. Infernamente é usado o cha, nos
tumores aplica-se as folhas socadas. Muito
utilizada nas doencas de senhoras.
Sabugueiro: Ndo possui uso ritualistico. E
decisiva no tratamento das doencas
eruptivas. sarampo, catapora e escarlatina. O
cozimento das flores € excelente para a
brotagdo do sarampo.

Sumaré: Nao tem aplicacdo ritualistica ou
obrigagoes liturgicas. Poréem possui grande

prestigio popular, devido ao seu valor

curativo, promovendo com espantosa rapidez
a abertura de tumores de qualquer natureza,
pondo fim as inflamagdes. E empregado
contra furudnculos, panaricios e erisipelas,
regenerando o fecido atacado por
inflamagoes de qualquer origem.

Trombeteira branca: Ndo possui nenhuma
aplicacdo nas obrigacoes de cabeca. Apenas
€ usada nos banhos de limpeza dos filhos do
orixd da variola. Seu uso na medicina
popular é pouco frequente. Aplica-se apenas
nos casos de asma e bronquite.
Urtiga-mamd&o. Aplicada em banhos fortes,
somente em casos de invasao de equns. O
banho emprega-se do pescogo para baixo.
Esse banho destroi larvas astrals e afasta
Influéncias perniciosas. O povo indica esta
erva na cura de erisjpela, usando um algoddo
embebido do leite da planta. O cha de suas
folhas debela males dos rins.

Velame do campo. Vegetal utilizado em
todas as obrigagdes principais. ebori, simples
ou completo. Indispensavel na feitura de
santo e nos abd dos filhos do orixa. Na
medicina caseira o velame é uftilizado como
anti-sifilitico e anti-reumnatico.

Velame verdadeiro: Possui plena aplicacao
em quaisquer obrigagoes de cabega e nos
abé. Usada também nos sacudimentos. A
medicina do povo afirma ser superior a todos
0s depurativos existentes, alem de

energético curador das doengas da pele.

Obaluwaiyé

Monam Parietaria - brotozinho
Bala - Taloba

Jamim - Caja

Aferé - Mutamba



Obo - Rama de leite

Exibata - Ovo redondo de monan
Jakomijjé - Jarrinha

Afoxian - Erva de passarinho

Ja - Capeba

Turin - Folha de neve branca
Pekulé - Mariazinha

Tolu-tolu - Papinho de peru

Ervas de Oxumaré

Alcaparreira — Galeala: Entra em
vdrias obrigagoes do ritual, utilizando-se
folhas e cascas verdes. Muito prestigiada nos
abd de preparagdo dos filhos para obrigagao
de cabega e nos banhos de limpeza. A
medicina caseira indica como diurética,
usadas as cascas da raiz. Os frutos sao
comestivels e deles se prepara uma geleia
que € eficaz contra picadas de cobras ou
insectos venenosos, em razdo do principio

ativo: rutina.

Alféia — Malva-risco: Muito
empregada nos banhos de descarrego e na
purificagdo das pedras dos orixas Nana.
Oxum, Oxumaré, Yansa e Yemanja. Muito
prestigiada nos bochechos e gargarejos, nas

inflamagdes da boca e garganta.

Angelico — Mil-homens: Tem
grande aplicagdo na magia de amor, em
banhos de mistura com manaca (folhas e
flores), para propiciar ligacdes amorosas,
aproximando o sexo masculino. A medicina
caseira aplica-o como estomacal,
combatendo a dispepsia. As gestantes nao

devem usar.
: -

Araticum-de-areia — Malolb.
Liturgicamente, os bantos a usam nos
banhos de descarrego, sem mistura de outra
erva. A medicina caseira indica a polpa e os
frutos para resolver tumores e cozimento das

folhas no tratamento do reumatismo.

Cavalinha — Milho-de-
cobra: Aplicada nas obrigacoes de cabega,
nos abd e como axé nos assentamentos dos
dois orixas. Ndo possui uso na medicina

popular.

W s

Graviola — Corosol: Tem
plena aplicacdo nos abd dos orixas, nos
banhos de abd e nos de limpeza e
descarrego. E indispensével aos filhos
recolhidos para obrigacdes de cabeca
beberem uma dose de suco pela manha. O
povo usa a graviola de diabetes, aplicando o
cha.
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conhecemos aplicacdo ritualistica. O povo a
consagra como Serio adstringente e, por isso,
/ndica o uso das casacas, em cozimento, na
cura das ulceras e feridas rebeldes,

banhando-as.

Lingua-de-vaca — Erva-de-sangue:
Planta empregada nas obrigagdes principarls,
nos abd e nos banhos de purificacdo dos
filhos do orixd. E axé para assentamentos do
mesmo orixa. O uso caseiro é nas doengas

de pele, nas sifiliticas e nos resfriados.

Osumaré

Iroko - Folha de lréko

Monan - Parietaria, brotozinho
Bala - Taioba

Jamin - Caja

Aberé-ejo - Pente de Ostumaré
Aferé - Mutamba

Obo - Rama de leite

Exibata - Golfo redondo do monam
Jacomije - Jarrinha

Tinim - Folha da neve branca, cana-de-brejo
Peculé - Mariazinha

Tolu-tolu - Papinho-de-peru

Ervas de lanséd/Oya

Alface: E empregada nas
obrigagcoes de Egun, e em sacudimentos. O
povo a indica para os casos de insonia,
usando as folhas ou o pendao floral. Além de

chamar o sono, pacifica 0s nervos.

Alféia — Malvarisco: Muito
empregada nos banhos de descarrego e na
purificagdo das pedras dos orixdas Nana,
Oxum, Oxumaré, Yansa Yemanja. Muito
prestigiada nos bochechos e gargarejos, nas

inflamagdes da boca e garganta.

Angico-da-folha-midda — Cambui:
SO possui aplicacdo na medicina caseira a
casca ou os frutos em infusdo no vinho do
porto ou otin (cachaga), age como
estimulador do gpetite. Os frufos em infuséo,

também fornecem um licor saboroso, do

Bambu: E um poderoso
defumador contra Kiumbas. O banho também
€ excelente conltra persequidores. Na

medicina popular é benéfico contra as
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doencgas ou perturbacoes nervosas, nas

disenterias, diarreias e males do estémago.

Cambui amarelo. So é
utilizado em banhos de descarrego. A
medicina caseira indica como indica como

adstringente, e usa o cha nas diarreias ou

disenterias.

Catinga-de-mulata — Corddo-
de-Frade — Corddo-de-S4o-Francisco. Seu
uso ritualistico se restringe aos banhos de
limpeza e descarrego dos filhos de Oya. O
povo a indica para curar asma, histerismo e

como pacificadora dos nervos.

e~
y & Cordio-de-Frade verdadeiro:

Essa planta é aplicada em banhos
tonificantes da aura e limpezas em geral. O
povo afirma que hastes e folhas, em
cozimento ou cha, combate a asma, melhora
o funcionamento dos rins e beneficia no caso

de reumatismo.

Cravo-da India — Cravo-
de- Doce: Entra em quaisquer obrigagdes de
cabeca e nos abd. Participa dos banhos de
purificagdo dos filhos dos orixds a que
pertence. O povo indica suas folhas e cascas
em banhos de assenfo para debelar a fadiga

das pernas. Optimo nos banhos aromaticos.

Dormideira sensitiva: Nao
conhecemos seu uso ritualistico. A medicina
caseira indica esta planta como emoliente,
mais especificamente para bochechos e
gargarejos, nas inflamagoes de boca.
Indicada como hjpndtico, pondo fim a insénia.

E utilizado o cozimento de toda a planta.

Espirradeira — Flor-de-S4ao-José:
Particjpa de fodas as obrigacées nos culfos
afro-brasileiros. Esta planta é utilizada nas
obrigacoes de cabeca, nos abd e nos abd de
ori. Pertence aos orixas Xango e Yansa,
porém hd, ainda, um outro tjpo branco que
pertence a Oxala. O povo indica o suco das
folhas desta contra a sarna e por fim aos

piolhos. Em uso externo.

Eucalipto-limdo. de grande
aplicagdo nas obrigacoes de cabega e nos
banhos de descarrego ou limpeza dos filhos
de orixd. A medicina caseira indica-o nas
febres e para suavizar dores. Usado em

banhos de assento, é também emoliente.

AR

'\ Flamboiant: Nao é
utilizado em obrigacoes de cabega, sendo
usado somente em algumas casas de
banhos de purificagdo dos filhos dos orixas.

Porém suas flores tem vasto uso, como
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ornamento, enfeite de obrigagdo ou de
mesas em que estejam arriadas as

obrigagdes. Sem uso na medicina popular.

Gengibre-zingiber: Sao
aplicados os rizomas, a raiz, que se adiciona
ao alua e a outras bebidas. O povo costuma
dizer que é também ingrediente no amala de
Xangd. A medicina caseira a usa nos casos
de hemorragia de senhoras e conftra as

perturbacoes do estémago, em cha.

Gifo-carrapeta — bilreiro:
E de habito ritualistico empregé-la em
banhos de limpeza e purificacdo dos filhos do
orixd a que se destina. O povo indica na cura
de moléstia dos olhos. Ndo aconselhamos o

uso interno.

Horteld-da-horta — Hortela-
verde: Muifo usada na culinaria sagrada.
Entra nas obrigagdes de cabega alusivas a
qualquer orixa. Participa do abd dos filhos-
de-santo. A medicina caseira o aponta como
eficiente debelador de tosses rebeldes, de
bons efeifos nas bronquites é muito util no

tratamento da asma.
; : R ‘ 1i:' ’ ' |
- .

} Inhame: Seu unico emprego
ritualistico é o uso das folhas grandes como

toalha nas obrigacoes de Exu. O inhame é

tido como depurativo do sangue na medicina

caseira.

Jenipapo: As folhas servem para
banhos de descarrego e limpeza. A medicina
caseira aplica o cozimento das cascas no
tratamento das ulceras, o caldo dos frufos é

combatente de hidropisia.

| Lirio do Brejo: Sdo usados
folhas e flores nas obrigacdes de ori, nos abd
e nos banhos de limpeza ou descarrego. O
povo emprega o cha das raizes, rizomas,

como estomacal e expectorante.

Louro - Loureiro: Planta
que simboliza a vitdria, por isso pertence a
Oya. Nao tem aplicacdo nas obrigagdes de
cabega, mas é usada nas defumagoes
caseiras para atrair recursos financeiros.
Suas folhas também sdo utilizadas para
ornamentar a orla das travessas em que se

coloca o acarajé para arriar em oferenda a

lansa.

Maée-boa: Seu uso se restringe
somente aos banhos de limpeza. Muito
usada pelo povo conltra o reumatismo, em

cha ou banho.
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Manjericdo-roxo: Empregado
nas obrigagdes de ori dos filhos pertencentes
ao orixa do trovao. Colhido e seco, previne
conlra raios e coriscos em dias de
tempestades, usando o defumador. Nao

possui uso na medicina popular.

Maravilha bonina. Utfilizada nas
obrigagdes de ori relativas a Oya ebori,
lavagem de conlas e feitura de sanfo. Nao
entra nos abd a serem tomados por via oral.
O povo a indica para eliminar leucorreia
(corrimentos), hidropisia, males do figado,

afeccoes hepaticas e colicas abdominais.

Ervas de Oba

Cabe salientar que Oba usa as mesmas

ervas que Yansa.

Oya

Teté - Bredo sem espinho
Orim-rim - Alfavaquinha
Odum-dum - Folha-da-costa
Jacomijé - Jarrinha

Afomam - Erva-de-passarinho
Abauba - Folha de imbatba
Tepola - Pega pinto

Eregé - Erva-tostdo

Ja - Capeba

Obayad - Beti-cheiroso
Piperégun - Nativo

Iréko - Folha de loko

Pepé - Malmequer

Teterégun - Canela-de-macaco
Junga - Espada de Ogun
Adimum-ade-run - Folha de fogo
Obe-cemi-oia - Espada de Oyaméseesan
rosa

Monan - Parietaria

Bala - Taioba

Jamim - Caja

Aferé - Mutamba

Gunoco - Lingua-de-galinha

Obé - Rama de leite

Agapanto: E um vegetal
pertencente a Oxala, Nana e a Obaluayé. O
branco é de Oxala e o lilds € da deusa das
chuvas e do orixa das endemias e das
epidemias. E também aplicado como
ornamento em pejis, e banhos dos filhos
destes orixas. Nao possui uso na medicina

popular.

Altéia — Malvarisco: Muito
empregada nos banhos de descarrego e na
purificagdo das pedras dos orixa Nana,

Oxum, Oxumar6e, Yansd e Yemanyja. Muito
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prestigiada nos bochechos e gargarejos, nas

inflamagdes da boca e garganta.

™ o T

Angelim-amargoso —
Morcegueira: Pertence a Nana e Exu. Muito
usada em carpintaria, por ser madeira de lei.
Folhas e flores sdo utilizadas nos abé dos
filhos de Nana. As cascas dizem respeito a
Exu, elas sdo aplicadas em banhos fortes de
descarrego, com o propdsito de destruir os
fluidos negativos.

&5
¢

Assa-peixe: Usada em
banhos de limpeza e nos ebori dos filhos do
orixd das chuvas. Na medicina popular ela é
aplicada nas afeccoes do aparelho
respiratorio em forma de xarope. Ulilizada

como emositatico.

Avenca: Vegelal delicadissimo e
mimoso. Tem emprego nas obrigagoes de
cabeca e nos abé embora ela merega ser
economizada em face de sua delicadeza
para ornamento. A medicina popular indica
as folhas para debelar catarros brénquios e

fosses.

Cedrinho. Este vegetal possui muitas
variedades, fodas elas pertencentes a deusa
das chuvas. Sua aplicagdo é total na liturgia

dos culfos afro-brasileiros. Empregado nas

obrigagoes de cabecga, nos abd, banhos de
corpo infelro e nos de purificacdo. Excelente
abo de ori, tonificador da aura. Em seu uso
caseiro combate as djsenterias, suas folhas
em cozimento em banhos ou cha curam

hérnias. E tonico em estados febris rebeldes.

Cipreste: Aplicada nas
obrigagdes de cabeca e nos banhos de
purificagdo e descarrego. A medicina popular
indica banhos desta erva para tratar feridas e

o chd para curar ulceras.

Gervao: Além de ser folha
sagrada de Nang, tambem € Xango. Sem
aplicagcdo nas obrigacoes rituais. A medicina
caseira a indica no tratamento das doencas
do figado, levando suas folhas em cozimento
adicionando juntamente raizes de erva-
tostao. O cha do gervdo também debela as

doencas dos rins.

I p N

Manaca.: Seu uso ritualistico se
limita aos banhos de descarrego. Muifo
empregada na magia amorosa. Nesse
sentido, ela € usada em banhos misturada
com girassol e mil-homens. O cha de suas
raizes é utilizado pela medicina caseira para

facilitar o fluxo menstrual.
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X Quaresma — Quaresmeira:
Esta arboreta tem aplicacdo em todas as
obrigagdes de cabega, nos abd e nos banhos
de limpeza e purificacdo dos filhos da deusa
das chuvas. Durante o ritual foda a planta é
aproveitada, excepfo a raiz. A medicina
caseira a indica nos males renais e da

bexiga, em cha.

Quitoco: Usada em banhos de
descarrego ou limpeza. Para a medicina
popular esta erva resolve males do
estémago, tumores e abcessos.
Infernamente é usado o chd, nos tumores

aplica-se as folhas socadas.

Nana

Tete - Bredo sem espinhos
Orim-rim - Alfavaquinha
Odum-dum - Folha da costa
Exibata - Golfo redondo de manam
Jacomijjé - Jarrinha

Afoman - Erva de passarinho

Ja - Capeba

Timim - Folha de neve branca, cana-do-brejo
Peculé - Parioba

Bala - Taioba

Jamim - Caja

Aferé - Mutamba

Obé - Rama de leite

Ervas de Yemanja

Alcaparreira — Galeata: Muifo usada nos
terreiros do Rio Grande do Sul. Entra nas
mais variadas obrigagoes do ritual, sendo
utilizadas para isso folhas e cascas. Também
é muito prestigiada nos abd de preparacao
dos filhos, para obrigacdo de cabega e nos
banhos de limpeza. As cascas e raizes
popularmente vem sendo usadas como
diuréticos. Seus frufos sdo comestiveis e
deles é preparada uma geléia eficaz contra
picadas de cobras e insectos venenosos.
Altéia — Malvarisco: Muifo empregada nos
banhos de descarrego e na purificagdo das
pedras dos orixds Nana, Oxum, Oxumaré,
Yansa e Yemanyja. Muito prestigiada nos
bochechos e gargarejos, nas inflamagoes da
boca e garganta.

Aracd-da-praia: Planta arborea pertencente a
Yemanjs e a OxJssi. E empregada nas
obrigagdes de cabega, nos abd e nos banhos
de purificagdo dos filhos dos orixas a que
pertence. No uso popular cura hemorragias,
usando-se o cozimento. Do mesmo modo
também é utilizado para fazer lavagens
genitais.

Araticum-de-areia — Malolb. Liturgicamente,
0s bantos a usam nos banhos de descarrego,
sem mistura de outra erva. A medicina
caseira indica a polpa dos frufos para
resolver tumores e o cozimento das folhas no
tratamento do reumatismo.

Coco-de-iri: Sua aplicagcdo se restringe aos
banhos de descarrego, empregando-se as
folhas. A medicina caseira indica as suas

raizes cozidas para por fim aos males do
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aparelho genital feminino. E usado em
banhos semicupios e lavagens.

Erva de Santa Luzia: Muifo usada nas
obrigagoes de cabega, ebori, lavagem de
conlas, feitura de sanfto e tiragem de zumbi.
De igual maneira, também se emprega nos
abd, banhos de descarrego ou limpeza dos
filhos dos orixds. A medicina popular a
consagrou como um grande remedio, por ser
de grande eficdcia contra o vicio da bebida.
O cozimento de suas folhas é empregado
contra doencas dos olhos e para desenvolver
a vidéncia.

Fruta-da-Condessa. Tem aplicacdo nas
obrigagoes de cabega, nos banhos de
descarrego e nos abé. E de grande
Importéncia na medicina popular, pois suas
raizes em decocto sdo um grande remédio
para a epilepsia. Toma-se meio copo lrés
vezes ao dia. Apesar da irreversibilidade da
doenca.

Graviola — Corosol: Tem plena aplicacao nos
abé dos orixas, nos banhos de abd e nos de
limpeza e descarrego. E indispensavel aos
filhos recolhidos para obrigagoes de cabeca
beberem uma dose do suco pela manha. O
povo usa a graviola nos casos de diabete,
aplicando o cha.

Guabiraba anis. Aplicada em todas as
obrigagoes de cabega, nos abo de uso geral
e nos banhos de purificagcdo e limpeza dos
filhos dos orixds. Utilizadas do mesmo modo
nos abo de ori. A medicina popular a utiliza
para por fim nas doengas dos olhos
(conjuntivites). Banhos demorados
favorecem aos sofredores de reumatismo.
Jequitiba rosa: Sem uso ritualistico. Para a
medicina caseira ele é um poderoso

adstringente. Milagroso no tratamento das

leucorreias (corrimento); o cozimento das
cascas é eficaz nas hemorragias internas,
cura angina e inflamagoes das amigaalas.
Maca-de-cobra: Usada nas obrigacoes de
cabeca, nos abd e nos banhos de descarrego
e limpeza. Ndo possui uso na medicina
popular.

Musgo marinho. Esta planta vive submersa
nas dquas do mar. E planta que entra nas
obrigagdes de ori e nos banhos de limpeza
dos filhos de Yemanja. Os musgos s&do
utilizados pela medicina caseira nas
perturbacoes das vias respiratorias.

Pata de vaca: empregada nos banhos de
descarrego e nos abo, para limpeza dos
filhos dos orixds a que pertence. A pata de
vaca, na medicina popular, é indicada para
exterminar diabetes, e por essa razdo, é tida
como insulina vegetal. Também cura
leucorreia em lavagens vaginais.

Trapoeraba azul — Marianinha: Esta planta €
aplicada em todas as obrigacoes de cabega,
nos abo e nos banhos de limpeza e
purificagdo. Também é axe integrante dos
assentamentos do orixa a que pertence. No
uso popular a erva é utilizada confra os
efeitos de picadas de cobras. E também
diurética e age contra o reumatismo. Os
filhos da deusa das aguas salgadas banham-
se periodicamente com esse tipo de vegelal.
Unha de vaca: Aplicada em banhos de
descarrego dos filhos da deusa. Na medicina
caseira € utilizado como adstringente.
Aplicado em lavagens locais e banhos
semicupios para combater males ou doengas

do aparelho genital feminino.



Yemonyja

Teté - Bredo sem espinhos

Orim-rim - Alfavaquinha

Odum-dum - Folha da costa

Efim - Malva branca

Omin-oju - Golfo branco

Jacomijé - Jarrinha

Ibin - Folha de bicho

Ja - Capeba

Obaya - Beti-cheiroso

Iréko - Folha de loko

Tinin - Folha de neve branca, cana-do-brejo
Ereximominpala - Golfo de baronesa
Teterégun - Canela de macaco
Monam - Parietaria

Jamim - Caja

Obé - Rama de leite

Alecrim de Caboclo: Erva
de Oxald, porém mais exigido nas obrigagoes
de Oxdssi. Ndo possui uso na medicina

popular.

Alecrim de Tabuleiro: Erva
empregada nas obrigagoes, nos abd e € um
maravilhoso afugentador de larvas astrais,

razao pela qual deve-se usa-lo nos

defumadores, quer das casas de culto. Nao

possui uso na medicina popular.

% Alecrim do Campo: Seu
uso se restringe a banhos de limpeza. E
muito usado nas defumagoes de terreiros de
Umbanda. Em seu uso medicinal resolve o

reumatismo, aplicado em banhos.

Angélica: Tem emprego ritualistico
muito reduzido. Sua flor espanta influéncias
malignas e neutraliza a emissdo de onaas
negativas. E aplicado na magia do amor,
propiciando ligagdes amorosas. A flor
também e usada como ornamento e dd-se de
presente na vibragdao do que quer. Nao

possui uso na medicina popular.

Aragd: As folhas sdo aplicadas em
quaisquer obrigacoes de cabegca e nos abd.
Usada de igual sorte nos banhos de
purificagdo. O povo indica esta espécie como
um energético adstringente. Cura
desarranjos intestinais e poe fim as colicas.

Usam-se folhas e cascas em cozimento.
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8 Barva de Velho:
Aplicadas em todas as obrigacdes de cabega
referentes a qualquer orixa. Usa-se também

apos as defumacgoes pessoais feitas apos o
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banho. A medicina caseira indica seu uso

topico no combate as hemorroidas.

obrigagcbes de cabeca e na tiragem de
Zumbi. A medicina popular indica esta erva
no restabelecimento do fluxo menstrual. S4o
usaaas folhas e caule, em cha. debela as
hijpocondrias, as tristezas e € energético
afrodisiaco. E preconizada para por fim a

esterilidade.

im, S0
di f

extraordinaria mirtacea que entra em

Calistemo Fénico: E uma

qualquer obrigagdo de cabega, ebori, feitura
de santo, lavagem de contas, tiragem de
Zumbi ou tiragem da mao de cabecga.
Medicinalmente é usada em doencas do
aparelho respiratorio, bronquites, asma e

tosses rebeldes. Aplica-se o cha.

Camélia: Vegetal muito usado
na magia amorosa. E captadora de fluidos
positivos, a flor. Usada, aproxima uso na

medicina popular.

Camomila / Marcela. Sua
aplicacdo é restrita nas obrigagoes
ritualisticas. Usa-se, entretanto, nos banhos

de descarrego e nos abd.

Carnauba: So tem aplicacao em
abo feito da folha, que basta para cobrir a
cabega e, depois, cobrir-se a cabega durante
doze horas, fugindo aos raios solares. E
fortalecimento da aura e alimento da cabeca.
A vela de cera de carnauba € a

melhor iluminagdo para o orixa.

53

Cinco Folhas. Aplicada em
todas as obrigagcoes de cabega, nos abo e
nos banhos de descarrego. A medicina

caseira indica esta erva como eficaz

depurativo do sangue.

. 4

Cipdé-cravo. Ndo possui uso
ritualistico. Na medicina caseira actua como
debelador das dispepsias e dificuldade de
digestdo. Usa-se o chd ao deitar. E
pacificador dos nervos e propicia um sono
tranquilo. A dose a ser usada € uma xicara

aas de café ao deitar.

Colonia: Possui aplicagdo em
todas as obrigagbes de cabega.
Indispensavel nos abé e nos banhos de
limpeza de filhos-de-santo. Aplicada,
também, na tiragem de Zumbi, para o que se
usa o sumo. Como remédjo caseiro poe fim
aos males do estémago. Usado como cha
(pendao ou cacho floral).
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~V  Cravo da India: Utilizada
em qualquer obrigagdo de cabega, nos abd e
nos abo de cabega. De [gual sorte, participa
dos banhos de purificacdo dos filhos dos
orixds a que pertence. O povo tem-no como
optimo nos banhos aromaticos, o cozimento
de suas folhas e cascas debelam a fadiga

das pernas em banhos de assento.

Erva de Bicho: Usada em
banhos de purificacdo de filhos-de-santo,
quaisquer que sejam e que vao submeter-se
a obrigacées de santo ou feitura de santo. E
positiva a limpeza que realiza e possante
destruidora de fluidos negativos. O povo
indica esta planta em cozimento (cha) a fim

de curar afecgoes renais.

Espirradeira: Participa em todas as
obrigagoes de cabega, nos abd e nos abd de
ori. A medicina do povo indica o suco dessa
planta, em uso externo, confra a sarna e para

por fim aos piolhos.

Estoraque Brasileiro:
Sua resina € recolhida e reduzida a po. Este
PO, misturado com benjoim, é usado em
defumagoes pessoais. Essa defumagcdo
destina-se a arrancar males. O povo

aconselha o po desta no tratamenfo das

feridas rebeldes ou ulceragdes, colocando o

mesmo sobre as lesoes.

Eucalipto / Cidra:
Empregado em fodas as obrigagdes de
cabega, em banhos de descarrego ou
limpeza de Zumbi. Na medicina caseira é

usado nas afeccées dos bronquios, em cha.

Eucalijpto / Murta:
Empregado em todas as obrigagdes de
cabeca, nos abd e nos banhos de limpeza. A
medicina caseira indica-o nas febres e para
suavizar dores. Recomendado também nas

doencas do aparelho respiratorio.

@ Fava de Tonca. A fava ¢
usada nas cerimonias do ritual, o fruto é
usado depois de ser reduzido a po. Este po é
aplicado em defumacodes ou simplesmente
espalhado no ambiente. Anula fluidos
negativos, afugenta maus espiritos e destroi
larvas astrais. Propicia protegdo de amigos
espiritualis. Nao possui uso na medicina

popular.

Umbanda e Candomblé usa-se o frufo, a
fava, que reduz a po, o qual é aplicado
espalhando-se no ambiente. Aplica-se,

lgualmente, em defumagodes que atraem
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bons fluidos. E afugentador de equns e

dissolve ondas negativas, anulando larvas

astrais.

Folha da Fortuna (¢ o
mesmo que saido): E usada em todas as
obrigagcdes de cabega, em banhos de
limpeza ou descarrego e nos abo de
qualquer filho-de-santo. Na medicina popular
€ muito eficaz acelerando cicatrizagoes,
contusoes e escoriagoes, usando-se as

folhas socadas sobre o ferimento.

QAN

Funcho: Empregada em
todas as obrigagdes de cabega, nos abd e
em banhos de limpeza. Usa-se, do mesmo
modo, para tirar mo de Zumbi. O povo da-
lhe bastante prestigio como excitante e para
as mulheres aumentarem a secrecgo de leite.
Eficaz na liberacdo de gases intestinars,
colicas, diarreias, vomitos. E usado no
tralamento dos males aqui referidos quando

se trata de criancas.

i

Girassol: Tem aplicacao
no ritual. Usa-se nas obrigagdes de cabeca e
nos abod e banhos de descarrego. Tem
grande prestigio nas defumagoes, em face
de ser anuladora de eguns e destruidora de
larvas astrais. Nas defumacées usam-se as
folhas e nos banhos colocam-se, também, as
pétalas das flores, colhidas antes do sol. Ndo

possui uso na medicina popular.

== Golfo de flor branca:
Planta aplicada em obrigacbes de cabega,
ebori e banhos dos filhos de Oxala. O povo
indica suas raizes como adstringente e
narcoticas, mas lavadas, debelam a
disenteria e, as flores, as ulceras e

leucorreia.

' -. Guaco cheiroso. Aplica-se nas
obrigagoes de cabeca e em banhos de
limpeza. Popularmente, esta erva

€ conhecida como coragdo-de-Jesus.
Medlicinalmente, combate as tosses rebeldes
e alivia bronquites agudas, usando-se o
xarope. Como antiofidico (contra o veneno de
cobra), usam-se as folhas socadas no local

e, internamente, o cha forte.

Hortela da horta: conhecida
como horteld de tempero e, deste modo,
muifo usada na culinaria sagrada e na
profana também. Entra nas obrigagcoes de
cabecga alusivas a qualquer orixa. Participa
do abd dos filhos-de-santo. Popularmente é
conhecido como eficiente debelador de
fosses rebeldes; de bons efeitos nas
bronquites é muito util no tratamenfo da
asma. E excitante e fortalecedor do
estémago.
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¥ Jasmim do Cabo: Seu uso
restringe-se ao adorno de pejis em jarra

ladeando Oxald. Ndo possui uso na medicina

popular.

Laranjeira: As flores sdo
aplicadas nas obrigacoes de ori. Sdo
também indicadas em banhos. Para o povo,

0 cha desta erva é um excelente calmante.

Lirio do Brejo: Usam-se as
folhas e flores nas obrigagdes de ori, nos abd
e nos banhos de limpeza ou descarrego. O
povo emprega o cha das raizes como

estomacal e expectorante.

Malva Cheirosa: Usada nas
obrigagoes de cabega, nos abd e banhos de
purificagdo de filhos-de-santo. O povo a
indica para desinflamar as afeccoes da boca
e garganta. E emoliente, propiciando vir a
furo os tumores da gengiva. Usa-se em

bochechos e gargarejos.

»

Malva do Campo: Seu uso se
restringe aos banhos descarrego e limpeza.
Em seu uso popular possui o mesmo valor da

malva cheirosa.

Mamona: Esta erva é
muito utilizada como recipiente para se arriar
ebo para Exu. Nao possui uso na medicina

popular.

Manyjericdo Miudo: Usada
na preparacéo de abd e nos banhos de
purificagdo dos filhos a entrar em obrigagées
ou serem recolhidos. E considerado pela
maedicina caseira como excelente eliminador

de gases.

{

\ Manjerona: Entra em todas as
obrigagdes de ori, em banhos de limpeza ou
descarrego e nos abd. A medicina popular
aplica-a como correctiva de excessos de

excitagoes sexuais, abrandando os apetites

ENE Mastrugo: No possui
aplicacdo em nenhuma cerimonia ritualistica.
Porém na medicina caseira é extraordinario
tratamenfo das afecg¢oes pulmonares,
notadamente nas pleurisias secas ou com
derrame. Desta erva € usado o sumo,
simples ou misturado com leite. Quantas

vezes o doente queira.
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8 Mil em Rama: Nso possui
uso ritualistico. E adstringente e aromatica.
Indicada em doengas do peifo, hemorragias

pulmonares e hemopfise.

Narciso dos Jardins: Esta
erva é somente usada para o assentamento.
A medicina caseira o tem como planta

venenosa.

% Noz de Cola: Erva
indispensavel nos banhos dos filhos de
Oxala. Para o banho, rala-se a semente, o
obi, misturando-se com agua de chuva. A
medlicina popular indica esta erva como
tdnico fortificante do coragdo. E alimento
destacado em face de diminuir as perdas

orgénicas, requlando o sistema nervoso.

Noz-moscada: Desta erva
utiliza-se o poé em mistura com a canéela
também em po. Isto feifo, espalha-se no
ambiente caseiro ou em lugar onde se exerce
atividade, para melhoria das condigoes
financeiras. E também usado como
defumador. Ndo possui uso na medicina

popular.

Patchouli: Erva usada em
todas as obrigagdes de ori, ebori, feitura de
sanfo, lavagem de contas e tiragem de
Zumbi. E parte dos abé que se aplicam aos
filhos-de-santo. A medicina popular indica o
patchouli como possuidor de um principio

activo que é insecticida.

e .

Poejo: Entra em fodas as
obrigagcoes de ori de filhos-de-santo,
quaisquer que sejam os orixas dos referidos
filhos. Popularmente, atenua os males do
aparelho respiratorio aconselhando o uso do
cozimento das folhas e ramos. Muito eficaz

nas perturbagdes da digestdo, usando-se o

cha.

W,

Rosa Branca: Participa
de fodas as obrigagbes de cabega. Usa-se,
Inicialmente, na lavagem do ori, ato
preparatorio para feitura. O povo consagrou-
a como laxativo branco e aplicavel no
tratamento da leucorreia (corrimento) sob
forma de lavagens e cha ao mesmo tempo.

Como laxativo, é aplicado o cha.

Saido: Entra em todas as
obrigagoes de cabecga, quaisquer que sefam
os filhos e os orixas. Utilizada também no

sacrificio ritual. Medicinalmente, é utilizada
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para evitar a infolerancia nas criangas. Da-se
misturado o sumo, com leite. Em qualquer
contusdo, socam-se as folhas e coloca-se
sobre o machucado, protegido por algodéo e
gaze. Do pendao floral ou da flor prepara-se
um excelente xarope que poe fim a fosses

rebeldes e bronquites.

sdo utilizadas nas obrigagdes de cabega, nos
aboé e banhos de limpeza dos filhos dos
orixas a que pertence. Usada pelo povo
como [onico adstringente. Emprega-se em
casos de suores profundos, com grande
efeifo positivo, contra as aftas e feridas da
boca. E grande aperiente (desdobradora do

apetite).

im do
di f

Emprega-se em ebori, lavagem de conias e

Sangue de Cristo:

feitura de santo, e usa-se nos abé dos filhos
de Oxald. E conhecido popularmente como
adstringente e toénico geral. Usa-se o cha ou

cozimento das folhas como contraveneno.

Umbu: Possui aplicagdo em
todos os actos da liturgia afro-brasileira,
ebori, abd, feitura de sanfo e lavagens de
cabega e de contas. Bastante usada com
resultados positivos nos abd de ori e nos
banhos de purificagdo. O povo utiliza suas
cascas em cozimento, para lavagens dos

olhos e para por fim as moléstias da cornea.

Oosaalsa

Teté - Bredo sem espinhos
Orim-rim - Alfavaquinha
Odum-dum - Folha-da-costa
Ibim - Folha de bicho

Efim - Malva branca

llerim - Folha de vintém

Omim - Beldroega

Omim-oju - Golfo branco
Jacomijjé - Jarrinha

Tinin - Folha de neve branca, cana-do-brejo
Pachor6 - Folha da costa branca
Monam - Parietdria

Peculé - Parioba

Bala - Taioba

Jamim - Caja

Ori-dum-dum - Folha da fortuna
Aferé - Mutamba

Obo - Rama de leife
Omim-iba-oju - Folha de leite
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Cabe salientar que

Oxaguian usa as mesmas

ervas que Oxala.

NZo use ervas sem
orientagdo e no caso de fins
medicinais, ndo o faga sem
indicagdo médica.

N3Zo indiico receitas por e-
mail. Esfe site é apenas
informativo. Ndo ha
responsabilidade médica
nas indicagdes deste site.
Baseado em bibliografia,
revistas, Internet e relatos
populares. Para se medicar
com plantas vocé precisa
realmente conhecger. Peca
ajuda aos especialistas da
drea (ou caso vocé seja
estudioso destas matérias,
até adquirir uma confianga e

capacitagdo propria)

A FORCA DAS FOLHAS

O presente artigo
mostrara uma das formas de
identificagdo e de como
podera ser obtido o maximo
do Asé das Folhas, valendo
lembrar que o vegetal e
composto de folhas, frufo,
caule e raiz e que desltas
partes poderemos ter
diversos tipos de forces e

€jés (sangue preto).
ASE EWE

Uma vez preservada as
nossas matas, receberemos
em troca a fartura das folhas

da qual retiramos o Asé.

Mas o que é Ase?

Ase é o poder de
realizagao individual ou
coletivo que dispomos Ase é
forga, energia poderosa
geradora e controladora de
outras forgas energéticas,
sendo que a sua energia
pode ser transmitida para
qualquer coisa, animada ou
inanimada, como conias,
assentamento e outros
utensilios que utilizamos nos

nossos ritos e

para obtermos uma melhor
utilizacdo deste poder
devem seguir alguns
preceifos basicos nas
colheitas das ervas e que
podem diferenciar de casa

para casa, pois muitos
ensinamentos continua ser

feitos oralmente.

Utilizagao para banhos na

iniciagdo:

Colher as folhas sempre
pela manha, Ulilizarmos,
preferencialmente, os brofos
mais novos e vigosos, Uma
vez colhido, devemos pd-los
em uma bacia com agua
para mantermos a umidade,
Deixar descansar por alguns
instantes antes de
utilizarmos na preparagdo
do banho.

Ulilizagdo para banhos de

descarrego e sacudimenlos.:

Podem ser colhidas em
horario de maior
necessidades ou pela
manhé/tarde,; Utilizarmos os
galhos mais fortes e
robustos, os mais velhos;
Uma vez retidos ja podem

ser utilizados.
Precaugdes:

Para qualquer um dos
casos acima, devemos estar
com resguardo (de mente e
de corpo); Devemos ofertar
a Osdnyin o pagamento
necessario pelas ervas que
iremos colher .

Comumente utilizamos

moedas como forma de
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pagamento do que iremos
colher nas matas, mas nas
épocas remotas da Africa,
nossos irmaos africanos
utilizavam como moeda o
que tinham de melhor a
oferecer tais como: buzio,
mel, fumo, bebidas.... fodas
as oferendas necessarias
ou as que agradavam a

Osényin.

Sao inumeros os ritos que
nos sdo ensinados e que
variam de nagdo a nacdo
podendo haver mudancas
entre as casas existentes e
abaixo descrevo um dos
rifos que podem ser

utilizados.

Passa-se a moeda sobre
o corpo em movimentos
circulares afim de que o
Asé individual seja
transmitido para a mesma
moeda como parte da
manutencdo e equilibrio das
forgas e recitam-se algumas

frases, tais como.
Ewé 6 Osanyin
Osdnyin Kési Fohu

Osény/'n, Tome providéncias
para colocar novas folhas

em seu lugar .

Uma vez de posse das
folhas para macerd-ias,

devemos ter ao nosso lado

uma vela acesa e uma
quartinha com dqua. Assim,
enfoamos as musicas ofos
do Orisa dono das folhas,
fortalecendo ainda mais a
nossa ligaggo com o plano
espiritual. Essas musicas
podem diferir de ordem de
utilizagdo de ferreiro em
terreiro, pois os costumes
individuais do lider ou os
costumes sociais da
descendéncia do terreiro,
rege o processo de
maceracdo. Depois de
maceradas despachamos a
quartinha que contém a
dgqua, pois sendo
considerado o solvente
universal a mesma age
como catalisador de
energias negativas ou que
n&ao sdo importantes para o
fim desejado naquele rito.
Seguidos os passos
necessarios e costumes,
obtemos o EJE das folhas
qQue nos servira para

diversas finalidades.

0 Asé encontra-se em
uma grande variedade de
elementos no reino animal,
vegetal e mineral. Logo
estamos rodeados de Asé, o
qQue nos resta saber é como
aciona-lo, por em
movimento foda esta

energia ao nosso favor e

termos cuidados com os
golpes de reforno no
momento que efetivamos os

encantamentos.

Partindo deste principio
analisemos os quadros

abaixo.

Planta Dendezeiro (lgi
Opé), Elaies guineensis

Jjacq., Palmae.

COMO SAO UTILIZADOS:

Folhas

Utilizamos nos ritos de
Ogum e Oya lgbalé, em
ebds de limpeza e profegdao
do Asé, pois, é o mariwo

que afugenta os Eguns.

Frutos

Da sua polpa é feito o azeite
de dendé, o qual é utilizado

em diversos rituais (ejé

pupa).
Sementes

As sementes sdo usadas no
Jjogo de ifa e conforme . De
um unico vegetal
aproveitamos trés partes
diferentes e que sdo usadas
diversos fins nos ritos e no
nosso cotidiano. As
possibilidades de
combinagoes sdo inumeras,

a questao é sabermos



associa-las, para cada

Asg Osanyin ou Sasanyin
(Cénticos de Folha)

Sasanyin, é um ritual onde
se cantam Ofds (rezas de
magia) para Osdnyin com a
intengdo de defonar o asé

agontido nas folhas e esse

Escur ntual pode ser cantado em

varios momentos do culfo a

arisa.

Esse ritual tem sequéncia, e
gada folha tém seu Ofo
gantado e relacionado aos
arisas correspondentes. Um
&fo muito usado é o Asa o
eru ajé (que quer dizer:
gssim seja, o escravo val
uncionar). Pode-se

bservar, as vezes, que nem

Percebemos uma
movimentag&o/transformaca

0 do Ase.

Desta forma nossos
ancestrais conseguiram
sobreviver aos problemas
materiais e espirituais que
se apresentaram em suas
viaas, vencendo as barreiras
do tempo e frazendo-nos os
segredos do Asé das
folhas, mostrando-nos que
cada Orisa age e reage para
cada ASE EJE EWE de uma

forma diferente.

ocasigo.
EJE EJE EJE
PUPA FUNFUN DUDU
Epo o Seiva e Sumo
Osun e Sumo
Me o / o
Sangu lyeros o Waji
e das un o Ori-
Folhas o Alcool Limo
da da
Palme Costa
ira fl
d
{

das as especies de folhas
cantadas se encontram
presentes no momento do
ritual. Porém, o fato de
louva-las faz com que as
suas substitutas exercam o

mesmo papel.

Este ritual geralmente é
restrito aos membros da
casa de asé e constitui um
dos mais focantes e belos
espeldculos da comunidade,
momento também para
transmisséo do saber e
quando se vai introfetando,
tanto a musicalidade, como
0 conhecimento a respeito

aas "folhas”

As folha tem caracteristicas
pela sua forca de esséncia.
Veja algumas folhas que sdo

cantadas.

- Relacionadas a Calma

(éro): froko, odundin

o Féro iroko
o Jroko iso

e Er0 iroko iso éro

e Calma é de lroko
e Jroko ndo falha
e Calma é de lroko,

calma néo falha

- Relacionadas a Agitagcdo

(gun): Peregun, Tétéregun

o Peregun alara gigun
o

o Peéregun aldra gigun
o

o Oba ko ni jé o roro
okan

o Peregun alara gigun
o

e Peregun gba agbara

tuntun

e Peregun tem o corpo
excitado
e Perégun tem o corpo

excitado



Rei ndo deixa ter
problemas de
coracao

Péregun tem o corpo
excitado

Péregun da nova

forca

- Relacionada a Terra (ewé

ile ou ewe ighd). Ata

Afa ko ro ju ewé o
A l'lé ko ro ji igho
oogun

Ala ko ro ju ewé o
A l'lé ko ro ji igbo

oogun

Pimenta ndo é mais
forte que a folha
Vento ndo é mais
forte que a floresta
de remédios
Pimenta ndo € mais
forte que a folha
Vento ndo é mais
forte que a floresta

de remédios

- Relacionada a Agua (ewé

omi): Osibata, Ojudré

Osibata t oké omi
Osibata t 0ké odo
Osibata t oké omi
Osibata t o0ké 0do
Awolé nidi opé
Osibata t oké omi
Osibata t oké odan
Osibata t oké omi
Ojudrd nii Loke omi
Ojudrd nii Loke omi
Awolé nidi ope
Osibata nii Loke 0do
Ojudrd nii Loke omi

Ojudrd nii Loke omi

Osibata fica sobre as
aguas

Osibata fica sobre o
rio

Osibata fica sobre as
aguas

Osibata fica sobre o
rio

Sempre juntas estdo
Osibata fica sobre as
aguas

Osibata fica sobre o
britho

Osibata fica sobre as
aguas

Ojudré sobre a dgua
Ojudré sobre a dqua
Sempre juntas estdo
Osibata fica sobre o
rio

Ojudro sobre a dgqua

e Ojudrd sobre a dgua

- Relacionada ao Fogo (ewé
indn): lgba Agja (Agja
também é denominacdo
dada a Aroni, companheiro

de Osanyin)

o Agja wu na gbdrdrd
o Aaja wu na gbdriru

o Agja wu na wu indn

e Aaja abre caminho
estreifo

o Agja abre caminho
estreifo

o Aaja de fogo

- Relacionada ao Ar: Ewé
Mésan (para-raio, folha de
Oya normalmente usada na
entrada de locais destinados

ao culfo aos antepassados)

- Relacionada as Arvores
(19i):
e Ejroko ii koro o
e Oigieiyetit'emi
e O [gi eiye ko gbo jo
o A jroko akin dégun
e [E airoko ii roko o
o Aeigielyetitemi
o O gielye iroko
o A iroko akin degun
e Ye airoko ii roko o

o Ayeigieyetitemi



O gi eiye ko gbo jo
A iroko akin degun
akin degun, akin
degun

A iroko akin degun

Iroko ndo semeado
Arvore de pdssaro
meu

Arvore de pdssaro
nao recebeu chuva
Ah! froko poderoso
refugio

Iroko ndo semeado
Arvore de pdssaro
meu

Oh! Arvore de
passaro lroko

Ah! froko poderoso
refugio

Sim, lroko néo
semeado

Ah! Sim, arvore de
passaro meu

Arvore de pdssaro

enyin nsé idi n 'kan
nla

enyin nsée idi n’kan
nla

K awa fun nwon lase
o

Awa nsé idi n ‘kan nlg
E omodé kekerée
enyin

Awa nsé idi n ‘kan nl
K awa fun nwon lase
o

Awa nsé idi n'kan nlé

E! criancas
pequenas, vocés
Vocés estédo fazendo
coisa grande

Vocés estdo fazendo
coisa grande

NGs damos asé a
Vocés

NGs fazemos coisa
grande

E! criancas

Awa koso kdabo 'esi
Awa koso kdabo |'esr
Afomo ti béére, awa
koso kdabo l'esi Age
Awa ko s 890 la so,
awa ko s 'ago la so
Kukuté ti bi kan, awa
ka s ‘ago la so Age
Awa ko s ‘agan

olomo

Awa ko s ‘agan

olomo

Afomo ti bi kan, awa

ko s ‘agan olomo Agé

NOs néo dissemos
bem vindo ano
passado

NGs nao dissemos
bem vindo ano
passado

aromo perguntou se
nao dissemos bem

vindo ano passado a

néo recebeu chuva pequenas, vocés oué
L i . gué
Ah! Iroko poderoso Nos fazemos coisa _ ] ]
o Néo pedimos licenga
refugio grande ) ]
o i i € o0 que dissemos
poderoso refugio, Nos damos asé a )
o . O foco brotou, nos
poderoso refugio vocés
L i . contamos que
Ah! lroko poderoso Nos fazemos coisa ] ]
o pedimos licenga,
refugio grande , ]
E o que dissemos a
- Relacionada aos Arbustos Agué
e espécies rasteiras o N3o seremos
(KEKErE): esterels
o - Relacionada a Parasitas e o Ndo seremos
e £ omodé kekére ] L .y
Plantas aéreas (Afomaon): estéreis

enyin



o Afomd nasceu um,
nao seremos estéreis

Agué

- A relagdo do Passaro com
Osényin, sendo este seu
mensageiro e veiculo de
poder, pode ser percebida,
alem de estar presente na
representagcdo deste orisa
(nos assentamentos) na

cantiga:

o Opeéré Osanyin in
sibu

e Kuru ide akaka

e Opeéré Osanyin in
s ibu Baba

e  Kuru ide akaka

e Opeéré de Osanyin
voa profundo

o O pequenino ndo
muda a natureza

e Opeéré de Osanyin
voa profundo, Pai

o O pequenino ndo

muda a natureza

- Esta € uma pequena
explanagéo sobre este ritual
4o rico em detalhes. Mas o
que ndo podemos deixar de
observar € a importancias
que as folhas desempenham

no culfo aos Orisas.

Para finalizar cantemos:

o Eweé njé

o Oogun nje

e Oogun tiko je

o Eweé re ni ko pe

e As folhas funcionam

e Os remédios
funcionam

o Remédios que néo

funcionam

E que tem folhas faltando.

INDICACOES

1. ABACATE - amor

2. ACAFRAO - Purificag3o,
saude, felicidade

3. ACACIA - protecdo, contra
pesadelos e prote¢do do sono

4. AGRIMONIA — dissolucéo de
influéncias negativas e
protecao

5. AIPO - poderes mentais e
psiquicos

6. ALECRIM - limpeza e
concentragdo, calmante,
adivinhagao, estudos, cura,
protecdo, purificacdo

7. ALFAFA — prosperidade,
dinheiro, felicidade

8. ALFAZEMA — calmante,
estudos, purificacdo

9. ALHO - salde, protecdo

10. ALMISCAR - afrodisfaco,
amor ;Planeta: Vénus

11. AMENDOAS - dinheiro,
prosperidade, sabedoria

12. AMORA - salde, dinheiro,
protecao

13. ANETO - sorte

14. ANGELICA — protegdo,
purificacdo, saude,
clarividéncia

15. ANIS ESTRELADO -
adivinhacao, purificacdo, sorte

16. ARNICA — clarividéncia
17. ARROZ - fertilidade

18. ARRUDA - protecao,
limpeza, cura; purificacdo

19. ARTEMISIA - adivinhag3o,
alteracdo da consciéncia,

20. ASSA-FETIDA — exorcismo,
protecao

21. BABOSA — protecao, sorte e
amor

22. BAMBU —realizagdo de
desejos

23. BARBATIMAO —
espiritualidade, purificagdo

24. BARDANA —saude,
protecao

25. BAUNILHA — amor, seduc¢ao
26. BETERRABA - amor

27. BENJOIM — negécios,
exorcismo; Planeta: Vénus

28. BOCA DE LEAO - protecdo
29. BRIONIA — dinheiro

30. CALENDULA - proteg3o,
solucao de problemas,

31. CAMELIA — prosperidade,
riqueza



32. CAMOMILA — dinheiro,
amor, purificacdo

33. CANELA - negdcios, bens
materiais, amor, limpeza,
energizar;

sucesso, amor, protecdo

34. CANFORA -
desenvolvimento psiquico;
clarividéncia, saude

35. CARDAMOMO - sedugao,
amor

36. CARDO SANTO - cura
37. CARVALHO — fertilidade

38. CASCARA SAGRADA —
problemas com a justica,
dinheiro e protecao

39. CAVALINHA — fertilidade

40. CEBOLA — protecdo, saude,
dinheiro

41. CIPRESTE — longevidade,
saude

42. CRAVO — negébcios, forcas,
energizar, amor, limpeza

43. DAMASCO —feiticos de
amor

44. ERVA CIDREIRA — sucesso,
amor

45. ERVA DOCE - protecao

46. EUCALIPTO - limpeza, atrair
encantos, energizar, cura,
saude, protecdo

47. FIGUEIRA - clarividéncia,
fertilidade

48. FLOR DE MACA — calmante

49. FREIXO - adivinhacao, cura,
protecdo, prosperidade

50. GENGIBRE — dinheiro e
sucesso

51. GERGELIM —dinheiro

52. GINSENG — amor,
realizacdo de desejos, beleza,
saude, protecdo e

poder
53. GIRASSOL — fertilidade

54. HERA — (planta ndo eficaz
para os homens) protecdo,
amor, saude

55. HORTELA - cura

56. JASMIM - melhorar humor,
amor; calmante, cura

57. LARANJA — amor, dinheiro
58. LAVANDA — cura, amor
59. LIMAO - amor

60. LOTUS - amor

61. LOURO — negébcios,
adivinhacao, protecao, forca,
saude

62. MACA — amor, atrair
encantos, cura, imortalidade

63. MANJERICAO — amor,
purificacdo espiritual, protecdo

64. MANDRAGORA - fertilidade
65. MADRESSILVA — dinheiro
66. MARACUJA — paz, amizade

67. MIL FOLHAS — exorcismo,
amor

68. MIRRA - boa sorte,
espiritualidade, meditacao,
cura; protecao

69. MORANGO — amor, sorte

70. NARCISO - cura, sorte,
fertilidade

71. NOZ MOSCADA -
adivinhacao, fertilidade

72. OLIBANO - cura,
purificagdo (resina chave)

73. OLIVEIRA — paz, fertilidade
protecdo

74. PATCHULI - clarividéncia;
Planeta: Vénus

75. PINHO — atrair encantos,
fertilidade

76. ROMA - fertilidade

77. ROSA - amor,
espiritualidade, adivinhacao,
fertilidade

78. SABUGUEIRO - purificacdo

79. SALVIA — cura, feiticos,
longevidade, sabedoria,
realizacdo de

desejos

80. SANDALO - amor,
adivinhacdo, purificacdo

81. SANGUE DE DRAGAO -
purificagdo

82. TRIGO - fartura, dinheiro,
fertilidade,

83. URTIGA — exorcismo,
protecdo, saude

84. UVA —fertilidade, dinheiro,
fartura

85. VETIVER - comando;
Planeta: Vénus

86. VERBENA — meditacao,
amor

87. VISGO — Protecao

88. VIOLETA - afrodisiaco,
meditacdo, espiritualidad

ERVAS DOS SIGNOS



o Aries: Almiscar,
Séandalo, Opium.
e Touro: Pinho, °
Eucalipto, Cravo,
Canela.
e Gémeos.: Rosa,
Alecrim, Jasmim.
e Cancer: Maca, °
Alfazema, Violeta.
e Ledo: Patchoulj
Almiscar, Sandalo,
Opium.
o Virgem: Rosa, °
Alfazema, Benjoim.
o Libra: Macéa, Rosa,
Cedro.
e Escorpido: Almiscar,
Opium, Eucaljpto.
o  Sagitario. Cravo, °
Canela, Rosa.
e Capricornio: Lotus,
Alecrim.
o Aquario: Violeta,
Rosas, Flores do
Campo.
e Peixes: Violeta,

Alecrim, Alfazema.

ERVAS PARA...

...MEDITACAO: énula,
zimbro, balsamo-de-tolu,
clperdcea, salvia
esclaréia, glesta, glicinia,

séndalo, calamo-

aromatico, magnalia,
mirra.

...A SORTE: canela,
Jjasmim, lotus, jacinto,
baunilha, cumaru,
geranio, noz-moscada,
bergamota, cipreste.
...ATRAIR SUCESSO E
PROMOCOES: azaléia,
cravo-de-defunto,
olibano, horteld-pimenta,
erva-cidreira, hissopo
...O AMOR: ervilha-de-
cheiro, Iotus, jacinto,
baunilha, bétula,
camélia, coentro, lirio-
florentino, rosa,
cumarina, laranja-azeda.
...A CLARIVIDENCIA E
ESTIMULO DA MENTE:
acafrao, capim-limao,
louro, anis-estrelado,
babosa, aipo, canfora,
énula, zimbro, anis-
estrelado, estoraque,
funcho, madressilva,
cacto, calamo-aromatico,
gengibre.

...SONHOS
PROFETICOS: pednia,
mimosa, amarilis, giesta.
. AFASTAR ENERGIAS
NEGATIVAS: canfora,
comigo-ninguém-pode,
guiné, arruda, alecrim,
espada-de-sao-jorge.
...MELHORAR AS
FINANCAS: camomila,

olibano, alfazema, erva-

cldreira, cedro, hissopo,
clpreste, abobora.

o . AMIZADES: ervilha-
de-cheiro, urze,
citfronela, erva-cidreira.

e ...CONTRA MAGIA
NEGRA: alecrim, louro,
Jjasmim, cenoura, violeta,
horteld-pimenta,
verbena, assa-fétida,
geranio, manjericao,
patchouli, hissopo, noz-

moscada, bergamola.

NOME DA PLANTA E SUA
FUNCAO ENERGETICA

o Alecrim - Ajuda a
perdoar magoas

o Alfazema - Aumenta
a autoconfianga

o Anis-estrelado -
Ajuda com os
sentimentos e na
liberacéo de
emogoes

e Arnica - Promove a
concenltracdo de
pensamentos

o Artemisia - Estimula
aacdoea
manifestacdo das
idéias

o Arruda - Limpa a
aura das sujeiras

astrais



Babosa - Ajuda no
desligamento mental
Camomila - Ajuda a
cultivar a paciéncia e
a confiangca

Cénfora - Promove o
desprendimento
material

Capuchinha -
Promove o
sentimento de
Integridade e
equilibrio

Carqueja - Limpa o
corpo das velhas
emocoes

Confrei - Estimula o
sentimento de
seguranga pessoal
Dente-de-ledo - Traz
coragem para
enfrentar os
obstaculos
Erva-cidreira - Ajuda
na fomada de
decisbes importantes
da vida

Guiné - Limpa o
corpo de energias
negativas

Mil-folhas - Purifica o
corpo de traumas e
sentimentos
negativos
Sabugueiro - Ajuda
na tomada de
rapidas decisoes
Salvia - Da dnimo

para colocar em

movimento fodas as
energias do corpo
e Tanchagem -

Estimula a iniciativa

O USO DAS ERVAS E
VEGETAIS

Um corpo saudavel é sem
aduvida um dtimo instrumento
para a canalizagdo das
energias que nos bruxos
desenvolvemos quase que
diariamente. Como tambéem
a saude é um bem precioso
que podemos conservar
mantendo uma boa e

equilibrada alimentagéao.

Muitas doengas, provocadas
por desequilibrios
energéticos, podem ser
curadas através da
alimentagdo, outras podem
ser evitadas, e em algumas
Jd instaladas, agregando-se
a alimentacdo ao tratamento
médico alcangamos a cura

com mais rapidez.

A sequir, uma lista de
vegelais, ervas e frufos, bem
como suas propriedades,
s&o descritas e auxiliam e

evitam ndo so doencgas

como atuam no perfeito
funcionamento do

organismo.

Sempre se deve fer atengdao
especial que em doencas ja
Instaladas, o tratamento
maédico é imprescindivel, a
alimentagdo nesses casos,
vem somar para uma cura
mais rapida, mas ndo
substituem as prescricoes
alopatas. Dai se manter uma
alimentagcdo saudavel e
EVITAR a desarmonia
orgénica que provoca as

doencas.

o ABACATE - Persea
gratissima

e (O abacate pode
substituir a carne,
porque contém
gordura e o mesmo
valor nutritivo. O
abacateiro serve
especialmente aos
diabéticos, tanto
atravées da fruta
como das folhas. As
pessoas atacadas
por esse mal é
aconselhavel um
tratamento a base do
abacateiro, durante
quinze dias.

e Comer em jejum
melade de um

abacate amassado



ApJs as refeigoes
tomar um cha de
folhas SECAS do
abacateiro, sem
acucar.

Ouftra indicagdo das
folhas do abacateiro
€ para a limpeza do
figado. Se o figado
n&o vai bem por
estar saturado de
gordura e toxicos,
fazer um cha das
folhas SECAS do
abacateiro e foma-lo
em goles, de hora
em hora, durante
todo o dia, repetindo
por 15 dias. O carogo
serve como ténico
capilar. Em dores de
cabecga aplicar folhas
quentes do
abacateiro sobre a
cabega, em
compressa. Usar
sempre folhas secas
pois as verdes
provocam
palpitagées
cardiacas.
ABACAXI - Ananas
sativus

O abacaxi, alem de
otimo purificador do
sangue, é diurético e
ajuda a digestao.
Sua indicacdo

notavel é no

tratamento das
feridas, inflamacoes,
infecgbes. Em
Infecgbes agudas,
consumido em fatias,
€ um Jofimo parceiro
dos antibidficos.
Contra tosse catarral,
usa-se duas colheres
de suco de abacaxi
diluidas em uma
Xicara de dgua
quente e uma colher
de mel. Beber
bastante quente
antes de deitar-se.
ABOBORA -
Cucdrbita Pepo

Rica em pot&dssio,
ferro, fosforo e
magnésio, é eficaz
como diurético e
para combater a
prisdo de ventre.
Faz-se um suco
fresco com pedagos
grossos de abobora
madura, colocando-
os em um
guardanapo e
torcendo para extrair
o suco. Adogar com
pouco acucar e
tomar uma manha
sim e uma ndo, em
Jjejum por um més.
ACELGA - Beta

vulgaris

Hortaliga indicada
para oxigenar o
sangue e normalizar
a digestao, alem de
acalmar os nervos e
robustecer o cérebro.
E muito util para ser
ingerida por pessoas
nervosas.

AGRIAO -
Nasturtium officinale
O agrido é tao eficaz
que ndo se deve
usa-lo diariamente, a
n&o ser para
tratamento dos
brénquios, durante
periodos limitados. A
quantidade de ferro,
fodo e vitaminas que
contém faz passar
para a agua em que
€ deixada de molho
uma boa parte de
sua forga, por isso,
uma receita para a
caréncia de ferro e
para a depuracdo do
sangue é chamada
Agua de Agrido:

Em um copo de agua
na ftemperatura
ambiente mergulhar
folhas de agrido.
Cobrir o copo e
deixad-lo no quarto de
dormir. De manha,
coar e bebe-la sem

acucar.



As propriedades
terapéuticas do
agriado combatem o
raquitismo, o dcido
drico e as doengas
do pulméo, agindo
na purificacdo do
figado e do
estomago.Os
fumantes devem
fazer uso do agrido,
uma vez por
semana, para a
desinfoxicagdo do
organismo. O seu
suco, adogado com
mel é um excelente
xarope para
combater bronquite,
fosse, tuberculose
pulmonar e foda
sorte de
enfermidades
calarrais. Usa-se em
saladas para
combater a diabeftes,
e o consumo digrio
para os que sofrem
de acido drico.
AIPO - Apium
graveolens

Essa verdura
combate a
depresséo. Por ser
rico em cloreto de
sddlo, € ideal para
casos de insénia e
perturbacoes

nervosas, podendo

entrar no preparo de
saladas, ser bebido
como suco ou
mesmo mastigando
seus talos. Como
alimento é
recomendado
dqueles que sofrem
de artrite,
reumatismo e acido
drico. E também
indicado seu uso
externo em frieiras,
para tanto, colocar
100gr de aipo em um
litro de agua e ferver
lentamente por 20
minutos. Dar um
banho muito quente
nos pés ou maos,
uma vez por dia.
ALFACE - Lactuca
sativa

Contém varias
vitaminas e é uma
fonte de ferro e
minerais. Seu poder
de limpeza dos
Intestinos é
fantastico. Fortalece
o sistema nervoso e
a musculatura, além
de ajuadar a dijgestéo.
E um grande
calmante para os
nervos e combate a
insénia mais

recalcitrante.

Um cha para dormir
é feito fervendo-se
rapidamente duas
folhas de alface
fresca em uma
medida de uma
xicara de cha de
dgua. Tomar morno
na hora de deitar-se.
E ainda
recomendada contra
as doencgas do
coracéo e dos rins,
seja em forma de
cha ou saladas,
estas com pouco
azeite, vinagre e sal.
Para contusées e
inchacgos fazer uma
cataplasma fervendo
algumas folhas de
alface em pouca
dgua por cinco
minutos. Deixar
amornar, untar as
folhas com azeite de
oliva, estender sobre
uma gaze e aplicar
na reqidao atingida.
Este mesmo método
pode ser usado para
Irrifacées e rubores
da pele.

ALHO - Allium
sativum

O alho purifica o
sangue, atua sobre
as mucosas do nariz,

da garganita e dos



pulmoes, desinfeta
todo o organismo,
funciona como
antibiotico para
combater infecgoes.
Para o
enfraquecimento do
organismo,
principalmente nos
idosos, consumir
adurante as refeicoes
um dente de alho
bem amassado com
uma cenoura, ISso
previne contra
doencas mais
graves.

Atua na circulagéo, e
para esses
problemas, consumir
pé&o de centeio
temperado com alho
socado, salsa e
gotas de azeite
sendo que serd este
o primeiro alimento
do dia, repetido por
uma semana,
descansar 15 dias e
fazer novamente,
assim
sucessivamente.

O alho cozido, tem
uma grande perda de
sua eficdcia e cru em
grande quantidade
frritam os rins.
ALMEIRAO -
Chicorium intybus

Rico em vitamina A e
C. Indicado para falta
de apetite, usado cru
em saladas ou
ligeiramente
refogado.

AMEIXA - Prunus
domeéstica

Poderoso laxante.
Indicada contra
prisdo de ventre,
sendo, neste caso,
consumida seca.

E rica em potéssio,
fosforo, calcio e
minerais. Para
problemas do
estomago faz-se um
licor digestivo de
ameixa. cozinhar em
dois litros e meio de
vinho branco, 20
ameixas frescas sem
casca e sem
carogo.Depois de
quinze minutos
apagar o fogo,
adjicionando ndo
mais de 3 gramas de
casca de canela e
deixar macerar. Apos
trés dias, filtrar o
liquido, adicionar
meio quilo de acucar
e colocar no fogo,
deixando ferver por
alguns minutos.
Esperar esfriar

fotalmente e

adjcionar meio litro
de dlcool a 90 graus
e colocar em uma ou
duas garrafas. Tomar
um célice apos as
refeigcoes.
ASPARGO -
Asparagus officinalis
O aspargo deve ser
ingerido ao natural,
Ja que quando cozido
pode irritar os rins,
tornando contrario o
seu efeifo de limpa-
los.E indicado nas
doengas do figado,
do bago e estomago.
Nos problemas do
coracdo combate a
hijpertrofia e acalma
as palpitacoes. Para
0 coragao se faz uma
decoccdo fervendo
50gr de raizes de
aspargo em um litro
de dgua, deixando
em repouso até
esfriar. Tomar trés
calices por dia, entre
as refeicoes
principais sem
adogar. Ainda pode
ser usado em
regimes de
emagrecimento
fervendo em trés
quartos de litro de
dgua, 40gr de raizes

de aspargo. Bebe-se



pela manha em jefum
e durante todo o dia.
Esta mesma
decoccédo pode ser
administrada a
pessoas nervosas e
excitavers.

AVEIA - Avena saftiva
Fonte natural de
vitaminas, proteinas
e sais minerais,
contendo muitas
calorias. Usada em
flocos ou farinha,
adapta-se aos
organismos
delicados, garantindo
um bom
funcionamento dos
intestinos
preguicosos. E
tambéem anti-
hemorroidas, sua
ingestdo tem a
virtude de reduzir o
teor de gorduras e de
acucar do sangue,
auxiliando nas
arterioscleroses e no
diabetes. Contra
acido drico ferver um
punhado de palha de
aveia triturada em
um litro de agua,
coar e beber durante
o dia.

AZEITONA - Olea

europaea

Uma curiosidade
sobre a oliveira.
Conta-se que
Afenas, a deusa
grega da sabedoria,
fez nascer de uma
langa a oliveira, os
frutos dessa arvore,
além de alimentarem
o homem,
produziriam um oleo
para temperar sua
comida, fortalecer
seu corpo, curar as
suas feridas e
fluminar sua noite.

A azeifona tem
grande feor de
gordura e sais
minerais, devendo
ser consumida com
cautela.

BANANA - Musa
paradisiaca
Bastante nuftritiva e
requlariza as fungoes
do intestino. O suco
da banana Sao
Tomeé é
particularmente
indicado contra a
diarréia. Emprega-se
0 suco das flores nas
afecgoes do peito.
Do tronco se extrai a
seiva que é indicada
para a laringite, as
aftas, ténico capilar e

soro antiofidico.

BATATA - Solanum
tuberosum

Rica em carboidratos
e vitaminas. Usada
crua, tem aplicagdo
para combater dores
de cabecga
(colocadas em
rodelas sobre a
testa) e contra
irritagoes da pele. A
batata-baroa €
bastante indicada
para quem sofre de
doencas renais. Para
eritemas ou
queimaduras solares,
se faz uma
compressa com
balata ralada que é
trocada trés vezes ao
dia. O suco feifo com
batata é excelente
remédio para ulceras
do estémago e do
duodeno, desde que
tomado em
pequenas doses,
POIS 0 Seu uso
exagerado pode
provocar sintomas de
Infoxicagdo. A agua
do cozimento da
batata serve para
prevenir e combater
a gola.

BROCOLOS -

Brassica oleracea



Rico em vitamina C,
fosforo, potassio e
enxofre. E melhor
consumi-fo em
saladas cruas para
aproveitar todo o seu
valor nutritivo. E um
otimo alimento para
dietas de
emagrecimento, ja
que produz uma
limpeza geral do
organismo e elimina
gorduras.

CAFE - Coffea
arabica

E contra indicado
para pessoas
nervosas e insones,
adogado com mel
serve de remédio
para a angina do
peifo. E um excitante
do sistema nervoso,
dos musculos,
cérebro,,rins e
coragdo. E usado
para lavar ulceragcoes
das pernas. Facilita a
digestao.
CAMOMILA -
Matricaria
chamomilla

Indicado para cdlicas
de criancas, feifto
cha. E também
calmante,
antiespasmaodico e

sonlifero, devendo

ser fefto o cha na
hora de tomar.
Indicado para dores
reumaticas, neste
caso usa-se as flores
secas que sdo
cozidas em banho-
maria no oleo,” apos
aduas horas de
cozimento, coa-se, e
depois de frio
massageia-se com
esse dleo as regides
doloridas. Usa-se o
cha também para
combater dores
abdominais, colicas
Intestinals com
gases, cistite,
Inflamacgoes bucars,
conjuntivites.
CANELA -
Cinnamomum
zeylanicum

Em doces, nao se
discute, é um otimo
tempero. Suas
propriedades
medicinals sdo no
combate a anemia,
para isso tomar um
cha da casca de
canela quatro vezes
ao dia.
Recomendada
também para catarro
nos brénquios. E
indicada na atonia

gastrica (fraqueza do

esfomago), como
tintura. colocar 50gr
de casca de canela
em um quarto de litro
de alcool a 60 graus.
Depois de 24 horas
filtrar o liquido e cda-
lo em uma garrafa,
consumindo-o em
colheres antes das
refeigoes.

CEBOLA - Allium
cepa

Deve ser sempre
ingerida cruz, ja que
cozida perde suas
propriedades.
Combate vermes
Intestinais, infec¢oes
e resfriados. O
consumo diario de
cebola previne
doencas cardiacas
como também
impede o
desenvolvimento das
8 existentes.
CENOURA - Daucus
carota

Para as vistas, ja que
é rica em vitamina A.
Atua também como
purificadora do
figado e fortifica o
organismo.

Para casos de
digestao dificil, usa-
se ferver uma pitada

de sementes de



cenoura em um
calice de dgua e
beber apos as
refeicoes. (Neste
caso as sementes
precisam ser
retiradas do pé, visto
que as destinadas a
plantio possuem
agrotoxicos
prejudiciais). Para
rouquidéo, cozinhar
100 gr de cenoura,
esmagando e
misturando com a
dgua do cozimento,
adogar com mel e
beber bem quente.
CEREJA - Prunus
cerasus

Outro purificador do
organismo que atua
principalmente nos
rins e no figado.
Como ela possui
acucares e minerais,
é usada para a
confecgéo de
xaropes para a
fosse.

Usada em casos de
artrite e gota, para
tal, ferve-se 30gr de
pedunculos secos
em um litro de dgua,
filtrar e adocar
levemente, bebendo
um célice durante o

dia. Como

reconstituinte do
organismo, cozinha-
se cerejas frescas ou
secas (hdo em
conserva) em tanto
vinho quanto
necessario para
cobri-las. Bebe-se
bem adocado.
CEVADA - Hordeum
vulgare

Diurética, Tonica e
digestiva. Usada em
po é um otimo
substitufo para o
café, principalmente
para pessoas
nervosas e insones.
Para as infeccoes na
garganta ferver 70gr
de cevada em um
litro de agua, por 20
minutos. Quando
morno, filtrar o
liquido, adocar com
uma colherinha de
mel, misturando
bem. Fazer
gargarejos durante o
dia.

Para inflamagdes do
Intestino, colite,
ferver em um lifro e
meio de agua por
dez minutos trés
punhados de cevada
lavada. Filtrar o

liquido quando frio,

adogar com mel e
beber em xicaras.
CHICORIA -
Chicorium intybus
Deve-se usa-la
somente em sSucos e
saladas. Como a
cenoura, € indicada
para problemas
oculares. Atua
tambem na
circulagdo. A
ingestao de trés
copos de suco de
chicoria durante o
dia, evita muitos
males da circulagao.
Aqui também
podemos usar o pao
de cenfteio. Um dtimo
alimento para
normalizar a
clrculagdo é uma
salada de chicoria
com pé&o de centeio.
Como diurético, pode
ser usada em
infusdo: em uma
xicara de dgua
fervente colocar 5gr
de raiz de chicdria.
Coar e beber durante
o dia.

CHUCHU - Sechium
edule

Indicado para
combate a
hipertenséo. Ingerir o

chuchu como parte



importante da
refeigdo e tomar o
cha diariamente,
regulariza a presséo
alta.

COCO - Cocos
nucifera

A dgua de coco, €
reguladora do
coracdo. Contém
vitaminas, sails
minerais e potassio.
Seus efeitos sdo
notados na pele e a
ingestdo diaria
elimina calculos
renals e normaliza o
funcionamento dos
rins. Combate ainda
a ictericia, irritacoes
gastrintestinaris,
doengas do peito,
inflamagdes dos
olhos, voémitos na
gravidez, e ainda
atua na eliminagdo
de vermes
intestinais.
COENTRO -
Coriandrum sativum
Indicado como
calmante. O cha de
coentro deve ser
feifo com toda a
planta, folhas, talos e
raiz, depois de bem
lavados.

Como estimulante do

estémago e figado

verter uma xicara de
agua fervente em 5gr
de frutos de coentro
secos, filtrar, adocar
e fomar apds as
refeigcoes.

COUVE - Brassica
oleracea

Hortalica que contem
enxofre e acredita-se
que cura até as
doencas ocultas.
Alem do enxofre
contem iodo,
arsénico, magnesio,
poldssio e calcio e
vitaminas.

Na Roma Anfiga,
aconselhava-se que
para possuir uma
saude invejavel, a
simples ingestdo de
muita couve era
suficiente.

O suco de couve,
adogado com mel,
bebido diariamente
aurante trés meses,
antes do almoco, é
eficaz para combater
a gota (acido drico),
a bronquite e a ma
circulaggo. O mesmo
suco, sem ser
adogado, em
aplicagoes topicas
cura ulceracoes,
misturado com agqua

morna é

recomendado conlra
cdlicas de criangas.
O consumo da couve
ainda depura o
sangue, atua contra
a hipertensao e é
uma defesa para o
organismo contra o
cancer.

Em casos de ulceras
varicosas fazer uma
compressa. depois
de eliminar a nervura
mais grossa de uma
folha de couve, lava-
la muifo bem em
dgua corrente e
coloca-la em uma
solugdo de acido
bdrico (encontrado
em farmadacias)
deixando macerar
por trés horas.
Aplicar a folha,
estendida numa
gaze, sobre a ferida
limpa e enfaixar.
Renovar a noite e
pela manha.

Ulceras infernas no
estomago ou
duodeno, podem ser
controladas e ate
curadas com a
ingestdo do suco de
couve feifo com
200gr dos bordos e
dos falos da couve

espremidos. O



liquido devera ser
ingerido em jejum,
todos os dias, em
pequenos goles.
ERVA-DOCE -
Foeniculum vulgare
Contem potassio,
sodlo e ferro. O cha
das sementes € um
regulador infestinal e
calmante para o
estomago.
Desobstrui os
brénquios,,oxigenand
o melhor os pulmaoes.
Acredita-se que
mulheres que
amamentam devem
tomar cha de erva-
doce para os efeitos
calmantes passarem
através do leite para
a crianca. Para os
/dosos, esse mesmo
chad normaliza a
circulagdo do sangue
e combate a
depressa&o.

Atua ainda, como
estimulante da
digestao e do
aparelho urinario. No
uso geral o cha de
erva-doce é feito em
um litro de agua
fervente com 10gr de
sementes. Coar,

adocar pouco e

tomar de quatro a

cinco xicaras por dia.

ESPINAFRE -
Spinacia oleracea
Riquissimo em
vitaminas A, B, C e
H, contendo ainda
poldssio, sodio,
cdlcio, magnésio e
ferro.

E indicado para
pessoas com
tendéncia a
hemorragias,
diabéticos, nervosos,
portadores de
vermes intestinais e
doencas da vista, o
espinafre deve ser
comido cru, em
saladas ou bebido
em forma de suco.
FIGO - Ficus carica
E um laxativo
natural, combate a
priséo de ventre e
substitui muito bem
0s purgativos
destinados as
criangas.

Tem efeifos
benéficos em casos
de bronquite, gripe,
resfriado e fosse,
para esses casos,
cortar em pedagos
20gr de figos secos,
fervendo em 250gr

de leite por uns

quinze minuftos.
Depois de adocar
com uma colherada
de mel, filtrar o leite e
bebe-lo bem quente.
Contra afecgoes na
boca e garganta,
ferver em uma xicara
de leite dois figos
frescos, cortados em
pedacos e uma
colherinha de mel
por quinze minutos.
Depois de filtrado e
morno, usar o leite
para gargarejfos e
bochechos.
GENGIBRE -
Zingiber officinalis
Uma raiz com alfos
poderes medicinais.
Combate as
nauseas, provocando
o0 aumento de
salivacéo, pode ser
mastigado para
prevenir enjéos em
viagens maritimas.
Age muito bem na
garganta, sendo seu
cha indicado a fodas
as pessoas que
utifizam bastante a
voz como oradores,
cantores, elc.
Combate a
flatuléncia, bastando
para isso apenas

usa-lo como tempero



nas refeigoes. Tem
também uma
aplicacdo em casos
de reumatismo,
problemas
pulmonares e
circulagdo
sanguinea, usando-
se o cha.

GOIABA - Psidium
guajava

Famosa contra
diarréias. A fruta em
€asos amenos e as
folhas em casos
mais extremos. Usa-
se o cha das folhas
até cessar o
disturbio. Os frufos
sdo benéficos em
casos de doencas
das vias
respiratorias, como
fosse e bronquite.
HORTELA - Mentha
piperita

A horteld-miuda, é
empregada como
tempero e age como
calmante quando
usada em cha. A
horteld-pimenta,
estimula a pele e os
terminais nervosos
sensiveis ao frio.
Para aquecer
ambientes muito

frios, coloca-se uma

bacia com dgua e
folhas de hortela.
Como digestivo, faz-
se uma infusdo com
1009 de dgua quente
Ja adogada, coloca-
se 5g de folhas
frescas ou secas de
hortela, filtrar e beber
em seguida bem
devagar.
Para excitacdo
nervosa e insénia
colocar uma pitada
de folhas frescas de
hortela em uma
xicara de dgua
quente, filtrar e beber
o liguido. (Em casos
de insénia, tomar
antes de deitar).
INHAME - Colocasia
antiguorum
O inhame cru é um
poderoso
antianémico e
mesmo cozido
conserva muito de
seu poder curativo. E
um grande
depurador do
sangue, deve ser
ingerido pelas
pessoas que sofrem
processos
Inflamaftdrios de
qualquer espécie e

todas aquelas que

precisam beneficiar o
sangue.

LARANJA - Citrus
aurantium

Esta fruta combate a
tendéncia as
hemorragias e a
gripe, febre e
inflamagdes nas
veias.

Para combater
excitagdo nervosa,
verter uma xicara de
dgua fervente em 2gr
de folhas de
laranjeira, filtrar,
adogar com mel e
beber.

Contra febre, colocar
uma laranja madura,
cortada, com a
casca e em pedagos,
em 30gr de dgua
fervente adocada
com duas colheradas
de agucar. Depois de
totalmente frio, coar
o liquido e beber.
LENTILHA - Ervum
lens

Rica em profeinas.
Além de ser
considerado um
alimento que atrai a
prosperidade, €
indicada para as
maes no periodo de
amamentagédo. E

também aconselhado



seu consumo para
pessoas anémicas.
LIMAO - Citrus
limonum

Fruta medicinal por
exceléncia. Afende
as necessidades de
vitamina C como
tambéem atua sobre o
acido drico, doencgas
da vesicula biliar, da
boca, da garganta,
do estémago, da
vista, dos nervos,
dos brénquios, do
pulmao. Combate
ainda a esterilidade,
o alcoolismo, a
inapeténcia e o mau
hélito. Os usos mais
freqlientes sdo como
cha da fruta. Uma
limonada pela
manha, diariamente,
previne doencas. O
suco misturado com
dqua morna pode ser
ingerido nos dias
mais frios para evitar
problemas com a
temperatura. O suco
misturado a dgua
quente usa-se para
gargarejos benéficos
para afecgoes na
boca e gargantia.
Contra o acido drico
e gota, beber em

Jjejum pela manha o

suco de trés limoes
diluido em meio
cédlice de dgua pelo
menos por dez dias.
Interromper o
tratamento por sete
dias e depois repeti-
lo por mais dez dias
e assim por diante.
Esse mesmo
tratamento serve
também para os
casos de
arteriosclerose e
hipertens&o.

Com o suco de um
liméo, se
confecciona um
amalgama simples
contra os resfriados,
basta misturar o suco
com uma clara de
ovo e bater com um
garfo por dez
minutos e fomar uma
colher da mistura de
meia em meia hora.
LOSNA - Artemisia
absinthium

E aconselhado o cha
nos problemas de
figado e intestinos,
assim como nos
casos de urina solfa.
Em djarréias pode-se
ferve-la em vinho e
beber o cha ou usa-
lo em compressas

sobre o ventre. Esse

mesmo cha é um
excelente colirio.
MACA - Pyrus malus
Digestiva e exerce
um controle sobre a
flora intestinal.
Recomendada contra
febres e inflamacoes,
e dietas curtas nos
casos de diarréias.
Contra febres, ma
digestédo e prisgo de
ventre, pode-se
confecclonar a
AGUA DE MACAS:
Misturar uma macéa
grande, descascada,
mondada (livre de
partes inuters,
sementes, cabo e
muifo bem lavada) e
cortada em fatias
bem finas, com 10gr
de folhas de erva
cidreira (melissa, a
de folhas ndo a de
capim), suco de meio
limdo e um pedago
de canela.
Acrescentar duas
colheres de mel e
meio litro de agua
fervente, deixando
repousar por dez
minutos. Passar o
preparado por uma
peneira, bebendo o
liquido no final das

refeicoes. No caso



de febres e
inflamacoes
intestinais, consumir
a dgua no decorrer
do dia.

Pode-se ainda
confeccionar o
VINHO DE MACAS,
que é indicado para
disturbios djgestivos
e prisdo de venire:
Colocar uma colher
de acucar e um
pedaco de casca de
limdo em um célice e
melo de vinho, nele
cozinhando uma
magé mondada e
descascada. Passar
tudo pela peneira e
beber esse vinho
logo apds as
refeigoes.
MELANCIA -
Cucdurbita citrullus
Diurética e nuftritiva.
Indicada para
doencas nos rins,
purifica o figado,
combate resfriado e
bronquites.Seu
consumo é altamente
Indicado em casos
de obstrugdo renal
POIs seu suco
promove a rapida
eliminagdo do acido
urico. Em estado

natural auxilia no

fratamento de artrite,
reumatismo, acidez
gastrica, dispepsia,
afecgcoes dos rins e
da bexiga.
MORANGO -
Fragaria vesca

Mais rico em
vitamina C do que a
laranja ou liméo,
portanto bastante
Indicado para
prevengao de gripes
e resfriados.

Cozido néo tem
nenhum valor e cru
atua na purificacdo
do organismo e
combate
reumatismos. O
consumo de
morangos facilita a
digestdo, estimula as
fungdes hepaticas e
o apetite; combatem
agolaeo
reumatismo articular.
Uma dieta a base de
morangos traz
inumeros beneficios
a quem sofre de
hemorrdidas,
perturbacoes
circulatorias,
afeccoes renais.
NABO - Brassica
napius

O nabo € indicado

para combater a

gripe e doengas dos
bronquios. O cha de
suas folhas e até da
raiz fortalecem os
0ss0s, agindo
também como
diurético.

PEPINO - Cucumis
sativus

O pepino, para nédo
se fornar indjgesto,
néo deve ser
descascado. A casca
é que facilita a
digestéo. A ingestdo
diaria fortifica as
unhas e o cabelo,
atuando como
adstringente para a
pele. Neutraliza a
acidez estomacal,
tonifica o figado e os
rins.

PERA - Pyrus
communis

Um fruto leve, pode
ser ingerido sem
restricoes. Sua
atuagcao é marcante
nos rins por ser um
diurético excelente.
Seu consumo é
indicado para
pessoas portadoras
dos inchagos
edematosos
caracteristicos dos
doentes do aparelho

circulatorio e dos



rins, elimina esses
inchagos. Cruas ou
cozidas,e algumas
vezes combinadas
com pé&o integral e
logurte, sdo
indicadas nos
regimes contra
obesidade.
PIMENTAO -
Capsicum annuum
Um alimento que ndo
produz calorias. O
consumo é indicado
para fortalecimento
da pele, das unhas e
do cabelo. Sua
ingestao também é
benéfica para a
desinfec¢do da
mucosa bucal e
gastrica, destruindo
0s germes intestinais
sem prejudicar a
flora bacteriana
normal.

QUIABO - Hibiscus
esculentus
Favorece os orgaos
digestivos,
intestinais, renais e
urinarios. Usado
como auxifiar no
tratamento da
bronquite e fortalece
0S 0ssos pelo seu
contetdo de calcio.
RABANETE -

Raphanus sativus

Estimula a digestéo,
purifica o sangue,
tonifica os nervos,
atuando
principalmente sobre
o aparelho renal.
REPOLHO -
Brassica oleracea
capitata

Indicado para
pessoas
enfraquecidas,
anémicas,
portadoras de cancer
ou tuberculose. O
seu teor de ferro,
reconstitui o sangue
e sendo um otimo
queimador de
gorduras é
aconselhado para
dietas de
emagrecimento.
SABUGUEIRO -
Sambucus nigra

O cha, bebido como
dgqua é eficaz nos
casos de sarampo.
Para o diabetes €
indicado um
tratamento de no
minimo trés meses,
onde se foma
diariamente o cha
das folhas.

Como depurativo e
contra infoxicacoes
do figado, ferver sefe

gramas de folhas

frescas de
sabugueiro trituradas
em meio litro de
dgua durante dez
minutos, beber meia
xicara do liquido
filtrado e adogado
com mel, pela manha
em jejum.

SALSA -
Petroselinun sativum
Combate gases
Intestinais, estimula o
apetite, facilita a
digestéo e limpa os
bronquios. Um cha
de folhas de salsa é
um poderoso
diurético,
aconselhado em
casos de gola.

A salsa atua tambem
como auxiliar na cura
de afeccoes
hepaéticas e
hipertenséo.

A infusdo da salsa €
feita deixando por
dez minutos 30gr de
sementes de salsa
(novamente ndo usar
as destinadas a
plantio, e sim as
retiradas da planta)
em 200qg de agua
fervente, filtrar o
liquido, bebendo
melade em seguida;

o restante trés horas



depois.

UVA - Vitis vinifera
As folhas da parreira
s&o indicadas para
se fazer chas que
refrescam os
Intestinos, relaxam
0s nervos e tonificam

0 coragao.

Relacdo de ervas e plantas

e suas propriedades.

Arnica — afasta a
negatividade

Abre Caminho -
novas forcas
Acucar — aceitagao
Alho (palha) —
protegéo

Alecrim — clareza
mental

Alfazema — Tem
efeifo antidepressivo,
anti-séptico calmante
e relaxante. Ajuda a
limpar o astral e fraz
tranqdiilidade.
Alpiste —
prosperidade
Arruda - protegéo,
libera invefa, mau-
olhado e
negatividade.

Anis Estrelado —

aumenta a auto-
estima
Agua-de-arroz —
calmante
Agua-marinha
(planta) — limpeza
Alfazema — mudanca
Bulbo de cebolinha —
tira o cansago
Comigo-ninguém-
pode — defesa
Camomila - limpeza
(bactericida)

Canela — limpeza,
forca e prosperidade
Cravo da India -
estimulante
Crizantemo branco —
calmante
Crista-de-Galo
(sementes) —
calmante
(hipertensdo)
Contas de Rosario —
concentracdo
Cenoura (folhas) -
fraqueza
Dente-de-Ledo -
tristeza e anti-toxico
Erva doce — boas
energias

Espada de Sao
Jorge — profecdo
Folha de Pinheiro —
limpeza

Folhas de Péssego —
dissolve densidades
acumuladas

Folhas de Limao —

corta energias
negativas

Folhas de Manga —
prosperidade

Folhas de Louro —
prosperidade

Fumo - protegdo
Flor de sabugueiro —
calmante

Guiné — profecéo e
forca, deve-se usar
poucas folhas na
mistura

Girassol (sementes)
— acelera as
mudangas

Guaranad — aumenta
as energias

Horteld — aceitagéo.
E adstringente,
analgésico,
antidepressivo e anti-
séptico. Purifica,
protege, atrai amor e
saude.
Mentalizacéo:
imagine que vocé
esla embaixo de uma
cachoeira ou num rio
cristalino. Pense que
a dgua esta levando
embora tudo o que o
impede de
prosseguir na vida
com calma e alegria.
Inhame — forca e
limpeza

Levante - forca,

melhorar a auto-



estima

Losna - corta a
negatividade (raivas)
Macela — calmante
(bom para insénia)
Malva — Calmante,
evoca profegédo e
equilibra as
emocgoes.
Manyericdo —
equilibrio, renova as
células do organismo
Mil-em-ramas — tem
efeito ténico,
revitalizante,
digestivo. Como uma
esponja, absorve as
energias negativas.
Pitanga (folhas) —
melhora a circulagdo
Rosas brancas —
limpeza

Rosas vermelhas —
energia

Semenftes de
tangerina — para
dores na coluna
Salvia —

rejuvenescimento

>> FERVAS SAGRADAS <<

“Ero eue”

Ero eue (segredo das
folhas) ou ervas, sdo
indispensaveis no
conteudo nas “Obrigagdes
ritualisticas’aos Orisas.

A teoria da

correspondéncia mistica

mostra-nos que cada
planta representa um
Orisa, como vdrias delas
representam varios Orisas.
Na vida ou existéncia das
plantas entram fafores
diversos a manté-las e, por
esld razdo, elas crescem e
se desenvolvem sob a
egide da protegéo divina;
recebendo os fluidos
positivos e benfazejos que
emanam de “Oloorun”
(Deus), as ervas (folhas)
armazenam substancias
relacionadas com cada
Orisa, e essas substancias
se denominam fluidos da
energia astral.

Como também posso citar
o conceito dado por um
amigo de S. Paulo,
referente as ervas (Pai
Paulo de Xangd) e que
gostel muito, conforme a
sua descricdo:

“As ervas de Orisas se
dividem em 3 partes

primordiais, a saber:

POSITIVAS, NEGATIVAS
e NEUTRAS.

Elas sdo catalogadas,
conforme a fase lunar da
colheita:

POSITIVAS = deverdo ser
colhidas na fase lunar
Crescente ou Cheia;
NEGATIVAS = deverdo ser

colhidas na fase lunar
Minguante;

NEUTRAS = deverdo ser
colhidas na fase lunar

Nova.

Entretanto a sua
polarizagao final vai
sempre depender das
seguintes condigbes
explicitas: “Vibragdo de
quem vai usa-las” —
“Vibracdo das demais
ervas utilizadas” -
“Vibracao da infencdo com
que serdo usadas’.
POSITIVAS = Sao ervas
que, quando usadas, so
positivam, ndo podendo
ser intrinsecamente
usadas para outro tipo de
trabalho.

NEGATIVAS = Séo ervas
usadas explicitamente para
trabalhos negativos.
NEUTRAS = Séo fodas as
ervas que servem para,
material ou
espiritualmente, neutralizar
o efeifo de outras ervas, o
efeifo de doencas, assim
como, o efeito de
vibragoes negativas e/ou
positivas.

Assim, as ervas, devem
ser usadas de trés formas
diferentes: ‘Para efeitos
medicinal’- “Para efeito

liturgico™ “Para efeito



ritualistico”. Este é

conceito de Paulo de

Xango-S.Paulo”.

EXEMPLO DE ERVAS
SAGRADAS

Alecrim =
Pertencem a
O0saala e nas
obrigagdes de
caboclo a Osdé0si
Boldo = Tapete ou
Ald de Oosaala.
Algodéo = Folhas
pertencem ao
O0saala, bem
como, as cachopas
de algodéao
aplicado em sua
obrigacéo,
principalmente no
seu assentamento.
Saido => Folha da
Costa = Pertencem
a Osun e ao
O0s3ala.

Insenso = Folhas,
pertencem aos
Ibejjes e ao
O0s3ala.
Cardomomo =>
Colénia = E
indispensavel em
qualquer ‘obrigacdo

de cabeca’, seja

qual for o Orisa, é
de Oosaal.
Manjericdo =
Miudo, branco,
pertence a
O0s3ala.
Manjericdo =>
Roxo = Pertencem
a Xapana, Sakpata
e a Songo.
Alevante = Erva
ultraprivilegiada,
entra
obrigatoriamente
em qualquer ritual
de feitura e em
outras obrigagdes
para qualquer
Orisa. Pertencem &
O0saala e Songo.
Horteld = E a
principal erva de
Osdnyin e com
essa erva
“Ele’realiza um
‘ero”. Tambem
pertencem a Songo
e O0saala.
Girassol = Planta
extraordinaria,
propriedades
magicas sua flor no
“Ase de Buzios” na
Linhagem de Oyo
de Pelotas, quando
da apresentagéo,
entrega do Ase, o
mesmo, vai denftro

aa flor do girassol e

a bandeja toda
forrada com
algoddo e com as
guias
correspondente ao
Ase , no Obori de
qualquer Orisa,
banhos e suas
sementes como
defumagao para
prosperidade. E de
Orunmila / Yfa /
O0s3ala.
Barba-de-pau = E
um musgo de
darvore, ndo se
dispensa em
qualquer tipo de
obrigacdo. E de
Oosaala velho,
Xapana, Sakpata
(velhos). Inclusive
na Linhagem de
Oyo se utiliza de
cama, tanto para
Oosaala como
também para
Obara Ajelu.
Musgo de pedreira
= E de Songo
Ogodo => Orisa da
Justica.
Erva-de-bugre =
Tem a mesma
aplicacdo da
‘aroeira’, nos
trabalhos de
limpezas pessoais

€ casas, nao se



pode usar em filhos
de Songo e nem de
O0saala. Ests erva
pertence & Ogun,
néo se admite faltar
nas obrigagdes de
cabeca aos filhos
deste Orisa e
banhos de
descarrego. Usa-se
tambem em molhos
dependurado em
casa, lado externo,
conltra coisas
negativas, trocando
quando seca. Ndo
se queima essa
erval

Aroeira = Pertence
a Ogun, se utiliza
em limpezas
pessoais (menos
em filhos de Songo
e O0saal3) e
domiciliares, se
usando os galhos.
O fruto é um ero
(segredo) pertence
ao Obara Elégba.
Margarida =
Pertence & Osun,
se usa na feitura de
Obori.
Erva-Cidreira =
Pertence a Osun,
se usa na feitura de
Obori.

Alfavaca =

Pertence & O0saals

e Songo.

Fumo = E
denominada folha
Santa, pelo fato de
ter varias
aplicagées. Usa-se
em defumacgao,
banhos de
descarrego.
Pertence a Osonyin
( como roupa, vulto
ou no seu
assentamento
quando for Ota) e
de Xapana.
Erva-de-Santa
Luzia = Pertence a
Yemonyja e
Oosaala. Ndo se
dispensa nos
banhos e Obori e
ase de buzios.
Eucalipto =
Pertence a Songo e
Agonju. A
variedade fémea
aplica-se em
banhos para
eliminar maus
fluidos. A variedade
cheilrosa é aplicada
nos Obori desses
Orisas.

Musgo marinho =
Pertence a
Yemonyja, aplica-se
em banhos.

Algas marinho =

Pertence a

Yemonya,
assentamento,
Obori. E de
Olookum.

Figueira do mato =
Pertence & Osonyin
e Sakpata /
Xapana.

Cipreste = Pertence
a Nana. Tem sua
aplicacdo nos Obori
dos filhos de Osun
velhas, que
atualmente assume
a maternidade dos
filhos de Nana na
Linhagem Nago, No
Nago-Vodun, é feifo
aos filhos de Nana.
Erva-de-passarinho
= Pertence a Ode /
Otin.

Erva-prata =
Pertence a Oya..
Carqueja =
Pertence a Nana e
a Oya, como
também a Xapana.
Manga (folhas) =
Pertence a Oba e
para alguns Oguns.
Oro = Planta de
origem da Guiné, a
qual, obfeve o
nome aqui no RS.
de “Oro’, entra em
todas as
obrigagdes de

feitura e nos



banhos para
prosperidade.
Trevo-de-quatro
folhas = E de todos
0s Songos e
Agonja.

Abobora (folhas) =
Pertencem a Oya e
Oba. Na feitura de
Obori.
Cana-do-brejo =
Pertence a Oba.
Salsa = Pertencem
a Oya, Obd e Nana.
Pitangueira =
Pertencem a Oya,
Ode / Otin.

Catinga de mulata
= Pertencem a Ode
/ Otin.
Quebra-pedra =
Pertence a Songos
e Agonja.
Pata-de-vaca =
Pertencem a Oya e
a Ogun.
Mangerona =
Pertence & Ostn e
Ibejje.

Moganga =
Pertence & Osonyin
e Oya.

Fortuna =
Pertencem ‘a fodos
os Orisas. Feitura
de Obori.

Alfazema =
Pertence & Osun.

Café = Pertence a

Xapana / Sakpata.
Gervao = Pertence
Obara e Xapana /
Sakpalta.

Funcho =
Pertencem & Osun
e no assentamento
de Obara Ajelu.
Picdo = Pertence a
Xapana / Sakpata.
Erva-de-bicho =
Pertence a Xapana
/ Sakpata.
Guanxuma =
Pertence a Xapana
/ Sakpata.
Abacateiro =
Pertence a
Osanyin.

Alface = Pertence a
Ode. E Yemonja.
Cipo ouro =

Pertence & Osun

ERVAS DO ORIXA XANGO

devem usar.

Aperta-rugo. Os babalorix.
trovdo € usada a nega-mir
As senhoras a empregam
dar fim a leucorréia.

Azedinha — Trevo-azedo -

sem fungdo ritualistica. E
eliminador de gases e febri

Caferana-Aluma: Sdo utili

popular como: laxante, fa.
danos; é Otima combafter

energético ténico.

Cavalinha — Milho-de-cobr.

assentamentos dos dois or

Ernitrina — Mulungu. Tem ple

dos filhos de Xangd. Na

nervoso e, também, contra

e Alevante — Levante: Usada em todsvas2as-lavaderas - m /"f

limpeza de filhos de santo. Ndo possui uso

o Alfavaca-roxa. Empregada em fodas”as o

(0] [/ nali
oo /%0/'%%2/[053%0,/55/35

V/gorosg antifebril, debela &
rigagoes de cabeg

Erva-de-S3do-Jodo. ULl
orixa. Muito usada em banhos dé //hwrgga-gu—daesmntWQO. }(Iﬁé

cozimento, para emagrecer.
o Mil-homens. Tem grande aplicacdo na magia

Erva-grossa — Fumo-bravo

(folhas e flores), para propiciar I

medicina caseira, indica-

fratamento g’o reumatismo.
e amor, em ba

omo axe do orixd, A m
gafena’o a0

- ) ) ec
medicina caseira aplica-o como estomacal, com,

mesmas em cataplasmas



calarro dos brénquios e pulmdes. usada externamente em banhos.  misturado com outros, ou r

Mimo-de-vénus — Amor-agarradiniéauhereirse/Navhaspliaaczs nes brasmees devanysna®s & ai8e

purificagdo dos filhos de Oya. Mubo liswdzandDrnpegiz & amicsa)asiperiedirin gropparstomago
metade para dentro do prato e metallaifwantera, cogibate devaasoimionctdémibmibas Sdartantaasd
uma moita de bambu. No possis usPessegesitonacasiirado flores e folhas,sapudinasjasdobrigé
Morangueiro. Aplicacdo restrita, ja queefeoterszahiitycasandditiaiens, qdesguasdihddaibgoayalivos:
indica como remédio diurético, pondeofiimaote martesidbe/ansdes stme stbramaaitdistateos s/hos,

e fambéem recuperar pessoas que caPiieivade TdpixincaCAmicagse/semebieicuu Sie staspialhtzs s deée

Mulungu: Empregada em obrigacoewmslpataltagae sedo bardyi,dea dpstmyegoispate/Byie@iaglde
povo indica como pacificador dos meinasasropiciando sono franqdilo. Yieemd.acdqpelioamdica as
tratamento do figado, das hepatides KobwdrubBasialsar deaaluds.de limpeaamimsagiass do orixd do:
Musgo-da-pedreira: Tem aplicagdo caschsrilussitdosaseavetmtz aasenehsnalE i s @eBaalsesmo

e ERVAS DO ORIXA OBALL
que s&o feitas apos o banho. A defurietpéiasip ttastars esapayampanigqoaclarttoaip bem.

Nega-mina: Inteiramente aplicada r8ansitivgacderuideina. cSnosebien bd\giziadasdanrbgoiosded

limpeza e nos abé. O povo a aplieatreamitndebelativtas aas mitesagetsiatrscasagalizastco/
hepaticas e das nevralgias. planta para gargarejos e bochechos.os livres de fluidos negati
Noz-moscada: Seu uso ritualistieo sEailobda Seatiécagdivnas qbagaspasiaioabegmtmontacsmi
exerce atividade para melhoria das aeXNaigs fitZzlaepespr desbenm esfionngadad deiossguiaaa

B1ia sathc Dt

Este po, usado nos bragos e maos aorsaitaaleva, @iedidtides sobeveit
medicina popular. utiliza suas folhas em cozimenfo emz@mamifenioctdosaiFas:

Panacéia — Azougue-de-pobre. Entrarmnasisle;jgi¢iedade atd-tasoscsaniiod as sl mgamov:

limpeza. O povo a aponta comosodeaqeardicuctiaBammtie-graacele icBadliavdnarmolos i Isifsig30s

usando-se o cha. E indicada tambénealizérasametitnenissqoessmm e patexedirdto iadaregnbiorn

reumatismo, em banhos. se tem Egun assentado. Ndo possuieatmeantaediaiaaqropanace;

Pau-de-colher — Leiteira: UsadasemTbiivaos SEnpapficacdo dieialistea Alfaresas fompbaast

dos mesmos orixds. A medicina cageiva apelbdsa per dérida;qaecesa)ddvaaadedmasiiiasthényo.



grandes elogios a esta erva, peis GlpdéchunbentSaxcitauene bhiigimmpmseivarntic gretdigade

também, como reguladora da menstnarope. Selelalclessplcatiabcomuidagbrecas E/sdes muito efi

Babosa: Muito usada em rituais s#gglimblentiss endaisicasiz stcanaak

pessoais. Para que se faca a desumEaiopiaine cles Camoppudimaz/guas foltlastipEssoptint:

Isso leva um cerfo tempo, devido a gosicw abehidlaleiesqgas foifres harasepBssat gugarsts dobeno
apos o banho de descarrego. Para ppanesiigemizisseira sua gosma € d@gramdtaeicddizs mobeldes

abscessos ou tumores, além de muilBerddibadenfradedds.aplicada someMertsid thrakias Beytrsgada

Araticum-de-areia — Malolb: LiturgicamgateDaosdvantosnaliosaparas leamidiace sdtestdvehns /e espa

mistura de outra erva. A medicina casenBatedicinadmidpa dos frutos paraessovéresimoreican contr:

cozimento das folhas no tratamemito Cebedandbsmato: Sem uso ritualisticoratiorediznaocaseira rafh

Arrebenta cavalo. No uso ritualistictolbsta awes £a enpiceféda &b deliassiretedebgiéscoco

para baixo, em hora aberta. E tambéBelisénla enaiorsdNas parss alrasosihyi@iidiaienn & drmtte mei sne

medicina caseira. medicamento nas doengas dos olhosegsardga &inigateosodar
Assa-peixe: Usada em banhos de |Beperice tavshébos. déagraedieiredi e grmeaedaiaios degslcap
nas afecgoes do aparelho respiratoribrencéorma de xarope. banho arria-se um mi-am
Musgo. Aplicada em fodas as olrig&eaestrde btiecanéiedantesne adalydranqrii)& emtotieis oods
caseira aconselha a aplicacdo do sucarne eombale/as. Heawos BRI QUsEEPESIALETYACAE SAE CH G
Beldroega.: Usada nas purificagbes eéstapmuteasansooreqiidormcias/fusolessijesidas @ govimenio
usa suas folhas socadas para apresSotieir@aliza b damtea0aseto/ceapsianiss @ teimaHtasa0er

Canena Coirana. Vegetal de excelerdia godisadambtiiigida, yso's elatnasono [ébipiape bbadabas ss2e8a0

O povo a tem como excelente esiimlEavdelioufigalsta erva faz parte doscbaphisarddirpszeasgasii
Capixingui: Empregada em fodas uss [mipigacéesorde azditnepde, ens dgbésogemmanicaradéas de
purificagdo e limpeza e, também nosEssaudiisentas. d2 po seabumee néaz &l udzbeingotaymehispess dar
efeitos no reumatismo e no artritismasitslsectidiomnties p€) pepoisifensmyddan scpamgidneas Eofer

bons efeifos no reumatismo e ne arkétoragecBrasileinm SdiuémhatézdieEyr banhmsieasntis e

ou menos quentes, colocando-se nasganitasedoloédasiacdes pessoass. HzagueGetagiao Hlestivl-s




Procede-se assim. corta-se a cebolaaamyemiacos miudos e, cantando-sélgenm e, @apabla- Erva

se pela casa, nos recanfos, eesolSurnanéovélao Qepo\aplicsrd cetbalpsiEaimstoobnigaptesa /i)

esmagaada sobre feridas rebeldes. prestigio popular, devido ao seu AHfvacardbcampontovent

Mangue vermelho. Usa-se apenas asertllasectumuretosedpalesear reglosadap pimrspdiotras iafle

como excelente adstringente que pdssiiclfosie@aderiaiogoe Marisipelizss repomiamnalvoardselbo
Ulceras e feridas rebeldes, aplicandquakpmmernideoias folhas em comprésdaguwashaméaaciaa comc

parte lesaaa. o Trombeleira branca: Ndo possui neldsifothaplicacdo nas obr

Manjericdo-roxo: Empregado nas alvigiacaes blienbas dtss lififfpes oeste rititadesnarieiteh odks'o /G0 S

endemias. Colhido e seco, sua folhanoresorfeecpiginger Ay eacsei SpeEs e8I e’ olnigsta

NGB

e bl oa

usando o defumador. Também € ubhtigacoramanirifiptickuadenabinidosdoEs, potsenteserhaas o,

medicina popular. emprega-se do pescogo para baixaplisaadbanbhalestroi larv.

Panacéia: Entra nas obrigacoes de pgraibiashss Qgpoescaméro enidrepwdinmg® wirdeiarantina S

como poderoso diurético e de gralede efickria plamtanbal® & siibs, alsaribestss déabdsicaca
indicada também no tratamento das doencas de pele, darros, eczemadséaimjeadedEetadesarra

reumatismo, quando usada em banhWelame do campo: Vegetal utilieadlregsd-tatpsaies dYagtaGo:

Picdo da praia: Apenas na Bahia aornpdetdalardigperesdach/aaldaierte abegaiidbs bdnésdéiga,dos

conhecemos seu uso ritualistico. A nasditana papularvedalhe muith presiiizdamrac Nomeabco Eaptis)

eficaz nos males da bexiga. Usada como cha. também é utilizado para fa:

Piteira imperial: Seu uso se limita aVelefmezeltadedss s squplobe teliapaidseanlapdicdrietilita

medicina popular utiliza as folhasdlsaddesandmencomsiesdoydiaentidl/adaterétidciatetinnpsyoedr
aproximando a cura ou cicatriza¢do. depurativos existentes, além de enexgwtietvecuaasoras sitioarngs
Quitoco: Usada em banhos de descarrego ou limpeza. Para a mediciGaamehdaparidarebaa Muitc

e ERVAS DO ORIXA OXOSS/
resolve males do estémago, tumores e abscessos. Internamente é usaddas dibpsoedalhioles Folh

aplica-se as folhas socadas. Muito uiM:Bria-jgerashisasidesehaolass denfopaezazpriapAmestion

Sabugueiro: Ndo possui uso ritualigtitaads deoisieiimagbesmémeediasiaieepatscs pdiizs wma

sarampo, catapora e escarlatina. Qilcetasiarocoes fleirvd acearelptiRibeloadbrotiipao Stpnente




propicia despensa farta. Quando ssohratreraipssgprebeltes/qrdirdrn e EmsHPerEIirac Nos

muito usado pela medicina do pevo Guaodlicbéirosodiséphieaiteedasass/mbaapéaissBis aatieaaas

em cha. Popularmente, esta erva é conheciddedormarcoliags caleiglesias

Capim-liméo . Erva sagrada de usotossstaabelnes dehlimacbasnyertédidaliasioeimpes e dvlalvan

terreiros. Propicia a aproximacdo deresporitescpboédfaresmarasdlolhagrrmedaEn sraobcaterrnidas

varios casos: para resfriados, #oss€ijakimaccuede ltoslctisads periqpsarhesrdbrijgestEzide ca

facilitando o trabalho do estémago. orixd da caca. E de costume usar galhos de guaxima e

Cipo-caboclo: Muifo utilizada em bantrogcillardssddunteyctild bavihdhéas Pipaegeinrretiisnaiperags

linfantismo, por meio de banhos. Usas/folftamesmemadieéntesndsmtenids mtamiestts B e itnsasdon|

dos testiculos. o Guiné-caboclo: Utilizado em todas aojprgasoss de cabega, 1

Cipo-camardo: Usada apenas em baphdsadbdéniezie scdetgoagidsmciRipeediquiivdenseeanare/

cozimento € de grande eficdcia no tratovdastepdes dotetinsdesiales dosintessindly bertiticia porsll
Cipb-cravo. Ndo possui uso ritualtetm. Na medicina caseira atwa &itangatltbeallsadtasm qu:

dispepsias e dificuldade de digestddisétyanse Alfabénza décitaboElpabificatie cdos éaoviieimas [

propicia um sono tranqdiilo. A dose arsedasederépregaxicanmsiastife pafeaddisiom /s iniciados.

Coco-de-iri: Sua aplicacao se restringsacstOEas)os/ioeees aatago, dos regens s &/ sa-$elftasha.

e ERVAS DO ORIXA OSSAI
A medicina caseira indica as suas rénvensondazapocioperCapiapimaned/sdadzpacsiefenidgbes d

feminino. E usado em banhos semicdpbmedgead@mmvo a utiliza para extmendpirsiRaiasmmines

Erva-curraleira. Aplicada em fodas geedbinipagoes de digbstze nos abo fonditeosricborxdige para

caga. Na medicina popular é aplicadéaborandiubigoanse dplitagiceral vakdisobestipd et sfonagot:

tratamento da sifilis. Usa-se o cozimeafoalzsselhasl na lavagem dos cabdlds,etotiizado-es saox

Goiaba — Goiabeira: E utilizada em elizisiuenasrigegdsisle vabebaomfuelddrys i fislioads

de purificagdo dos filhos de Oxdssiirfemadieginte.caseira usa a goiabeirdasonlbasdsigagenta agua
Cura colicas e disenterias. Excelente/aestit@orérisriofastisem quaisquergrbngasdasic@ pata pé)ba

Groselha — Groselha-branca: Suas palizsreafralvg)adtestiNzmpsssns USot@stwditingéz&airanhe

purificagdo. A medicina popular«diz Jurersa fatareacofplicdudo anm batpedss Xangeeges) séie i)




mantejga de karité. Este coco é nasder prasiigirisole/asmbétisina aaselas-hadle. debela
cefaléias, anginas, fraqueza dos orgaos visuais e cdlicas abdominais.

Erva de Passarinho: E muifo aplicada principalmente no abé do orixd, nas obrigacbes

renovadas anualmente e nos *abNUESBHRIARYAS RAL8R5 /S5ABELI0S. ST 13530,98 SgT Sup
duodécima folha que completa o at&HAGE TEAEVERIS: R %ﬁﬁfﬂﬂgz,%gu@/ﬁ ’gbfg ﬁggi’pfgép ote,

DOCA- uas fol

empregada com sucesso absoluto, LIS & PRbIGHEL AGiRE cporﬁﬁff%?og @ S?nfﬁgﬁ um
a e sdo ‘usadas e

ndombl

dar fim as ulceras. As folhas e fR68" B HIGHAS R UabE GE GrapE e %ﬁ%?é[ggf gossar
péixes. A m

icina caseir:

estiver seco, o trabalho, procede-se com o sacrificio da ave co
como excitante.

Erva de Santa Luzia: Muito usada AP0 GERT48 elpBAREALIRIP Bl AsesrEsge fum:
feitura de santo e tiragem de zumbiB8 KLl S1PENF LLRIbRS & 0 888 E R B0 terr
de descarrego ou limpeza dos filho@ W90 GHRHATPH HBRaCIEXEEr RPFDEHGR Lo mo ter
grande remédio, por ser de grande UL BB 2 WNaF 85 BRI NORESHiHB R BEdcna p

e Amica-montana. Tem pouc
folhas € empregado contra doencas ‘BEES% e para desenvolver a vidéncia.
;€ muifo usada, apos alg
Gité — carrapeta: Sua utilizacdo se restringe ao uso litirgico e ritualistico. E largamente
e ERVAS DO ORIXA OXUM recompondo o
empregada nos banhos de limpeza e purificacdo do orixa. Usada também em banhos de

cabeca para desenvolver a vidéhcid \BHALE R IEEY5 X TRIT 5 ST s GRS, Aorarte
) ) ) ) Azedinha — Treco-azedo -
de moléstia dos olhos, porém em IaVGGSAS SHFAGLE Superar; se invert , @ cu

. . sem funcdo ritualistica, é
Guabira: Aplicada em fodas as obr/fé}/gég de cabega, nogogé%ade uso geral e ;%E banhos de e
disenteria, eliminador de g¢

purificagdo e limpeza dos filhos dos orixds. A medicina caseira a indica no senftido de por fim

aos males dos olhos conjuntivites. HBGASE VA o+ dATRYAR HSEAR A WS 58 cabe
devem ser feitos em banheiras ou bSGAL SEn S8 PGS R BEGIWPGHRGS 04 deusa de agua &
Lagrima de Nossa Senhora: E usabd'fia$ %ﬁéﬁifa’é’f > c%[fé’g,[g,g ho2SBB YD S5 ERAEs Be VIO

hemorragias diversas.

descarrego ou fimpeza. O povo a indica como excelente diurétivo, SanaNerenMylogrpreg
debelam o reumatismo e reduzem A BKAGRIE RL B4 SFIE SLh A BRI 302
banhar os indicadas para banhar od BIRcSCHTSERR BBFSRSP IR TIRHRE R LERgNg
pela manhd, apds ter deixado o banFF9Pns KRG 5548 BH'3 S5 BHBTRAGAS Abesiclys case



descarrego. Como reméd

criangas, também é otimo 1

Brio-de-estudante — Barbas-de-baralasn#fistiacrvElmperae-ourr Anlilézda’ack/abibreetss wobrigagc

bom corante que € usado nas pinturass/és yan® decdesstzmzgoriqeriibas asphaid Sediosa popu

popular utiliza o cha, meia hora antearééad@rani@easa @ssomo dazsitpifias misturado com clara de ov
e Enrvilha-de-Angola — Guana

dos ramos contra hemorrac

Caferana-aluma. Sao utilizadas snasChaltamaeroviehorhscalamesicand. Usada era obeiagies de

popular como. laxante, fazendo unde fropbzacgerddshtihestdaddraie. iGlgatinps, (8iiaa emusisenter,
o Fava-pichuri: No ritual da

danos, é dtima combatentes, poderoso vermifugo e energético ténico.
defumagoes que trazem b

cha, que é eficaz nas dispe

e Cipo-chumbo.: Sem uso na liturgia, porém muifo prestigiade

Camara-cambara: Utilizada em quaistyope oblebel@®ectostesabedapngsitebp scuoscbanbosmido efi

purificagdo. A medicina caseira a eSagEgaaleniiesaa xetoea,certmea ddsgale aqa)wiatriea feric
o Flamboiant: Nao é utilizad

ainda poe fim as afecgoes catarrais.
casas, em banhos de pur

como ornamento, enfeite a

Sem uso na medicina come

o Erva-cidreira — Melissa: Sem uso na liturgia, sua aplicacdo se re

Camomila-marcela: Tem restrita aplicasgicangs @brigsg Cesnid exizs € plaibe fpasmsalizp Ne8Ergicc

banhos de descarrego e nos abd.ciNDfai&pdaspolbascadecigeaitdeuinattadebete &vvagiasoes n

intestinais das criangas, contra colicas e regularizadora das fungdes dos intestinos. O chd das
o Gengibre-zingiber: Sdo ap

flores é ténico e estimulante, combaterua-dsBarsiadadalimBipo apwlittgadas em obrigacdes de
bebidas. O povo a usa no




estémago, em cha.

e Mée-boa: E erva sagrada de Oxum. S6 é usada nas obrigagde

aos banhos de limpeza. Muito usada pelo povo contra o re
Gigoga-amarela — Aguapé. Usado nos abd, nos ebori e banhos de limpeza, pois purifica o

aura e afugenta ou anula Eguns. A medicina popular manda que as folhas se/fam usadas

Malmequer — Caléndula: E usada em todas as obrigacées de c
como adstringente e, em gargarejos, fortalecem as cordas vocais.

purificagdo dos filhos de Oxum. As flores sap exg{fanfe regu
o assourinha-de-botdo. Mui

folhas s&o aplicadas em friccées ou %fend/gcﬁﬁg%%ﬁgﬁfacﬂ/far a.

e ERVAS DO ORIXA YANS/

Ipé-amarelo. Aplicada somente em defumagdes de ambientes. Na medicina popular € usada
e Alface: E empregada nas
em gargarejos, confra inflamagcdées da boca, das amigdalas e esfomalite. O que vai a

e Malmequer-do-campo. Nio é aplicadsasasdeobsgaibassaodat
cozimento Sdo a casca e a entrecasca.

funcéo cicatrizante de feridas e ulcerzgwsiocando o sumo de fi

o Altéia — Malvarisco: Muito ¢

dos orixds Nanda, Oxum,

gargarejos, nas

Luca-Arvore-da-pureza: Seu pendo floral é usado plena e absolutamente, em obrigagdes de

o  Malmequer-miudo: Aplicado em quaisquer obrigacdes de or
ori dos filhos de Oxum. Nao possui uso na medicina popular.

Angicg-da-folha-mjuda — C
limpeza dos filhos que se enconfram-/é%u%%rpam-féﬁma—dv

frutos em infusdo no vinho

é cicatrizante e excitante.

frutos em infusdo, també
dispepsia.
Macaga: Aplicagéo liturgica total, entra em fodas as obrigacbes de eri IBsnihd & nurilipagéroso o

dos filhos dos orixas. O povo a usa para debelar tosses e calarros brongesyGidsiaea i deedicin

e Orriri-de-Oxum: Enfra em todas as obrigagoes de ori, nos banh

contra gases intestinais. nas disenterias, diarréias e
como diurético e estimulador das fungcbes hepaticas.

e Cambui amarelo: So é util




indica como adstringente, e usa o charnas)dfdoceaseitediseotergado ouMaeberEsSIsn qse axtcfas

Caftinga-de-mulata — Corddo-de-Frade® raCosdiurdepBpaibrancisco. Sawniss oriteansticmse em ci

restringe aos banhos de limpeza e desngibegziagibbilhoSate £pyicade colllargeliE)mavmuzf apecgea

asma, histerismo e como pacificadoraetiidaseropovo costuma dizer qudreviamnbenhiagredsetts po

Corddo-de-Frade verdadeiro: Essacpémira &usplivasizasos barthersotvaliaaniese

limpezas em geral. O povo afirma eme hastes e folhas, em cozimentdaraviliza bonibald/alizada

asma, melhora o funcionamento dos rins e beneficia no caso de reumatiseitura de santo. Ndo entr

Cravo-da India — Cravo-de- Doce: Gittreaerapetaisquriraitnigbedts Hebiitnbeipaidstiasssinegs

Participa dos banhos de purificacéo plasfitthedodtzsdithes daasxscd eeerdldeannmdlpauaidica
folhas e cascas em banhos de asselNfippara debelar a txbgsalasrpesnas. Otimo nos danhos

e FERVAS DO ORIXA YEMAI
aromalticos.

Horteld-da-horta — Horteld-verdes NMdilevasea-rizcealitsrit/sag

Dormideira sensitiva: Ndo conheceratsesaialusi/agaliataquér orodiciRantielehda itz osiihot.c

planta como emoliente, mais especificamtantepar aftmehtecbobaagtmdetiisyacs-dbkaret patssyat
de boca. Indicada como hipndtico, plimdptiiatamentdaiaaémailizado o evxéindhidodesatiaem ban:
planta. e Jenipapo: As folhas servem para baohogiée0cpediar egiag ke

Espirradeira — Flor-de-Sdo-José: Padicipairderttmataascabogagoe strasddiftodtensrcisosanatc

Esta planta é utilizada nas obrigacdesralesizabega, nos abd e nos abo (ehas Pefteras, agosra pri

orixds Xangd e Yansa, porém h4, aibittg do)Brejar (§iphraadosytm! s e s BesiEsstignpiy

indica o suco das folhas desta cdimyaeza saundescpiedim @Qopopi/basgvelnussohéxtianoraizes,
expectorante. o Aperta-rudo: Os babalorix

Eucaljpto-liméo. de grande aplicacid oo ebligargies: dardbaprcesimbditands iéatidegeraespypents

ou limpeza dos filhos de orixd. A metisinabogsgitesndieacabersfebnes e4ssmtiianasat eiinoergwy

usado em banhos de assento, é tambigamearoer8eaas folhas também saoanifinaddewznerasanament:

Flamboiant: No é utilizado em obsgacdescdleazabecay sendacasgdo sbpeainbasmIaGunazedo -

casas de banhos de purificacdo dos filhos dos orixds. Porém suas floressem Vasgaasdlebatoa. E



eliminador de gases e febrifugo. e também recuperar pessoas que carédaivadce TapiximeaCAmwioa

Caferana-Aluma: Sdo utilizadasenaMahlivggsésnpecgabiacane otosyadberispdipimpdiccakin bardus

popular como: laxante, fazendo urmeovimpetiaageoalapashGarigode S mesHassD sBrITieateasono |
danos; € dtima combatente de feliatsnwenisidesligadmicdasitemesicpdmmiotbashliisgedasaluts;

energeético ténico. o  Musgo-da-pedreira: Tem aplicagdo oaschbsriussitdosesoawati

Cavalinha — Milho-de-cobra: Aplicadpiessmteitcapssde beatiera) def eipdin sentiasixes asaiaayan

assentamentos dos dois orixas. Naoldegatmirsa: rialeietiverdepapliada rEsnsitivgacddormiideina. eSt

Eritrina — Mulungu: Tem plena aplicdipdpezas eobrigagles @2 pabeca apliestraniths digbiiabibtas oas

dos filhos de Xangd. Na medicina hegsticasce @iz adsaraigres. ofimo pavdittzdoard@aigteaias e bc
nervoso e, tambéem, contra a bromqulMaz-moscada: Seu uso ritualistieo skaiobda Sentibrdicagalnas

Erva-das-lavadeiras — meldo-de-SdceQaetantyiadepasaimé]izags o as sietiaagidsitinasinesp & 425

O uso popular o indica como serf@stededgramads Blisdmacas eonibsiaimariteakestspiaicidds s
vigoroso antifebril, debela ainda, doeneafcies mamaras, em banhos de asigza@osuas folhas em co.

Erva-de-Sdo-Jodo: Utilizada nas oPbpageis -dAzoabeeade-potwebiiiap s/ olesgiompdaidiald -6

medicina caseira, indica-a como lidywera.p@rpovoralztentasonicemcbags

tratamento do reumatismo. Usa-se oustahémseanhuiss. £ indicada tambénealizérasametifoanissqress

Erva-grossa — Fumo-bravo: Empregaelmmatis otojgapdeentlioabega, parteeltemmérgemassepiano. N:

e como axe do orixa. A medicine c#miralenchilens-rbéitaramsariavenidliriams Slatifeapiicasio

mesmas em cataplasmas debelamdasmoessnossofiibas Ageedicomaapeep apptitedepdodorida;q
calarro dos brénquios e pulmodes. usada externamente em banhos.  misturado com outros, ou r

Mimo-de-vénus — Amor-agarrasinheau/isresraeNaohagplicadss nas tbrgsmees clevaipsna® & aise

purificagdo dos filhos de Oya. Mubo liswdzandDrnpagz aapics a)asperiedimins gropparétomago
metade para dentro do prato e metaltajfwantera, cogubate debaasomionctdémitmilras Suamiantamasd
uma moita de bambu. Ndo poss usPessegesdicnalcasiizado flores e folhas,sapudinasasdobrigse
Morangueiro. Aplicagdo restrita, ja quecfeoterszahiityGascantditiaiens, qdespuasdihddadbgoayalicos:

indica como remédio diurético, pondefimaot® martesidbsl/dnsdies simle sttramadEttistateos o/hos,



Urucu. Desta planta somente sdo utbiebelesragraamesteeeqie s pedaes abbintinaodstemaenads/of
pouquinho de dgua e po de pembalrgarioavoeshiGo momaepastasqelisa/ibliat Z8tEpaipavac €

Yawd. O povo indica as sementesdstareEsiipaaparsisets/Elick oans aptns) Eadr

hemorragias feridas rebeldes, banhando-as. de ori, fonificador da aure

cozimento em  banhos
ERVAS DO ORIXA OXUMARE

Alcaparreira — Galeata. Entra enf'va QY3

HBAME- S EIPIBSL ABAEaE 4 T8 H
verdes. Muito prestigiada nos abé dé&'BPPhesF B IHeRA% 4 %%yg%&%%ﬁﬂﬂﬁiéﬁ b7z}
banhos de limpeza. A medicina casélSFiRaRE ComAsiIREI2P% 1512 %Mféﬁéﬁnﬁ regrag;
frutos sdo comestiveis e deles se prepara uma geléia que € eficaz contraqpidgdedeteritabliasA medic

e ERVAS DO ORIXA NANA BURUQUE
ou insetos venenosos, em razao do principio ativo. rutina. suas folhas em cozimento

Altéia — Malva-risco: Muito emprégaﬂﬁ&%ﬁy’yevﬁgﬁéﬂ%'geg e it N8Nt de2hAk
dos orixds Nand. Oxum, Oxumaré, Y95 SFSI54 5% T vV as: 690 Wishaasn SB35 7. 975
gargarejos, nas inflamacdes da bocS¥BGrGgHIeNto em pejis, & banhog das Jihgs desies, arxas

Angelic — Mil-homens: Tem grande”i8k50 na magia de amor, em bagbasuds raistesasagtitizado ¢

manaca (folhas e flores), para propiciar ligagdes amorosas, aproximasido@3aresmaasQumesmeira:

A medicina caseira aplica-o como esMEA:aMANVAFERY I Y0/ S HARGCA8 RO AW 46 338 8.
devem usar dos orixa Nana, Oxum, Oxumaré6e, n%g};g‘ B ;%ﬁ?éae %;/59

gargarejos, nas inflamagdes da boca,egaaana. em cha
CSUHBYEs b8 S B
sem mistura de outra erva. A mediciig'cTSNE RS nbBE%E FNSES iFaVHNFaRR 8% AR
tumores e cozimento das folhas no SRS fettitis RS 30 aplicadas em hapns.fostes as
Cavalinha — Milho-de-cobra: Aplicadd5 86 S A5T4EUWs B335 Fos abé e como axé nos
assentamentos dos dois orixds. NaoMERAGR: IR eehiandssipures mirose. Penf eI A Y
Graviola — Corosol: Tem plena aplicSBBHa 5B EOeT R8s RO YRR fRbis5 Al U8 IHlierse:
limpeza e descarrego. E indispensaRIMHETHIFIEFEDINAE PaFE J6H6 e B BEe DRI

Araticum-de-areia — Malolo: L iturgica




debelar diarréias ou disenterias, e usadddambem no reumatismo, feridas@hdsenass banhos de pur

Acucena-rajada — Cebola-cencém: CarguejpliSmacsasictitgiecses srkinentzesdngheimén st

Esta cebola somente € usada nos szwledivhedsl magicéiale 5ighdos diaiahdrodemeatibgda Hploare

folhas como emoliente. da diabetes e no emagrecimento.  limpeza dos filhos do orixa

Agrido: excelente alimento. SemeusdonislakidéagaldermRinmandepripciségleferiamyariviteddaszp /i

doengas respiratorias. Usado como gaseie poadicadmtassesediaordjades|xd.cApewidizinte cleseira «

acdo ligeira. o Dragoeiro — Sangue-de-dragédo: Abrandéstpdatepetenas obrig

Arnica-erca lanceta: E empregada ehanfuasquis ghurifaggdae tsbega, adatalyd dodataibicapédepoge

dos filhos do orixda Ogum. Excelemtisimageidi na medicina caseira,usaole coleongernodio que
externamente, usado nas conkisOEsyattostis; Apiitesiaeafestes,cpaOnieusrioidisiterdgio, nos:
tecidos. popular a utiliza contra os males <o gedo, Néoefieranémpizgar

Aroeira: E aplicada nas obrigagbesGramixaapaira #osicamta cime qlass qmsmizminsmm

descarrego e nas purificagbes de pedifEsacbbatts b dedstinigeh bt éatiemealin d-tiaseds

apressa a cura de feridas e ulceras, emebaheosaaosogticdis e arD es modapimaindiiaraislBanieosooeo

Cabeluda-bacuica : Tem aplicagbespemasgirios atos ritualisticos, tais codus eéblbas siftaplesau O in

completo, e é parte dos abd. Usado [Buatmeute Rag-baxtnod m'e pdofaactimiés asasbegagoes sjeocab

Cana-de-macaco . Usada nos abd dpiiiicaggoedestdithes abidig pand /HianathsaptogEsirbas gb

filhos tomam duas doses didrias. Meiasejre satice o0 alda@sdoties, sntismaippasst efeddd glebmit

Cana-de Brejo — Ubacaia. Seu aso Reliogstianddiimadabd e Hanttes e bssaai esdde s mppsinaas s

dos filhos do orixa do ferro e das artesommzmbobl/alenpdicfitagés aies dilzpeelpaaxcombatar A m

afeccoes renais com bastante suatsiseladewribateraatbsoma,ailitanigBlem panveiBizetntadisz

leucorréia. Seu principio ativo € o eséstntaddasddivie fama referentfe acesérinengasgicaa@szimer
sifilitico. e Jabuticaba: Usada nos banhos de liempezzige descarrego, os ba

Canjerana — Pau-sanfo: Em rituais eénesanta quiasnss/pend &opstiuiraoor e piraaratampdeai

afugentador de equns e para anularaurdataresadvaseSaptiesatua comoeantifelyicocdPdra #snto, o

diarréias e para debelar dispepsiasambaeanareito dssdozrayuthsydn awmizpinzddsnisanieg,




Poincétia:. Emprega-se em qualqueolotyizizr) deso@bios abd de usae exterraytiddhzmesma
sorte nos banhos de limpeza e purifieaéaardogitifeos/biosorixa. A medicineroéssia sdco apuids
para exterminar dores nas pernas, uséimenémdanhos. de negativas. E aplicado
Porangaba: Entra em quaisquer obrigagiiesasiragjsalmedte, nos abd. No ricatanagnido gopalaoe
usada como ténico e importante diureéto. qual deve-se propiciando ligagbes

Sangue-de-dragao : Tem aplicagbesisteloabega, nos basihos de descaraegoresass abo. Néo

POSsui uso na medicina popular. defumadores, quer tambeém € usada

S4o-gongalinho: E uma erva santa, petascasdplss aplitacoes ritualisticesmaueresisaanjeits

Na medicina caseira usa-se como arifgrnpossipanaaonabater febres maliépsasdemresente na
Tanchagem: Participa de todas amesbrigagigsulde cabeca, nos abdibeagds bafthosqde

purificagdo de filhos recolhidos &o ahlegdint deé Parapms assentamentagueo MbG missarose

das guerras. Muifo aplicada no abd Belonisd seedesiragepular ou caseirmaftiedaigacpapalare
as folhas sdo tonicas, antifebris e adsttingbotedeHkoplzde na cura da angimrkala Eagiregdda

Vassourinha-de-igreja: Entra nos saEuaiméatassdeaiamagilio, de local oede o hdowan exeras

atividades profissionais . ndo possui dstimagoesicina pafeular. obrigagées de

terreiros de cabeca, nos abd e
ERVAS DO ORIXA OXALA

Umbanada. Em seu em  banhos  de
Alecrim de Caboclo: uso medicinal limpeza. Usa-se, do
Erva de  Oxals, resolve o mesmo modo, para
poréem mais exigido reumatismo, aplicado tirar mdo de Zumbi.
nas obrigacoes de em banhos. O  povo da-lhe
Oxdssi. Nao possui e Angélica: Tem bastante  prestigio
uso na medicina emprego  ritualistico como excitante e
popular. muito reduzido. Sua para as mulheres
Alecrim de Tabuleiro. flor espanta aumentarem a

Erva empregada nas influéncias malignas secrecdo de leite.



Eficaz na liberagdo
de gases Infestinais,
colicas, diarréias,
vémitos. E usado no
tratamento dos
males aqui referidos
quando se lrala de
criangas.

Aragad. As folhas sdo
aplicadas em
qualsquer obrigacoes
de cabeca e nos abo.
Usada de igual sorte
nos  banhos  de
purificagdo. O povo
indica esta espécie
como um energeético
adstringente.  Cura
desarranjos
Intestinais e poe fim
as colicas. Usam-se
folhas e cascas em

cozimento.

Barba de Velho:

Aplicadas em fodas

as obrigacées de
cabeca referenfes a
qualquer orixa. Usa-
se fambém apds as
defumagoes

pessoais feitas apos
o0 banho. A medicina
caseira indica seu
uso topico no
combate as
hemorrdidas.

Baunilha verdadeira:

Aplicada nas
obrigagées de
cabega e na tiragem
de Zumbi. A
medicina popular
indica esta erva no
restabelecimento do
fluxo menstrual. Sdo
usadas folhas e

caule, em cha.

Debela as
hipocondria, as
tristezas e é
energético

afrodisiaco. E
preconizada para por
fim a esterilidade.

Calistemo Fénico: E

uma  extraordinaria
mirtdcea que entra
em qualquer
obrigagdo de cabega,
ebori, feifura de
sanfo, lavagem de
contas, tiragem de
Zumbi ou tiragem da
mado de cabeca.
Medicinalmente é
usada em doengas
do aparelho
respiratorio,
bronquites, asma e
fosses rebeldes.
Aplica-se o cha.
Camélia: Vegetal
muito  usado  na
magia amorosa. E
captadora de fluidos
positivos, a flor.

Usada, aproxima uso



na medicina popular.

Camomila Marcela:

Sua aplicagdo ¢€
restrita nas
obrigagoes
ritualisticas. Usa-se,
entretanto, nos
banhos de
descarrego e nos
abé.

Carnauba: So tem
aplicacdo em abd
feito da folha, que
basta para cobrir a
cabegca e, depois,
cobrir-se a cabega
durante doze horas,
fugindo aos raios
solares. E
fortalecimento da
aura e alimento da
cabeca. A vela de
cera de carnauba € a
melhor  iluminagdo
para o orixa.

Cinco Folhas:

Aplicada em todas as
obrigagées de
cabega, nos abd e
nos  banhos  de
descarrego. A
medicina caseira

indica esta erva

como eficaz
depurativo do
sangue.

Cipob-cravo. Nao
possui uso
ritualistico. Na
medicina caseira

atua como debelador
das dispepsias e
dificuldade de
digestdo. Usa-se o
chd ao deitar. E
pacificador dos
nervos e propicia um
sono tranquijlo. A
dose a ser usada é
uma xicara das de

café ao deitar.

Colénia. Possui
aplicagdo em todas
as obrigacoes de
cabeca.
Indispensédvel  nos
abo e nos banhos de
limpeza de filhos-de-
sanfo. Aplicada,
também, na tiragem
de Zumbi, para o que
se wusa o sumo.
Como remédjo
caseiro poe fim aos
males do estémago.
Usado como cha
(penddo ou cacho
floral).

Cravo da India:

Utilizada em
qualquer obrigacédo
de cabecga, nos abo e
nos abo de cabeca.
De  [gual  sorte,
participa dos banhos
de purificagdo dos

filhos dos orixds a



que pertence. O
povo fem-no como
ofimo nos banhos
aromaticos, o
cozimenfo de suas
folhas e cascas
debelam a fadiga das
pernas em banhos
de assento.

Erva de Bicho:

Usada em banhos de
purificacdo de filhos-
de-santo, quaisquer
que sejam e que vao
submeter-se a
obrigacées de sanfto
ou feitura de santo. E
positiva a limpeza
que realiza e
possante destruidora
de fluidos negativos.
O povo indica esta
planta em cozimento
(chd) a fim de curar
afecgoes renais.

Espirradeira:

Participa em todas
as obrigacées de
cabega, nos abd e
nos abé de ori. A
medicina do povo
indica o suco dessa
planta, em uso
externo, contfra a
sama e para por fim
aos plolhos.

Esforaque Brasileiro:

Sua resina e
recolhida e reduzida
a po. Este pg,
misturado com
benjoim, é usado em
defumagoes

pessoais. Essa
defumacdo destina-
se a arrancar males.
O povo aconselha o
po desta no
tratamento das
feridas rebeldes ou
ulceragoes,

colocando o mesmo

sobre as lesoes.

Eucalipto Cidra:

Empregado em fodas
as obrigacbes de
cabega, em banhos
de descarrego ou
limpeza de Zumbi.
Na medicina casefra
e usado nas
afecgoes dos
bronquios, em cha.

Eucalipto Murta.

Empregado em fodas
as obrigacées de
cabeca, nos abd e
nos  banhos  de
limpeza. A medicina
caseira indica-o nas
febres e para
suavizar dores.
Recomendado
também nas doencgas
do apareiho
respiratorio.

Fava de Tonca: A

fava é usada nas



ceriménias do ritual,
o frufo é wusado
depois de ser
reduzido a po. Este

po é aplicado em

defumagoes ou
simplesmente

espalhado no
ambiente. Anula

fluidos negativos,
afugenta maus
espirifos e destroi
larvas astrals.
Propicia profecdo de
amigos  espirituais.
Nédo possui uso na
medlicina popular.

Fava Pichuri: No

ritual de Umbanda e
Candomblé usa-se o
fruto, a fava, que
reduz a po, o qual é
aplicado espalhando-
se no ambiente.
Aplica-se,

lgualmente, em

defumagoes que
atraem bons fluidos.
E afugentador de
eguns e dissolvedor
de ondas negativas,
anulando larvas
astrais.

Folha da Fortuna: E

usada em todas as
obrigagcées de
cabega, em banhos
de limpeza ou
descarrego e nos
abé de qualquer
filho-de-santo. Na

medicina popular é

muito eficaz
acelerando
cicatrizagoes,
contusées e

escoriacoes, usando-
se as folhas socadas
sobre o ferimento.

Girassol: Tem

aplicacdo no ritual.

Usa-se nas

obrigagées de
cabeca e nos abod e
banhos de
descarrego. Tem
grande prestigio nas
defumagodes, em face
de ser anuladora de
eguns e destruidora
de larvas astrais.
Nas defumacgoes
usam-se as folhas e
nos banhos colocam-
se, também, as
pétalas das flores,
colhidas antes do
sol. Ndo possui uso

na medicina popular.

Golfo de flor branca:

Planta aplicada em
obrigagoes de
cabega, ebori e
banhos dos filhos de
Oxala. O povo indica
suas raizes como

adstringente e



narcoticas, mas
lavadas, debelam a
disenteria e, as

flores, as ulceras e

leucorréia.

Guaco cheiroso:
Aplica-se nas
obrigagoes de

cabega e em banhos
de limpeza.
Popularmente, esta
erva € conhecida
como  coragdo-de-
Jesus.
Medicinalmente,
combate as ftosses
rebeldes e alivia
bronquites  agudas,
usando-se o xarope.
Como antiofidico
(contra o veneno de
cobra), usam-se as
folhas socadas no
local e, internamente,
o ch4 forte.

Horteld da horta:

conhecida como
horteléa de tempero e,
deste modo, muito
usada na culinaria
sagrada e na profana
também. Entra nas
obrigagcées de
cabeca alusivas a
qualquer orixa.
Participa do abd dos
filhos-de-santo.
Popularmente €
conhecido como
eficiente  debelador
de fosses rebeldes;
de bons efeitos nas
bronquites € muijto
util no ftratamento da
asma. E excitante e
fortalecedor do
estomago.

Jasmim do Cabo:

Seu uso restringe-se
ao adorno de pejis
em jarra ladeando

Oxala. Né&o possui

uso na medicina
popular.

Laranjeira: As flores
sdo aplicadas nas
obrigacbes de ori.
Séo tambéem
indicadas em
banhos. Para o povo,
0 cha desta erva é
um excelente
calmante.

Lirio do Brejo: Usam-
se as folhas e flores
nas obrigacées de
ori, nos abé e nos
banhos de Ilimpeza
ou descarrego. O
povo emprega o cha

das raizes como

estomacal e
expectorante.

Malva Cheirosa:
Usada nas
obrigagdes de

cabeca, nos abd e

banhos de



purificagdo de filhos-
de-sanfo. O povo a
indica como
desinflamado-ra nas
afeccbes da boca e
gargania. E
emoliente,

propiciando vir a furo
os  tumores aa
gengiva. Usa-se em
bochechos e
gargarejos.

Malva do Campo.

Seu uso se restringe
aos banhos
descarrego e
limpeza. Em seu uso
popular  possui o
mesmo  valor da
malva cheirosa.

Mamona: Esta erva é
muito utilizada como
reclpiente para se
arriar ebo para Exu.
NéGo possui uso na

medlicina popular.

Manjericdo  Miado.

Usada na
preparacdo de abd e
nos  banhos  de
purificacdo dos filhos
a entrar em
obrigagdes ou serem
recolhidos. E

considerado pela

medicina caseira
como excelente
eliminador de gases.

Manjerona: Entra em
todas as obrigagdes
de ori, em banhos de
limpeza ou
descarrego e nos
abé. A medicina
popular aplica-a
como corretiva de
€xXcessos de
excitagbes sexuaris,
abrandando 0s
apetites do sexo.

Mastrugo. Néo

possui aplicacdo em

nenhuma cerimoénia
ritualistica. Porém na
medicina caseira é
extraordinario
tratamento das
afecgoes
pulmonares, nota-
damente nas
pleurisias secas ou
com derrame. desta
erva € wusado o
sumo, simples ou
misturado com leite.
Quantas vezes

queira o  doenfte.

Mil em Rama: Nio

POSSUi uso
ritualistico. E
adstringente e

aromatica. Indicada
em doengas do peito,
hemorragias
pulmonares e
hemoptise.

Narciso dos Jardins:




Esta erva é somente
usada para 0]
assentamento. A
medicina caseira o
tem como planta
venenosa.

Noz de Cola: Erva

indispensavel  nos
banhos dos filhos de
Oxald. Para o banho,
rala-se a semenfte, o
obi,  misturando-se
com dgua de chuva.
A medicina popular
indica esta erva
como ténico
fortificante do
coracdo. E alimento
destacado em face
de diminuir as perdas
orgénicas, regqulando
0 sistema nervoso.

Noz Moscada. Desta

erva utiliza-se o po
em mistura com a

canela também em

Jole) /sto feito,
espalha-se no
ambiente caseiro ou
em [lugar onde se
exerce atividade,
para melhoria das
condi¢cbes
financeiras. E
tambéem usado como
defumador. Nao
possui uso na
medicina popular.
Patchuli: Erva usada
em toaas as
obrigagcbes de o
ebori,  feifura de
santo, lavagem de
conlas e tiragem de
Zumbi. E parte dos
abé que se aplicam
aos filhos-de-santo.
A medicina popular
indica o patchuli
como possuidor de
um principio  ativo

que € inseticida.

Poejo:  Enfra em
todas as obrigagoes
de ori de filhos-de-
santo, quaisquer que
sefam o0s orixas dos
referidos filhos.
Popularmente,

atenua os males do
aparelho respiratorio
aconselhando o uso
do cozimenfo das
folhas e ramos. Muito
eficaz nas
perturbacoées da
digestdo, usando-se

o cha.

Rosa Branca:

Particjpa de fodas as

obrigagées de
cabega. Usa-se,
inicialmente, na

lavagem do ori, ato
preparatorio para
feitura. O povo

consagrou-a como



laxativo branco e

aplicavel no
tratamento da
leucorréia

(corrimento) sob

forma de lavagens e
chd ao  mesmo
tempo. Como
laxativo, é aplicado o
cha.

Saido: Entra em
todas as obrigacdes
de cabeca, quaisquer
que sejam os filhos e
os orixas. Ulilizada
também no sacrificio
ritual.
Medicinalmente, é
utilizada para evitar a
intolerdncia nas
criangas. Da&-se
misturado o sumo,
com leite. Em
qualquer contusé&o,
socam-se as folhas e

coloca-se sobre o

machucado,

protegido por
algoddo e gaze. Do
pendio floral ou da
flor prepara-se um
excelente xarope que
poe fim a (osses
rebeldes e
bronquites.

Séalvia: Suas folhas e
flores sdo utilizadas
nas obrigacoes de
cabegca, nos abd e
banhos de Ilimpeza
dos filhos dos orixas
a que pertence.

Usada pelo povo

como ténico
adstringente.
Emprega-se em

casos de suores
profundos, com
grande efeito
positivo, contra as
aftas e feridas

aténicas da boca. E

grande aperiente
(desdobradora do
apetite).

Sangue de Cristo:

Emprega-se em
ebori, lavagem de
contas e feitura de
santo, e usa-se nos
abé dos filhos de
Oxald. E conhecido
popularmente como
adstringente e ténico
geral. Usa-se o cha

ou cozimenfo das

folhas como
conltraveneno.
Umbu: Possui

aplicagdo em todos
os afos da liturgia
afro-brasileira, ebori,
abé, feitura de santo
e lavagens de
cabega e de conlas.
Bastante usada com
resultados positivos

nos abé de ori e nos



banhos de
purificagdo. O povo
utiliza suas cascas
em cozimento, para
lavagens dos olhos e
para por fim as

moléstias da cornea.

Ervas no Candomblé e Umbanda

Tradicional

ERVAS

As plantas podem ter usos
medicinais e religiosos. Nos
culfos afros existem
sacerdotes especializados
no conhecimento e uso das
plantas e seu uso religioso.
No culfo de Omolocé
chama-se Mao-de-01a,

Nos culfos nagds (Keto,
Alaketo, Naco, VVodum,
Mina, Mago, ljexa, etc.)

Os sacerdotes sdo
chamados de Balalossasain.
As folhas (ervas) no culfo de
angola sdo chamadas de
ensabas, no nagé ewé, no
Jéje Oman.

Usa-se chamar as matas

sagradas na Umbanda de

macaia.

A colhelta das ervas tem um
determinado ritual. Na

umbanda geralmente é

ensinado por um guia ou
mentor. Segundo suas
caracteristicas cada planta
ocupa um espaco no mundo
vegeftal.

Em geral fodas as plantas
que contem espinhos que
ardem queimam formigam
ou provocam coceira Sao

pertencentes a EXU.

ABRE CAMINHO - banho, erva
de Ogum e Exu.

ALECRIM - planta de Oxala,
usada em banhos de Amaci,
em defumacoes, Amulefo
afasta os fluidos negativos e
atrair proteggo.

ALFAVACA - banho de
purificacdo erva e Oxald e
Xango - usada na defumacéo
para afastar espiritos
obsessores e atrair profecdo.
ALFAZEMA - evita influencia
negativa e limpa
espiritualmente pessoas e
ambientes.

ARRUDA - usada em amuletos
- figas - banhos de descarga,
coroagcdo de médiuns na
umbanda, usado na casas
contra mau-olhado, afasta
maus fluidos e projete contra
magia-negra.

BOLDO - banho pertence a
Oxala.

CIPO CRUZ - usado em
banhos e defumacgoes, afasta
fluidos maléficos e espiritos
obsessores.

ERVA CIDREIRA - possui a

virtude aumentar a intuigao,

favorecendo o desenvolvimento
medjunico.

ERVA SANTA - também
carqueja é de Inhasa.
ESPADA DE INHASA - banho.
Limpeza de casas, pertence a
Inhasa.

ESPADA DE SAO JORGE -
banho de descarga e amaci,
seca e usa-se para defumagcao
contra magia negra.

ESPADA DE OGUN - Ogun,
banho usado também, como
protecdo em casas.

AMORA - Exu, esse vegetal
armazena fluidos negativos,
soltando-os ao anoitecer com
varas de amoreira sdo feitas
inxa. Para o culfo dos

eguns e quizila de Xangé. As
folhas sdo desinflamatorias
para boca e garganta.
ARGELIM - AMARGOSO
(MORCEGUEIRA) - Exu,
banho. Casca banho de
descarrego.

CAA HOBI (CANILEIRA - ANIL)
- Exu, banho de descarrego e
limpeza de casas.

BRINCO DE PRINCESA - Exu,
banho de descarrego.
CAJUEIRO - Exu, as folhas
para sacrificio de animais de
quatro patas.

CARDO SANTO - Exu,
aplicada na limpeza de casas.
CATINGUEIRA - Exu, banho
de descarrego.

FEDEGOSO - Exu, aplicada na
limpeza de casas.

HORTELA - PIMENTA - banho,
anula negatividade de maus

fluidos, o sumo purifica o ota



(pedra) de Exu, no
assentamento. Planta-se ao

arredor da casa de Exu.

MAMAO BRAVO - Exu banho
de limpeza e descarrego. A
fruta vai a ebo.

JUA - banho e limpeza de
casas.

JURUBEBA - banho de
descarrego (Exu).

JUREMA PRETA - ebo de
defesa e banho para tirar
obsessores (Exu).
MANGUEIRA - Exu / Ogun.
Abo, banho de defesa as folhas
cozidas servem para
corrimento na vagina.

PAU D"ALHO - banho de
descarga, os galhos para
limpeza de casas (Exu).
PIMENTA DE MACACO -
assentamentos (Exu).
PINHAO BRANCO - banho,
quebra demanda, olho gordo,
feiticaria, (Exu).

PINHAO ROXO - Exu, uso
fgual ao pinhdo braco. Os
galhos para limpeza de casa.
URTIGA - Exu ,banho de
descarrego e assentamentos.
ACOITA CAVALOS - Ogun,
banho de descarrego, limpeza
pessoal e de casas.

ARNICA - obrigagdo de
cabega, abo banho de limpeza.
Usado medicina popular para
contusées , cortes, lesées, cura
também feridas.

ARUEIRA - Exu, Ogun,
obrigagdes banhos de
descarrego, limpeza de casas,

despacho de eguns.

LOSNA - abo, banho de
limpeza e descarrego.

SAO GONCALINHO - Ogun,
usada em fodas as obrigagoes,
banho de defesa, descarrego.
No Abd, limpeza de casas.
BABOSA - depois de seca,
usada como defumacé&o.
PEREGUN - limpeza de casas,
descarrego. Ogun.

ARROZ - sementes usada para
ebo.

COLONIA - lemanjs, Amaci,
obrigagoes.

JASMIN - flores usadas em
banhos para conquistas
amorosas.

PATA DE VACA - lemanyjs,
Abo, e banho de descarrego.
AVENCA - Nana, Amaci.
ERVA CIDREIRA - Nana,
Amaci, Abo.

ESPINHEIRA SANTA - Omolu,
banho de descarga.
MANJERICAO ROXO - Omolu,
Amaci, Abo.

VELAME DO CAMPO - Omolu,
sacudimento para saude,
obrigagdo. Amaci e no Abo.
OB/ - fruto oferecido nas
ceriménias aos Orixas.
CAMOMILA - descarrego, Abo.

BAMBU - defumagao.

ROMA - banho de descarga,
Inhaséa.

CRAVO DA INDIA - banho e
defumacéo.

GIRASSOL - Oxala, banho fior,

defumacdo (sementes)

Cuidado. muitas ervas sao
venenosas e podem causar
doengas brandas ou graves
e, em alguns casos, ate a
morte. Vocé nunca devera
tentar colher ervas
selvagens para uso
medicinal, a menos que seja
especialista ou esteja
acompanhado de um

herbalista experimentado e

treinado.
o Alecrim
(Rosmarinus
officinalis)

e Planeta: Sol

e Elemento: Fogo

o Usado em
encantamentos de
protecdo, para
ajudar nos estudos.
Lavar as maos com
uma infusgo de
alecrim substitui um
banho de
purificacdo. Beba
um cha de alecrim
antes de fazer um
exame ou uma
entrevista para ter a
mente alerta. O chad
de alecrim é otimo
para trazer o animo
de volta.

o [Estdligado a
fidelidade, amor,
lembrancas felizes.

O cheiro de alecrim



manitém a pessoa
alegre,é um simbolo
de amizade.
Acafrdo (Crocus
sativus)

Planeta: Sol
Elemento. Fogo
Usado em rituais de

prosperidade e cura.

Alho (Allium
sativum)

Planeta.: Marte
Elemento. Fogo
Erva extremamente
protefora. Pode ser
pendurado em casa
para proteger.
Tambéem utilizado
para fazer
exorcismos. Os
antigos gregos
colocavam o bulbo
do alho em um
monte de pedras em
um cruzamento
como uma oferenda

a Hécate.

Amenddas (Prunus
amygdalusfdoce]
Amygdalus
communisfamargaj)
Antigamente as
améndoas era
conhecidas por

prevenir a

Intoxicagdo, no
tempo medieval as
améndoas eram
adiconadas as
refeicoes por esse
mesmo proposito.
Além disso a
améndoa é
consumida para dar
inteligéncia.
Angélica (Angelica
archanegelica)
Planeta.: Sol/
Elmento. Fogo

A raiz dessa erva
guardada em um
saquinho de tecido
azul, funciona como
um poderoso
talisma protetor.

A raiz também pode
ser colocada em um
saquinho de tecido
branco ou azul, e
pendurado na janela
para proteger a casa
e as pessoas que
moram nela de fodo
o mal.

Anis (Pimpinela
anisum)

Planeta.: Jupiter
Elemento. Ar

Usado para
proteggo. Um
travesseiro feifo com
anis proporciona um
sono tranqtiilo e

sem pesadelos.

E considerado um
otimo protetor contra
olho gordo.
Avela (Corylus spp.)
Planeta.: Sol
Elemento. Ar
A madeira é
apropriada para
fazer qualquer tipo
de bastdo. Um dfimo
encantamento para
lhe trazer sorfe
consiste em fazer
uma cruz solar
amarrando 2 galhos
Juntos com um
corddo vermelho ou
dourado.
B
Balsamo de Gilead
(Populus candicans)
Planeta: Saturno
O botéo pode ser
usado para curar um
coracéo partido.
Também ¢é usado
em feificos de amor
e profegdo.
Basilico (Ocimum
basilicum)
Planeta: Marte
Elemento. Fogo
Usado em rituais de
riqueza e
prosperidade. Pode
ser carregada no
bolso para atrair

dinheiro.



Ha tempos afras
acredifava-se que a
mulher acabaria
com a infidelidade
do marido
salpicando basil no
corpo dele.
Baunilha (Vanilla
aromatica ou Vanifla
planifolia)

Planeta. Jupiter
Elemento. Fogo
Usado me
encantamentos de
amor, e o oleo de
baunilha tem fungdao
afrodisiaca
Benjoim (Styrax
benzoin)

Planeta: Sol
Elemento. Ar
Usado como
incenso para
purificagao.

C

Camomila
(Anthemis noblis)
Planeta: Sol
Elemento: Agua
Usado em
encantamentos e
em rituais de
prosperidades.
Estimula o sono. O
cha acalma e
tranqdiiliza, pode ser

muito dtil quando

vocé precisar fazer
um ritual e estiver
sentindo raiva ou
agonia. Lavar o
rosto e as maos
com camomila atrai

amor.

Canela
(Cinnamonum
zeylanicum)
Planeta.: Sol/
Elemento. Fogo
Usado como
incenso para cura,
clarividéncia,
vibragcoes
espirituais.
Conhecida como um
poderoso
afrodisiaco. Usado
em feiticos de
prosperidade. Muito
usada tambem em
feiticos de amor.
Carvalho (Quercus
alba)

Planeta. Sol
Elemento. Fogo
Arvore sagrada em
muitas culturas.
Queimar folhas de
carvalho purifica. A
madeira é usada
para fazer bastoes
de fodos os tipos. O
fruto de carvalho

pode ser usado para

fazer
encantamentos de
fertilidade, preservar
a juventude, evitar
doengas. O homem
pode usar o fruto de
carvalho para
aumentar seu poder
sexual.

Cebola (Allium
cepa)

Planeta: Marte
Elemento. Fogo
Usado para proteger
e curar.

Cipestre (Cupressus
spp.)

Planeta.: Saturno
Elemento. Terra

A fumaca do
clpestre pode ser
usada para
consagrar
instrumentos
mA&gicos.

Coentro
(Coriandrum
sativum)

Planeta: Marte
Elemento. Fogo
Usado em feiticos
de amor.

Cominho (Carum
carvi)

Planeta.: Mercdrio
Elemento. Ar

Usado em

encantamentos de



amor para atrair a .

pessoa amada.

Cravo (Dianthus

caryophyllus)

Planeta.: Sol/

Elemento. Fogo °
Na época da

inquisicdo as bruxas

carregavam o cravo

consigo para

prevenir-se da

captura ou

enforcamento. Gera

energia no ritual °

quando usado como

incenso.

D °
Dill (Anethum o
graveolens) °

Planeta: Mercurio
Elemento. Fogo
Usado em feificos
de amor. Pendurado
em quarto de
criangas para
protegé-las. Em
tempos antigos o dill

era usado para se

proteger contra

bruxarias.

E

Espinheiro °
(Crataegus o
oxyacantha)

Planeta.: Marte .
Elemento. Fogo o

Usado em
"saquinhos" de
protegdo. Na antiga
Grécia e Roma, era
associado a
felicidade no
casamento.

Pode ser queimado
como incenso
quando vocé
precisar de energia
e dinamismo em sua
vida, e quando
precisar refletir
sobre sua vida.
Eucalipfo
(Eucalyptus
globulus)

Planeta: Lua
Elemento. Ar

Usado em rituais de
cura, e em feiticos
de fodos os tipos.
Pode ser utilixado
para cura colocando
as folhas em volta
de uma vela azul e
em seguinda
queima-la. Tambéem
pode ser pendurada
em volta do pescogo
para curar resfriados
e dores de garganta.
F

Freixo (Fraxinus
excelsior)

Planeta.: Sol

Elemento: Agua

Usado para fazer
vassouras, e
bastées de cura. As
folhas deixaadas
embaixo do
travesseiro induz a
sonhos psiquicos. A
folha pode ser
trazida no bolso pra
atrair boa fortuna.

G

Gardénia (Gardenia
spp.)

Planeta: Lua
Elemento: Agua
Use as flores para
atrais amor.
Girassol (Helianthus
annus)

Planeta. Sol
Elemento. Fogo
Traz béngdos do Sol
em qualquer jardim
no qual ele cresce.
H

Hera (Hedera spp.)
Planeta.: Saturno
Elemento: Agua
Guarda e profege a
casa, de quem
pPOSsui essa planta.
Horteld (Mentha
piperata)

Planeta: Vénus
Elemento. Ar
Usado em
encantamentos de
cura, tomar banho

com horteld também



é dtimo para curar, e °
também pode ser °
usado como

incenso.

/

Iris (Iris florentina ou
Iris germanica)
Planeta.: Vénus
Elemento: Agua

Usado em feiticos

de amor, banhos e °
incensos.

[ ]
J °
Jasmin (Jasminum °

officinale ou
Jasminum
odoratissimum)
Planeta: Jupiter
Elemento. Terra.
Usado em feiticos
de amor.

Junipero (Juniperus
communis)
Planeta: Sol
Elemento. Fogo

O ramo de junipero
€ usado para evitar
acidentes. O grédo
seco ftem a
propriedade de
atrair amor. Essa
planta protege a
casa contra roubo.
L

Lararya (Citrus
sinesis) o
Planeta: Sol o

Elemento: Agua

A casca seca de
laranja é usada em
feiticos de amor e
fertilidade, e como
incenso solar. E um
simbolo
tradicionalmente
chinés de sorte e
prosperidade.
Lavanda (Lavendula
vera ou Lavendula
officinale)

Planeta.: Mercurio
Elemento. Ar
Usado em banhos
ou como incenso
para purificacao.
Jogar lavanda no
fogo no Solsticio de
Verdo é um ftribufo
aos Deuses e
tambéem nos da
VISG0 e Inspirag¢ao.
Usado também em
banhos para curar, e
para atrair homem.
O perfume da
Lavanda induz ao
sono. Excelente
para dar claridade e
coeréncia em
trabalhos magicos e
concentrar a

visualizagao.

Louro (Lauris noblis)
Planeta.: Sol

Elemento. Fogo

Na Antiga Grécia as
folhas de louro eram
usaadas para fazer
coroas para os
vitoriosos no
atletismo ou nos
concursos de
poesia. As folhas
podem ser
queimadas ou
mastigadas para
induzir visées.
Usado como
amulefo para evitar
as negatividades. As
folhas deixadas
embaixo do
travesseiro induz a
sonhos proféticos.
Pode ser usado em
rituals de protegéo e
purificagdao. Manter
um pé de louro em
casa protege todos
0s que moram nela
de doengas.

M

Mandragora
(Mandragora
officinarum)
Planeta.: Mercdrio
Elemento. Terra
Uma erva muito
poderosa para
proteger o Lar. A
raiz pode ser usada

para curar a



impoténcia
masculina.

Pra carregar a
mandragora com
seu poder pessoal,
deixe-a em sua
cama durante 3 dias
durante a lua cheia.
Usada para dar
coragem.
Manjerona
(Origanum
majorana)

Planeta: Mercurio
Elemento. Ar.

Usado em feitigos
de amor. Coloque
um pedago dessa
erva em todos os
cémodos da casa
para ter protegao.
Margarida (Bellis
perennis)

As margaridas estdo
associadas as
celebragoes da
primavera e do
vergo. decorar a
casa na noite do
verao, traz felicidade
para o lar e atral as
faaas.

Macgé (Pyrus malus)
Planeta: Vénus
Elemento: Agua
Muifo usada em
feiticos de amor ha
milhares de anos. O

suco da magd pode

substituir o vinho,
quando for realizar
um feitico ou algum
ritual. A madeira da
macieira pode ser
usada para fazer
bastoes, e utiliza-lo
para realizar feiticos

de amor.

Meimendro
(Hyoscyamus niger)
Planeta: Saturno
Elemento: Agua
Venenoso! Usado
para atrair o amor
de uma mulher.
Também usado em
adjvinhagéo
salpicando

meimendro na agua

(srying).

Mirra (Commiphoria
myrrha)

Planeta: Sol/
Elemento: Agua
Usado como
incenso protefor e
purificador. Também
pode ser usado para
consagrar
instrumentos

magicos.

Murta (Myrica
cerifera)
Planeta: Vénus
Elemento: Agua
Sagrado para
Vénus, é usado em
feiticos de amor e
de todos os tipos.
Ter murta em casa
atrai sorte. Use as
folhas de murta pra
atrair amor, e a
madeira para
preservar a
Juventude. Use a
madeira para fazer

encantamentos.

N

Noz (Juglans regia)
Planeta.: Sol
Elemento. Fogo

Use a noz em
encantamentos para
promover a
fertilidade e

fortalecer o coracg3o.

Noz-moscada
(Myristica fragrans)
Planeta. Jupiter
Elemento. Ar

Usado para reforcar
a clarividéncia e

prevenir



reumatismo. Sonhar
com noz-moscada
significa mudangas
na vida do

sonhador.

o
Olibano(Boswellia
carterii)

Planeta: Sol
Elemento. Fogo
Seu perfume é
muito poderoso para
ajudar em
meditacées. Use
como incenso para
proteger.

Oljva (Olea
europaea)
Sagrado para
Atenas. E um
simbolo de paz e

prosperidade.

P
Patchouli
(Pogostemon cablin
ou Pogostemon
patchouli)

Planeta: Sol
Elemento. Terra
Erva afrodisiaca,

também atrai amor.

Pimenta (Capsicum

spp.)

Planeta: Marte
Elemento. Fogo
Usado em feiticos

de profegcéo

R

Rosa (Rosa spp.)
Planeta: Vénus
Elemento: Agua
Beba um cha de
rosas parar ter
sonhos divinatorios,
ou para melhorar a
beleza. Usados
como incenso ou em
encantamentos,
para dormir, atrair
amor e curar.
Sonhar com rosas
significa, sucesso no

amor, fortuna

S
Sabugueiro(Sambuc
us canadensis)
Planeta: Vénus
Elemento. Ar

Os galhos podem
ser usados para
fazer varinhas

magicas.

Salgueiro (Salis
alba)
Planeta: Lua

Elemento. Terra

Os bastoes feifos
com a madeira do
salgueiro tém a
propriedade de cura.
O salgueiro traz
béngdos da Lua
para aqueles que o
tem em sua
propriedade. O
salgueiro pode ser
usado para fazer a
vassoura magica.
Tanto as folhas
quanto a madeira
Salsa (Carum
petroselinum)
Planeta: Mercdrio
Elemento. Ar

Na antiga Grécia e
Roma era um
simbolo de morte, e
era usada nas
coroas de flores em
tumulos. Era
sagrado para
Perséfone e usado

em ritos funerarios.

Sélvia (Salvia
officinalis)

Planeta. Jupiter
Elemento. Terra
Usado em
encantamentos de
cura e prosperidade.
Promove a
longevidade e

saude.



Samambaia
Planeta: Saturno
Elemento: Terra
E uma planta
extremamente
poderosa para a

protecdo da casa.

Séandalo (Santalum
album)

Planeta: Lua
Elemento. Ar
Usado como
incenso para
purificar, curar e

proteger.

Sangue de Dragdo
(Daemonorops
draco ou Dracaena
draco)

Planeta.: Marte
Elemento. Fogo
Usado em feitigos
de amor e proteg3o.
Um pedaco
colocado debaixo da
cama ajuda a curar
a impoténcia.
Carregue um
pedago com vocé
para sempre ter
sorte. Pode ser
dissolvido e usado

no banho para uma

poderosa
purificagdo. O
sangue de dragao
também é usado
para fazer tinta

magica.

-
Tilia (Tilia europaea)
Planeta. Jupiter
Associado ao amor
conjugal e a

longevidade.

Tomilho (Thymus
vulgaris)

Planeta: Vénus
Elemento. Ar
Usado como
incenso purificador,
banhos magicos de
limpeza. Pode ser
Inalado para
refrescar e renovar
energia. Use para
se defender contra
negatividade. Traz
inspiracdo e

coragem.

Trevo (Trifolium
spp.)

Planeta: Mercurio
Associada a Deusa
Triplice. Usado em

rituails de beleza e

Juventude. O trevo
de quatro folhas,
pode ser usado para
ver fadas, curar
doencas, e em
feiticos de boa sorte.
Sonhar com trevo
significa fortuna
principalmente para

pessoas jovens.

U

Urtiga (Urtica dioica)
Planeta: Marte
Elemento. Fogo
Encha um pote com
urtiga para mandar
ma vibracdes e
maldigdes de volta
para quem te
mandou. Usado em
feiticos de profec3o.
Usado para dar
coragem. Foi
considerado como
antidoto contra
varios venenos.

4

Valeriana (Valeriana
officinalis)

Planeta.: Mercdrio
Elemento: Agua
Esta erva é usada
em feiticos de amor,
e em banhos de

purificagao.



Também pode ser
usada como

calmante

Violeta (Viola
tricolour)

Planeta: Vénus
Elemento. Ar
Misture com lavanda
para um poderoso
encantamento de
amor. A compressa
feita com violeta
afuda a curar a dor
de cabeca . Sonhar
com violetas
significa mudangas
para melhor.
Violetas absorvem
feiticos do mal. A
fragréancia acalma e

limpa a mente.

Visco (Viscum
album)

Planeta.: Sol/
Elemento. Ar
Usado com um
amuleto protetor. O
visco era muifto
estimado pelos
druidas, que o
usavam para se

proteger do mal.

Ervas dos Orixas

Um fafor importantissimo na formacdwlfia we decelktwizaE o co
(ervas sagradas), pois que sem elas/ndoaEdpads dealzalonz
dependemos desde a realizacdo de bolfebdeféralfeltara de un
preparo de um corpo para ser sepultdlce btavieéias ervas sao
grande, pois que umas servem para Ganesdcorixas, outras (4o s
qualidades. As ervas de Nana e Om&@ap momneedmipdo.; JAMAIS
pessoas de alguns sanfos. Ja existeffiothdrde gasalpanhadas a
um determinado fim, de tarde para obtros/jielagaio serufards) |
nédo podem ser utilizadas em hipotese alguma por qualquer que
dado a serem ervas de equm, exu e @gegsipor diante. Algumas
axe orixa sdo:
Chapéu de couro

Folha de amora por ser erva de egumleanéio de Bartto como diz

Folha de fogo, Aroeira

Folha de canssancdo Pitanga

Urtiga Alfavaquinha
Pinhdo roxo Pariparoba (capeba)

Folha de carambola Cinco folhas

Folha de jameldao Lanca de Ogum
Folha de corredeira e assim por dianf@lha de coqueiro
Taquarinha

E necessdario que um zelador tenha Binfeaido eonpeoiaento da
preparar um banho, por exemplo, hao venha a destruir a vida ¢
natureza viva, e como tal, sua forca é pura, ou como dizemos r
bruta’, esta forga é totalmente indepé&istembaiawdgtaéle do hor
manipulada por ele, a ndo ser para seu uso didrio, assim, deve
nossas atitudes, dado que estas forg@astardheez [farneadas)iag
podendo causar maleficios ou beneffaidisa €ésimse (@EaE ke s
fazemos dela. Assim é imprescindivéinyaciespasibacimos (i
possamos sempre estarmos utilizanddfdeasizas riquezas. E que
uso das Insabas antes de utiliza-las. Maajseadecessario tambél
empenhemos no combate ao desmalassoiwjrédigualquer outra
natureza, pois basta que lembremoskrsasssgpalganias, gas/er
ela, ndo TEREMOS COMO CONTINUOHRsasaatibir estss raidia

Assim, passamos a sequir a discriminar algumas ervas de cad.
Oxum Maré
Folhas de Ogum:

Rama de batata doce (nao



Folha de bananeira (ndo se usa em balftwsk quiabo
Meléo de S. Caetano (ndo se usa entGhamtlesh

Jiboia (ndo se usa em, banhos)

Taloba (ndo se usa em banhos)

Erva de passarinho (ndo se usa em baghosFde

Capeba (Pariparcba)

Omulu/ Obaluayé.

Canela de velho

Assa peixe

Alfavaca

Jarrinha (ndo se usa em banhos)
Taloba (ndo se usa em banhos)
Cordé&o de frade

Taquarinha

Chapéu de couro
Oriri

Colénia

Alecrim da horta
Manyericdo
Alfazema
Patioba

Alfavaquinha

Oya:

Aroeira (sO pertence a este santo em determinados horarios)

Tempo.

Para raio (ndo se usa para banho)

Folha de manga espada

Eucalipto (ndo se usa em banhos)

Erva prata

Castanheira (ndo se usa em banhosfatinga de mulata
Perecum vermelho (somente se usaJsarridéte(mecasto s szehos)

Boldo

Canela de velho

Palmeira (ndo se usa em banhos)
Alecrim

Cana de macaco

Manjericdo

Malva cheirosa

Aroeira (seguindo o mesmo horario de Omulu)

Xango:

AkSkob
Betis cheiroso
Sucupira

Elevante

Oxum:

Manjericao
Colbnia
Oxubata (ndo se usa em banho)

Sandalo

Capeba

Oriri

Yemanyja.

Brilhantina

Cana do brejo

Imbauba (ndo se usa em t
Saido

Colénia

Folha de algoddo
Trancagem

Betis cheiroso

Nana:

Negramina
Assa peixe
Taioba (ndo se usa em bai
Taquarinha (so pertence a

Cordégo de frade (ndo se u.

Alfavaca

Mostarda

Oxala:

Boldo

Saido

Colénia

Folha de algodao
Poejo
Trangagem

Meldo de S. Caetano

Erva de Santa Luzia (ndo se usa em banhos)



E comum vermos pessoas utilizando algumas ervas, mas sem o verethosaqueaigumsdaiisas

seus segredos. E basta um béethargém NossaiSaenhmpepos aevegairtsd ovbisrene eumansird;/0ria

muito a vida daquela pessoa. Como pudemos observar mais acircansidetadosriMeta-bleta),
s4d0 utilizadas em banhos, e lansoniosgespEesbmm SavisnadUENGStaldovinbalétloszasmaisor
esquentar muifo o ori da pessoa. Fazendo com que seu anjo da gleands dgssede tal forma

agressivo, que podera ao invbsjble Gasitae, écllanpéguizos a aquetosgrartimentos.

Oba - Santa Joana Darc Exu estz ligado com

., . . . . redominéancia ao elemento
N&o ha como falarmos no candomblé, sem citarmos o sincretismo. Uma eez

4 n
que ele teve seu comego nas senzalex@denfeanedatistie uma forma caa‘gog 0, porém, como "cada

. » » . . . . Orisa possui seu Exu, com o
vez mais viva dentro da pratica religiosa africana. O sincretismo foi uma P ’

. . s ual ele constitui uma
maneira que os escravos encontraram para driblarem a persequicao da 9
unidade” ( Santos,

lgreja, que proibia o culfo aos seus Deusgs qpb SRk WksR tratava de
bruxaria. Entdo os escravos passaram a esconder as pedras sagradas dgg 76:131), este

assentamentos (Okutas), dentro de irksyeegalei$astde, tendo assim um&ompartilhara do mesimo

maior liberdade de culto. dispostos em quatro elemento ao qual o Orisa

compartimentos-base esta associado. Assim, os

E assim nasceu o candomblé que cdlifefapnepicigiacionacias sincretismfx us aas labas estarao

aos quatro elementos; as ligados tambem , ao

Ogum - Santo Anténio e S. Jorge — eweé af éé f é - folhas de elemento Agua, os de Ogun

ar (vento); asewéindn e Oxossi ao compartimento

Oxdssi - Sdo Jorge , e Sdo Sebastizas eweé omi, - folha de dgua, Terra, & assim ocorendo

e as I/ é ou ewé gho - folhas corm os demais Exus.

Ossde - Sdo Expedito , e Sdo Benedi@terra ou floresta.
Ogun atua

"Nestes quatro predominantemente com no

Oxum — Maré - Sao Barfolomeu

compartimentos-base, compartimento Terra.

S es g oncenz‘ram—s?. o pantedo Todavia, na qualicade
Omulu - Sdo Lazaro e em alguns esIados e sincrefizado com S. Braz

Jéje - nagd . Genericamente, Warin, encontramos um

vamos encontrar Exu e Ogun que habita nas dguas ,

Obaluayé - Sdo Roque . .
Xangé participando do pois sequndos os mifos ele

: ) vive no Rio com Oxum;
Xango - S. Jerénimo, S. Pedro, S. Jo("aoé77 ggﬁg‘ aﬁg{ojﬁggga Tadeu.

Ogun, Oxossi, Ossain e conseqlientemente, estard,

. também, ligado ao
Logum - Edé - S. Miguel Arcanjo ~ OP#Waye 1gados ao

elemento Terra, lemany3, compartimento Agua. Ja

; 5 ; Ogun Agbédeé
Oyé - Santa Bérbara Oxum, Oba, Nand e Yewa

associadas as Aguas, e Orun, ( Ferreiro do

. Oxald e Ovd a0 Ar. Todavia. . céu), se liga, também, ao
Oxum - Nossa Senhora da Concei¢ao, ﬂ/‘gssa ernnora ola- parécida, Nossa

ao particularizarmos elemento Ar, juntamente
Senhora da Penha. i
com Oxala.



Oxossi é ligado a Terra;,
mas, nas suas variaveirs,
encontramos Inle,
modalidade deste Orisa que,
como Logunede, esta
associado tanto ao
compartimento Aqua quanto
ao Terra; entretanto, para
maloria das outras
qualidades de Oxossi
predominam o elemento

Terra.

Obaluaye, sendo um Orisa
da Terra ( Oba = Rei, Aye =
Terra ), mas que se
relaciona com a febre e o sol
do meio-dia, esta ligado,
lgualmente, os
compartimentos Terra e
Fogo. Em algumas ocasibes
ele recebe o titulo de :

"Baba Igbonan = Pai da
quentura” ( Santos 1976:78).
Titulo que é dado também a
uma qualidade de Xangd
Airda, considerado dono do
fogo e cultuado numa

fogueira.

Ossaim, por ser patrono dos
vegetais, automaticamente,
estd ligado a todos os
elementos da natureza,
todavia, seu compartimento
principal € o Terra,
representado pelas florestas
onde nasceu todos 0s

vegetais.

Oxumare é representado
pelo arco-iris que se projeta
nas aguas em dire¢do ao
céu. Liga-se,
simultaneamente, aos
compartimentos dgua e ar.
Pode ser irméo de
Obaluaye, algumas vezes se
relaciona, tambem , com o

elemento Terra.

Nana, a iaba que é
representada pela chuva
fertilizando a terra (lama),
tem como compartimento
base a Agua, mas, também,

a Terra.

Oid, em um de seus
diversos aspectos, é
cultuada no rio Niger, na
Africa, o que realga suas
caracteristicas de "deusa da
fertilidade" ligada ao
compartimento Aqua, bem
como 4 responsavel pelos
coriscos, tempestades e
ventanias, fafo que a
associa tanto ao elemento
Ar quanto ao elemento
Fogo. Sob a denominag¢do
de "Oya Igbale, Orisa
patrono dos mortos e dos
ancestrais"(Santos
1976:58), participa, tambem

do elemento Terra.

Xango esta associado,
predominantemente, ao

elemento Fogo, enquanto

que lroko, entidade
fitomdrfica culfuada em uma
darvore, embora possua
muita afinidade com o
primeiro, esta ligado ao

elemento Terra.

Oxum, lemanja e Oba sdo
labas ligadas,
especificamente, ao
elemento Agua; porém,
alguns de seus aspectos
poderdo ligd-las aos demaris

compartimentos base.

Oxala esta ligado, com
predominéncia, ao
compartimento Ar. Todavia,
Sanftos (1976:59) diz que
"Oxala esta associado a
Agua e ao Ar, Odudua ests
associado a Agua e a
Terra". Assim como
Odudua, Orixa Oko também
é um Orixa funfun (original)
e, segundo os mitos, é
considerado o patrono da
agricultura, possuindo

estreita ligagdo com a Terra.

Nesta visdo do mundo Jeje-
nago,
direifo/masculino/positivo
sdo oposltos a
esquerdo/feminino/negativo,
ou seja, o masculino é
positivo e se posiciona do
lado direito, enquanto o
feminino é negativo e se

posiciona do lado esquerdo.



Neste contexto os
compartimentos que contém
as ewé inon (folhas do fogo)
e ewe afeefe (folhas do ar)
esldo associadas ao
masculino, elementos
fecundantes, enquanto que
as ewé omi (folhas da dgua)
e as ewe Jle (folhas da terra)
se ligam ao feminino,

elementos fecundaveis.

Ao determinar que as folhas
S80 separadas por pares
opostos. gun (de excitacdo)
X éro (de calma), ewé apa
otun (folhas da direita) x ewé
apa osi (folhas da
esquerda), os Jefe-nago
tomam como modelo um
sistema da classificacao
baseada em posi¢coes
binarias. Todavia, essa ndo
é uma condig¢ao sine qua
non quando analisamos
mais detalhadamente a
utilizagdo dos vegetais, pois
percebemos que algumas
folhas positivas se
relacionam com o lado
esquerdo ou feminino e vice-
versa, dai encontrarmos
folhas femininas usadas
com fins positivos, e folhas
masculinas consideradas
negativas. Verger (1995:25)
cita, por exemplo, "que entre
as folhas ha quatro

conhecidas como (...) as

quatro folhas masculinas (
por seu trabalho maléfico)
..., € quatro tidas como
antidoftos... "Entre estas
ultimas ele inclui o odunduan
(Kalanchoe crenata), que é
uma folha feminina, porém
positiva, o que nos faz crer
que as diversas condi¢ées
binarias ndo interagem de
modo rigido entre si, pois,
como vimos, uma folha
masculina pode estar
situada junto aos elementos
da esquerda por ser

considerada negativa.

No sistema de classificacdo
dos vegetais, a condigdo
para que uma folha seja
masculina ou feminina é o
seu formafo, pois, na
concepgao Jefe-nago, a
forma falica (alongada)
caracteriza o elemento
masculino, em contrapartida,
a forma uterina
(arredondada) determina o
elemento feminino. Essa
convengao é adofada, tanto
com relacdo as folhas,
quanto aos jogos
divinatorios que tiveram
origem a partir do oraculo de
/fa, onde, dos dezesseis
cauris usados, oito sdo de
forma alongada e
considerados masculinos, e

0s femininos sgo os oifo

restantes que possuem
forma arredondada. "Por
conseguinte, Macho/Fémea
formam um par de oposicéo
basico no que se refere as
espécies vegetais, e esta
diretamente relacionado ao
Orisg" (Barros 1993:63). As
folhas consideradas
masculinas estao
associadas aos oboros (
orixds masculinos), bem
como as femininas
pertencem as labas (orixds
femininos), todavia,
eventualmente
encontraremos algumas
folhas femininas associadas
aos obords e algumas
masculinas atribuidas as
/abas, o que parece refiefir
uma bipolaridade
caracteristica de alguns

orixas.

Quando utilizamos nos
rituais de iniciagcdo ou nos
trabalhos liturgicos, os
vegetais classificados como
ero tem a fungdo de
abrandar o transe, apaziguar
0 orixd ou acalmar o
iniciado, contrariamente, os
considerados gun servem
para facilitar a possessao e

excitar o orixa.



Folhas Litargicas no

Candomblé

ACACIA-JUREMA

Ligada ao Deus ( Orixa
) Ox0ssi. Usada nos
banhos de descarrego,
sacudimentos, lavagem
de contas. Obs.: ESTA
FOLHA NUNCA DEVE
SER QUEIMADA. Nos
culfos de Catimbd, os
indiginas fazem uma
bebida, extraida da raiz
desta planta, que
chamam de Cauim ou
Ajucd. Da infusdo ou
decocggo obtida da
casca, dizem os indjos
que, depois de bebé-la,
se sentem  leves,
transportados para o
Céu. Na medicina
caseira é  utilizada
externamente, em
banhos ou compressas
sobre drceras, cancros,
e na erisipela, em
razdo de um principio
orgénico nela contida.

ALECRIM DO MATO
OU DE CABOCLO

Ligada aos Deuses (
Orixas ) Oxala e
Oxc0ssi e varios Orixas.
A Unica diferenga do
alecrim do mato é que
esta espécie chega a
uma altura de dois a
trés mefros. Usada
para banhos, amacis
de Ori Banho de
cabega ), lavagem de
contas, e defumagodes
pessoais e de
amblentes, banhos de

AbSé  (indispensavel),
pois afugenta os Eguns
( espiritos
desencarnados ) e Exu
( Orixa das
encrizilhadas, que
muitas vezes
confundem o bem com
o mal ). Na medicina
caseira é usada como
remédio eficaz para
fosses (catarros),
bronquites, usando-a
como cha.

ALFAVACA DO
CAMPO

Planfa conhecida na
Bahia como Quioié e
no Nordeste como
remédio de xaqueiro.
Usada para obrigagdes
de amaci de Ori. Des-
carrego, banho de Abo
( limpeza espiritual ),
lavagem de contas. Do
cozimenfo das folhas,
usa-se fazer o cha e
um xarope para

coqueluche e
principalmente para
combater fosses

rebeldes, bronquites e
asma.

ALFAZEMA DE
CABOCLO oU
ACACIA oU
JUREMINHA

Ligada aos Espitos dos
Caboblos. Usada para
o AbS, amaci de Orj,
lavagem de contas e
nas defumacdes
pessoais e de
ambientes. Na

medicina caseira &
usada  para @ fazer
esséncias aromaticas
(perfumes) ou s&o
colocados em ramos
em saquinhos
perfiunados  (saché).
para as gavefta.

O cha éusado contra
fosses rebeldes e
bronquites.

ARACA DO CAMPO
Ligada ao Deus Oxossi
. Usada para lavagem
de contas. Na medicina
caseira, é usada como
chas para diarréias e
para alteracbes das
vias urinarias.

ARRUDA MACHO

Usada em fodos os
rituais e principalmente
em banhos para cortar
inveja, olho-grande,
benzimentos, lavagem
de contas. Esta planta
na Bahia é usada para
se fazer amuletos, pa-
tuas, figas e cruzes. Na
medicina caseira,
usada confra vermes e
reumatismo. O sumo
macerado € utilizado
para fechar feridas (
excelente sicatrizante ).

ALAMANDA

Ligada aos Deuses
Obaluayé e Oxun. E
muito  usada  para
banhos de descarrego.
Na medicina caseira é
muifo usada nos lIra-
famenfos das doencas



de pele, sarna
(coceiras), eczemas e
furunculose.Usa-se
uma logdo feifa com as
folhas cozidas.

ALFAVACA-ROXA

Ligada aos Deuses
Obaluayé e Xangd. Na
medicina tem as
mesmas aplicagoes
descrifas anfes.

ALOES OU BABOSA
AZEVRE OU AZEBRE
—ALOE

Ligada aos Deuses
Obaluayé e Ogun. Da
gosma  contida  no
interior da folha, faz-se
aplicagoes para
queimaduras, ténico
capilar, cristel para
hemorrdidas. Tendo
grande eficdcia como
emoliente, €& muito
usada para abscessos
e tumores. Como esta
planta custa muifo a
secar € substituida pela
piteira (folha de
Ossayn), que oferece
sempre folhas secas
pam uso imediato e
que, do mesmo modo,
€ um Aloés.

ANDA-ACU ou
INDAIACU ou
COTIEIRA
o — Ligada ao
Deuse
Obaluayé ou
Omdlu. Na
medicina

caseira é tida e

havida  como
eficaz,

aplicados  os
frutos socados,
para

descarregar o
intestino, pois

age como
laxante e
purgativo. No
campo da
veterinaria,

também é
usada em
doses  muito
fortes. Do

cozimento das
folhas é feita
uma  mistura
para o
fratamento do
reumatismo,

em demoradas
compressas ou

em banhos
quentes
demorados.
Também é

usada como
regulador  do
fluxo menstrual
das senhoras.

ARATICUM -DE-
AREIA OU BIRIBA oU
MALOLO

Ligada aos Deuses

Obaluayé, Oxun e Ye-
maujd. Planta africana
muifo  usada  pelos
povos Bantus,
principalmente no
Congo e na Angola,
onde foma os nomes
de Yblo, Maylo ou
Maldlo. Liturgicamente
muifo  usada, sem
mistura de outra erva,
para banhos de
descarrego. Na

medicina caseira, a
polpa dos frutos é
usada  para vazar
fumores, e do
cozimento das folhas
para o tratamento de
reumatismo ( Obs: Ha
outra espécie que
perfence a mesma
familia, que é o
araticum-do-mato,
alronacea, pertencente
aos mesmos Orixds e
qQue da uma fruta
gostosa, conhecida
como Biriba)

ARREBENLA-CAVALO
Ligada aos Deuses
Obaluayé e  Exu.
Usada como aroeira,
para banhos fortes de

descarrego, do
pescoco pra baixo.
Particijpam do

cozimento para banho
(sem ir ao fogo),
maceradas: O pinhdo
roxo, sdo gongalinho e
a vassourinha-de-
relogio ( Obs.: Esta
planta difere bastante
da outra que possul o
mesmo nome. Esta
nao fem espinhos, as
folhas sdo denteadas,
macias e a planta é
leifosa, enquanto que a
outra da uns frutos
arredondados e ver-

melhos; quando
maaduros, as folhas e
caules sdo

espinhosos). ESTA
PLANTA NAO TEM
USO NA MEDICINA
CASEIRA.



ANGELICA

Ligada aos Deuses
Ossaiyn e Oxald. Ter
um ramalhate em casa
afasta a Inveja e os
mas fluidos. Usada
serve também para
atrair o amor perfeito,
quando usada em
magias para tal.

ANTURIO OU ZANGA
Ligada aos Deuses

Tempo ou Ossaiyn.
Dentro da medicina
caseira, é usada como

ténico capilar.

ALFACE

Contam as lendas que
Vénus - Afrodite quis
um dia esconder
Adonis, e para isso
acomodou-o num de
pé de laface, cobrindo-
o com as folhas da
referida planta. Desfe
modo protfegeu o filho
da ira dos outros
deuses por longos
anos. A alface para os
gregos era tida como
planta sagrada. Nos
culfos afro-brasileiros é
folha de Eguns (
mortos ). Toma-se cha
das folhas para retirar
influéncias de espiritos
desencarnados.

AROEIRA

Ligada aos Deuses
Exu, Ogum e Logun-
Ede. O banho forte
serve para descarregar

energias negativas e
lavar instrumentos e
latares , visando sua
purificagdo das larvas
astrals danosas.

ARREBENTA CAVALO

Ligada aos Deuses

Exu e Obaluayé. O
Banho € usado para
descrrego de larvas
astraias danosas ( do

pescogo para baixo ).

AVELOS ouU
FIGUEIRA DO DIABO
OU GAIOLINHA

Trazida da Africa por
um  missiondrio e
plantada em Caruaru,
estado de
Pernambuco, em 1892.
Usa-se socada para
purificacdo dos
instrumentos ma&gicos
e altares. Obs.. O
LEITE DESTA
ARVORES , CASO
CAIA NOS OLHOS,
CEGA.

BAMBU

Ligada aos Deuses
Ogum e lansa. Usado
as folhas secas com
bagacos de cana para
defumacées e o banho
do pescogo para baixo,
contra as influéncias

danosas de energias
de espirfos negativos,.

BRINCO DE
PRINCESA

Para (Eligbara - Rei
dos Exus). Empregada
em banhos fortes de
descarga contra
energias negativas,
preferencialmente
numa encrizilhada,
tendo-se o cuidado, de
deixar um vela acessa
e um copo d'dqua, em
caso, num local mais
lato que a cabeca e
fazendo-se uma presce
ao seu guia espiritual (
firmar o guia ).

BRIO DE
ESTUDANTE

Ligada aos Deuses
Ossaiyn e Ogun. Na
medicina caseira é
usada em cha, contra a
insénia.

BARBA-DE-VELHO
OoU MUSGO
Ligada aos Deuses

Obaluayé e Oxala.
Aplicada nas
defumagbes apos o0s
banhos de descarrego.
Na medicina caseira €
usada como uso topico
em forma de suco para
combater hemorrdidas.

BELDROEGA

Ligada aos Deuses
Obaluayé, Exu e
Tempo. Usada para
purificacdo de altares e
/snfrumentos. A
purificagdo €  feita
limpando-se 0s
Instrumentos e
utencilios com sabao
da Costa ou de coco.



Depois de bem Ilimpa
com a palha da Costa
e o sabdo, tudo é
lavado e friccionado
com a Beldroega. Na
medicina caseira,
usam-se as folhas
socadas para apressar
a clcatrizagdo das feri-
das (cortes, ferimentos
por bala ou faca)
colocando-se por cima,
o efeito é rapido, em
razdo do principio ativo
da planta, o dcido sali-
cilico.

BERINJELA ROXA
Ligada aos Deuses

Obaluayé e Tempo. Na
medicina caseira as
folhas aquecidas,
colocadas por cima dos
tumores, desinflaman-
nos com brevidade. O
chda das folhas ¢
eliminador dos calculos
da bexiga e rins, sendo
um otimo  diurético,
aumentando o
volumeda urina.

CAAPEBA OU
PARIPAROBA

Ligada aos Deuses
Xango e Oxdssi. Usada
em Banhos e lavagem
de contas. Na medicina
caseira, o chds erve
para o0s males do
figado, e do cozimento
das raizes em
decoc¢do, é usada
como diurético e para
as perturbacoes
uterinas.

CAFERANA ou
ALUMA ( CAFE )

Ligada aos Deuses
Ossaiyn, Xangé e
Ogun. Na Bahia é
conhecida por Aluma.
Na medicina caseira é

usada para fraqueza e
debilidade. Poderosos

CABELO DE MILHO

Ligada ao Deus Ox0Ossi
A aplicacdo na
medicina caseira esla
no cabelo. Nasce das
espigas ao fruto e as
sementes do milho. As
espigas sdo ligadas a
Deusa lansd. A espiga
usada como Yieque
(amulefo), dependura
na porta da cozinha ou
copa, sem que Ihe
refire a palha,
fazxendo-se uma alga
de palha que capeia a
espiga e deixando-se a
melade, no sentido do
comprimento,
descoberta, ficando os
gdos & vista. E um
modo de atrair fartura
de alimenfos.
Obs.: Quando estiver
secando, trocar por
outra verdinha. Na
medicina caseira €&
usado como diurético e
para cdculos renails
(foma-se o cha).

CAPIM-LIMAO
Na Bahia e Nordeste é
conhecido como

incenso de caboclo.
Erva sagrada, Axé de

OxJssi, muifo usada
em lavagem de contas
e instrumentos
magiscos ritualisticos e
nas defumagées. Na
medicina caseira &
usado para males do
estémago, resfriados,
bronquites, fosses.

CIPO - CABOCLO

Usado nos banhos de
descarrego e lavagem
de contas e
instrumentos ma&giscos
ritualisticos. Na
medicina moderna,
usado em banhos para
combater o linfatismo,
inchagos e inflamagdes

das pernas e
testiculos.

CIPO CAMARAO
Usado em banhos de
descamgo e
defumacoes. Na

medicina caseira, do
cozimento das folhas e
do cipo para feridas e
contusées ( lavagem
ou compressas ).

CIPO BRAVO

Ligado aos Deuses
Oxald e Oxdssi. Na
medicina caseira é
usado para cmbater o
fumo excessivo,
controlador do sono e
calmante.

COCO DE IR/

Ligado aos Deuses
Oxossi e lemanja. Das



Folhas  sdo  feitos
banhos de descarrego.
Na medicina caseira,
pelo cozimento das
raizes, debela os ma-
les do aparelho genital
feminino. Usado em
banhos e lavagens.

CAROBINHA DO
CAMPO OU JACANDA
PETEROIDES

Ligada aos Deuses
Obaluayé, Omulu e
Tempo. Esla planta é
de grande Axa ( poder
) nos cultos baianos,
pelo uso que o povo
faz. Ndo conhecemos
em outras nacoes, fora
do Congo, o emprego
liturgico. Na medicina
caseira o seu emprego
vem dos Cambutas
(Grupo Kilongo),
negros que a
frouxeram  para a
Bahia, como de-
beladora dos males ou
doengas de  pele,
cocefras, feridas e
esfoladura.

CEBOLA DO MATO
OU CENCEM
Ligada aos Deuses

Obaluayé e Exu. Na
medicina caseira,
usada ralada sobre
tumores, é resolutiva
como emoliente. Do
cozimento (folhas),
apressa a cicatrizagdo
de feridas que né&o
fecham.

CIPO-CHUMBO

eljgada aos Deuses

Obaluayé e Exu. Na
medicina caseira muifo
usado como xarope
para fosses e
bronquites. Do
cozimenlto das folhas é
feifo o cha para

diarréias
sanguinolentas e
fctericia. Seco e

reduzido a po é eficaz
para cicatrizar feridas.

COENTRO

Ligada aos Deuses
Obaluayé e Oxald. Na
medicina caseira é
usado como
regularizador das
fungdes digestivas e
eliminador de gases
intestinais.

CELIDONIO OU ERVA

-DE-ANDORINHA

o Ligada aos
Deuses
Ossajyn,
Obaluayé e
Tempo. Na
medicina
caseira é

utilizada para
lavar as vistas
(cataratas). A
lenda conta
que as
andorinhas

apanhavam

esta planta
para dar vistas
aos filhos. Era
chamada pelos

gregos de
KLELIDON,
que quer dizer
andorinha, por
/sfo
vulgarmente é
denominada
erva-de-
andorinha. E
usada para
banhar o rosfo
e o corpo e
para tirar
manchas.

COCO-DE -DENDE

Ligada aos Deuses
Ossajyn, Yfd e Exu. O
dleo que se extrai da
polpa do referido coco
tem um teor enorme de
vitaminas. A semente
do coquinho,
desprovida da polpa
fornece um dleo branco
e serve para substituir
a manteiga: é a
chamada manteiga de
Carité ou Adin. Na
medicina caselra ¢
muito usado o coco,
pera debelar dores de
cabegca, anginas e
diminuicdo da vista, em
razdo de fraqueza dos
orgéos visuais
(cataratas, etc..)
inchacos de pernas e
colicas abdominais.

Cebola-do-Mato ou

Mangue-Cebola

Ligada aos Deuses
Exu, Omolu . Usada
como a cebola-cecém,
cortada em 4 partes
/guais e distribuida
pelos canfos, debaixo
dos  moveis  para
afastar falsidade,



inveja, etc.

FEDEGOSO ou
CADIA

Ligada ao Deus Exu.
Usada para
sacudimnentos de
ambientes, banhos.

Acompnha outas ervas
que prestam a mesma

finalidade. Também
empirgada para
limpeza do chdo. Pode
ser também
empregada como

oferenda para deuses
da guerra ( Ogum,
Aries e efc...).

DOURADINHA DO
CAMPO

Ligada ao  Deuse
Obaluayé. Na medicina

caseira € usada no
fratamento das
doengas da pele ou
dermatoses. Esta erva
cura a sama e é o
ponto final nas
coceiras.

ESPINHEIRA SANTA

Ligada aos Deuses

Obaluayé, Oxala e
Tempo. Também
chamada de caucero-
sa, salva-vidas,
espinho-de-deus.

Usada para banhos de

descarrego. Na
medicina caseira
possui bastante
aplicagéo quando

recebeu de Olorun (
Deus Supremo ), para
aliviar as dores hu-

manas. E empregada
para debelar as
afecgdes do estémago,
nas gastrites,
gastralgias, ulceras e
cancer: Poe fim as
dores com espantosa
rapidez.

ESTORAQUE
BRASILEIRO

Ligada aos Deuses
Obaluayé e Oxala.Usa-
da a resina (goma) que
aparece  apds  se
aplicar talhos, golpes,
em volfa do pé do
caule. Tirada a resina,
esta é reduzida a po.
Emprega-se misturada
com benjoim e
alfazema, em farta
defumacdo  pessoal,
depois do banho de
descarrego. Na
medicina caseira, o po
resultante da resina ou
das cascas e folhas €
usado para o
tratamento de ulceras
varicosas. Modo de
usar: polvilhando as
varizes.

ERVA CUNALEIRA

Ligado ao Deus Oxassi.
Usada em banhos de
descarrega. Na malici-
na caseira usada como
diuretico e sudorifico,
muifo empregada para
o combate da sifilis.
Usa-se o0 cozimento
das folhas.

FIGO DO INFERNO
ouv FIGUEOIRA
BRAVA

Ligada ao Deus Exu.
Belissima arvore que

da frutos grandes, de
cor marrom-escura. No
fronco  nascem  0s
frufos em  grandes
quantidades, bem
Jjuntos. Interessante é o
perfume que chama a
atencdo de qualquer
pessoa que se
aproxima do trunco. E
local de concentracdo
para Exu e de arriada
de
obrigagoes.Excelente
para se deixar
presentes  para as
entidades das ruas e
da terra.

FOLHA-DA-FORTUNA
/ FOLHA -DE-OXALA
(0)0) FOLHA-DA-
COSTA

Ligada aos Deuses
Oxala e Exu. Usada
nos banhos lustrais.

FIGO BENJAMIM

Ligada aos Deuses

Obaluayé e  Exu.
Usado em  banhos
fortes para por fira a
perseguigdo

(obsidiagao,

obsessdo). Fazer a
gangorra —  banho
dado com o paciente
de costas, sentado
sobre uma gangorra
feita de um
paralelepideso e uma



tabua, onde o paciente
fica sentado no meio e
o0 banho escorre para o
ralo. Para  melhor
efeifo, este banho deve
ser dado no tempo ( ao
ar livre ), junto com Irés
sabugos de  milho
cortados ao meio.

Obs.: Estes sabugos
fem de ser colhidos
nos restos das feias-
livres ou no lixo, junfo
a estes, o pido roxo,
pau - dalho, aroeira,
vassourinha-de-relogio

GUACO CHEIROSO
Ligado aos Deuses
Oxala, Ox0ss|,
Oxumare. Também
conhecido como erva
das serpentes. Usado
para banhos de
limpeza. Na medicina
casefra é usado contra
tosses rebeldes,
bronquites, como
xarope. Aplicado contra
veneno de cobra (soro
antiofidico), com folhas
secadas no flocal e o
cha forte ( bebido ),
dosagem de 30 gramas
para 1 litro d'agua.

GUINE PIPI

Usado em defumagdes
pessoais e de
ambientes. Na

medicina caseira, o cha
é usado para dores de
cabega (enxaquecas) e
para reumatismo
articular (artrite).

GUINE CABOCLO
Muifo  diferenfe  do
Guiné Pipi. pois esta
da em drvores de dois
a trés medos de aluna.
Propria de restingas,
capoeiras e maltas.
Encontrada
principalmente em
Arauama e ao longo do
litoral fluminense. Na
medicina caseira,
usada em cha, para os
males do intestino,
estémago, ma
digestao.

GAMELEIRA

Ligada aos Deuses
Tempo, Iroko ou Lebko
e Xangd. Planta de
grande poder e tida
como intocdvel fetiche
do Orixa Ir6ko, no
Kefu, que no Jéé é
chamado de Lobko e
no Congo e Angola de
Tempo. Delas se reco-
lhe, por ocasido das
desfolhas, as folhas
que caem e lambém
aquelas que ficam com
a parte direita do limbo
para cima. E tal como
se encontram quando
presas ao caule. No
Brasil € conhecida a
gameleira branca,
drvore rara e quase
extinta, embora
existam outros tipos de
gameleira. POR SER
UMA ARVORE IN-
TOCAVEL, E
SAGARADA NAO TEM
USO NA MEDICINA
CASEIRA.

HISSOPO OU
ALFAZEMADE
CABOCLO

Usada nos amacis de
Ori, lavagem de
contas, banhos. Na
medicina do  povo,
usada nas afeccoes do
aparelho respiratorio e
principalmente  como
xarope  expectorante,
anticatarral e bronquite.

HORTELA PIMENTA

Ligada ao Deus Exu.
Usada para banhos de
descarga, do pescogo
para baixo, para anular
maus fluidos e cargas,
na purificacao do altae
e instrumentos
magicos.

KITOCO

eljgada ao Deuses . Na

medicina casefra muita
utilizado nas doencas
de esftébmago, em cha;
e nos abscessos e
tumores, as folhas s&o
aplicadas socadas.
Tambem para doengas
de senhoras (chad),
para dores uterinas,
colicas mensftuais. etc.

JABORAND/

Usada Na medicina
caseira na lavagem
dos cabelos, tomando-
0s sedosos, ténico dos
cabelos  (policarpica).

Serve para suadouro



eficaz nas pleuras,
bronquites e febres que
tragam erupgoes

(sarampo).

JENIPOPO

Ligada aos Deuses
Obaluayé, Tempo
Iruko, Lobko e Ossaiyn.
As folhas usadas para
banhos de descarrego
ou limpeza. Esta drvore
presta-se para uma
simpatia muifo dtil e
eficaz para exterminar
0s ataques de cdlera e
epilepsia ou ataques
do Tempo, apesar
desses males serem
considerados

incuraveis. Coloca-se o
doente de pé,
encostado na arvore, e
ao /ado acende-se trés
velas dos trés reinos
da natureza, sendo
uma de cera (animal),
uma de carnauba (-
gelal) e outra de
espermacete (mineral)
comum, formando um
tridgngulo, e com uma
faca virgem, de aco,
reza-se suplicando a
Ossayn e ao Tempo a
extingdo do mal, dando
golpes no anuredo,
dizendo: ASSIM
COMO CORTO ESTA
ARVORE, FICARA
CORTADO DE
FULANO, PARA
SEMPRE, ESTE MAL.
Na medicina caseira as

folhas sdo cozidas
Juntamente com as
cascas e se extrai um

sumo, usado no
tralamento das Uulceras
varicosas. Lavando-as
e o caldo dos frutos é
remédio para combate
a hidropisia.

JUREMA BRANCA OU
MIMOSA

VERRUGOSA
Bastante diferenfe da
Jurema preta,

principalmente  devido
aos calombos que
existem no caule, pelos
ramos. E  também
armada de espinhos.
Na medicina caseira o
uso de cascas em
decocgdo (sabor
amargo) tem aplicacao
em banhos ou
lavagens, como
adstringente para
doengas da pele. O
cha é empregado como
narcdtico para insénia
e estado nervoso.

LAGRIMA DE NOSSO
SENHORA

o Ligada aos
Deuses a
Ossajlyn e

Yemanjd. As
folhas com as
sementes S4o
usadsas para
banhar os
olhosd

propiciando o
desenvolvimen
fo da
clarividencia. A
aplicagao e
feita pela
manhd e o

banho dos
olhos deve
ficar durante a
noite  exposto
ao sereno,
retirando-se
antes do Sol
nascer.
Obs.:Esta erva
néo vai ao fo-

go. Na
medicina
caseira e tida
como
excelente
diurético, cha
Os banhos
debelam o

reumatismo e
reduzem as
inchagoes.

MALVA DO CAMPO
OU MALVARISCO

Ligada aos Deuses
Oxala e Oxossl. Usada

nos banhos para
purificagdo pessola, de
altyares e

instrumentos. Na me-
dicina caseira, é usada

como emoliente,
empregando-se em
bochechos e
gargarejos. em
abscessos nas
gengivas, inflamagoes
da garganta e

operagdes da boca.

MANJERICAO ROXO
Ligada aos Deuses

Obaluayé, Xangd,
Tempo, lansa. Colhido
e posto a secar, é
grande preventivo
conlra raios, coriscos,
em dias de fempes-



fades, usando-se o
defumador. Usa-se em

defumacgédo como
purificador do
ambiente. E

indispenséavel como ba-
nho de descarrego e
prote¢do. Na medicina
caseira € usalo, como
0s outros, para males
do aparelho digestivo e
eliminador de gases.

MANGUE VENNELHO
ouv MANGUE-
SAPATEIRO

Ligada aos Deuses

Obaluayé e Omodlu.
Usado na medicina
caselra para
adstringente no
tratamento das ulceras
varicosas e feridas
rebeldes, sendo
aplicado em
compressas ou banhos
nas partes lesada
Usado também para
lavagens ginecolagicas
ou banhos de assenfo
(mogas virgens) para
tralamento de leucor-
réia (flores brancas).

MASTRUCO ou
MASTRUZ
Ligada aos Deuses

Obaluayé e Oxala.
Usado na medicina
caseira, goza de
grande prestigio no
fratamento das
afecgcoes puimonares,
principalmente nas
pleurisias secas ou
com derrames. Usa-se

0 sumo, simples ou de
mistum com leite
quente, quanias vezes
possivel. E  um
excelente  antibiotico
natural.

MALVARIOSCO  OU
CHAPEU-DE - TURCO

Usada para banhos de

descarrego.

MANGUEIRA

Ligada aos Deuses
Exu e Ogun. Usada po-
m banhos de
descarego com a mis-
tura de arueira, pinhdo
roxo, cajuiero e
vassourinha de relogio,
do pescogo para baixa
As  folhas  servem
também para cobrir o
chdo a fim de afastar
maus fluidos e larvas
astrals.

MELAO-DE -SA O-
CAETANO OU ERVAS
DAS LAVADEIRAS
Ligada aos Deuses
Xangd. O Cha é Anfi-
reumaitico, antifebril,
banho de  assento
(doengas de senhoras,
corrlinentos, etc).

NOS DE COLA ( OBI)
Ligada aos Deuses
Oxala, Obatala,

Oduadwa, Olissassa, e
demais divindades da
criagdo. Os africanos
comem o0s frutos do

Obi, como gerador de
energias. Na medicina
caseira é usado como
fénico do coragao,
regularizando as
pulsagbes e para o
sistema nervoso,
sendo também muito
eficaz contra anemias.

CANA

Ligada ao Deus Exu .
As folhas e os bagacos
serve para as defu-
macoes. O  acgticar
extraido da cana é
usado nas defumacodes
destxuir larvas astrals e
afugentar  Eguns (
desencarnados ).

PIPEREGUM VERDE

OU DAMACENA
Planta origindria da
Guiné (Africa). Grande
Axé ( forca ) de Ox0ssi,
o Deus da Cacga.
Usada para
sacudimentos  confra
as energias de espitos
desencarnados,
pessoas ou domicilios.
Na medicina case ira é
usada contra
reumatismo, por meio
de banhos e
compressas.

PIPEREGUM VERDE
EAMARELO OU
DAMACENA RAJADA
Ligada aos Deuses
Legun-Ede e Oxumaré.
Usada da mesma

maneira que o descrito
antes, que é de Ox0ssi.



PITANGUEIRA
Usada para
defumagoes de

ambiente para atrair
dinheiro. Usa-se as
folhas secas,
misturadas com canela
em po, pé de café
(virgem), acucar,
cravodaindia e palha
de alho e bagago de
cana-de-agucar. ( Obs..
Esta defumagéo é feita
da porta da rua para
denftro da casa,
deixando-se na drea ou
quintal o residuo, para
depois  despachar-se
no dia seguinte, no
mato, na praia ou dgua
corrente. Usada na
medicina moderna para
dar fim as lombrigas
das criangas, em cha.

PANECEA ou
AZOUGUE DE POBRE

Ligada aos Deuses

Obaluayé e Xangé. Na
Bahia € conhecida por
bolsa de pastor ou
braco de preguica. Na
medicina caseira é fida
como poderoso
diurético e eficaz no
combate a sifilis,
usando-se o cha.
Também é indicada
para as doengas de
pele, eczemas e para
debelar o reumatismo,
em banhos.

PARIETARIA- VIDRO
Ligada aos Deuses

Obaluayé e e Oxun.

Apesar de fazer parte
da familia das urtigas,
esta qualidade é
inofensiva ao contafo
das mé&os. Na medicina
caseira é usada como
diurético, das vias
urinindrias (urina solta).
E empregada, em
cozimenfo das folhas,
para os males da pele.

PAU - DALHO OU
GUARAREMA

Ligada aos Deuses
Obaluayé e  Exu.
Usado em sa-
cudimentos pessoais e
domiciliar, casas, lojas,
onde o homem exerce
fungdes lucrativas.
Também usado para
banhos  fortes  de
descarrego para retirar
influéncia negativa.
Usado com aroeira,
pinhdo roxo e branco.
Na medicina caseira,
as folhas, socadas e
colocadas em cima de
furunculos e tumores,
resolvem eficazmente.
Também no cozimenfo
das folhas, em banhos
quentes e demorados,
é muito dtil para

reumatismo e
hemorrdidas.

PITEIRA IMPERIAL
Ligada aos Deuses
Ossajyn, Obaluayé e
Tempo. Na medicina
caseira, as folhas
verdes e cozidas sédo o
usadas para lavar
feridas e dermatoses.

RABO DE TATU oOU

LANCETA

Ligada aos Deuses
Obaluayé e Oxdssi. Na
medicina caseira que é
tida como uma
preciosidade para abrir
abscessos e tumores,
por fim as inflamacoes,
panaricios,  unheiras,
erisipelas, regenerando
o fecido cutanéo
alacado por
inflamagodes de
qualquer origem e
fazendo cessar as
dores.

SUMARE OU
BISTURI-DO-MATO
Ligada aos deuses
Obaluayé e Oxdssi. Na
medicina caseira 0s
seus efeifos rapidos
promovem a abertura
de fumores de
qualquer natureza,
expulsando o pus e
fazendo cessar dores,
para alivio do paciente.
Extingue os furdnculos,
panaricios, erisipelas.
Contra a inflamagoes
de qualquer origem,
abre-se a  banana
(bulbo) da planta e com
uma colher raspa-se a
goma nela contida
(mucilagem), colocan-
do sobre a pale
inflamada ou tumorada,
cobrindo-se com gaze
ou pano limpo.

SABUGUEIRO



Ligada ao Obaluayé,
muito usado na
medicina caseira para
fratamento de calapo-
ras, sarampo,
escarlatina. Usado
para suadouro, do
cozimenlfo das folhas é
um grande diaforético e
debeladora do
sarampo.

SAPE OU SAPE
Ligada ao Deus Exu.
As raizes sdo usadas
para banhos de
descarrego. apos o
sacudimento.

Obs.: O banho é do
pescogo para baixo.

VASSOURINHA  DE
IGREJA
Ligada ao Deus Exu.

Usada para
sacudimentos de
€asas. Juntamente

com cipreste e palha-
da-costa, serve para
espantar energias de
desencarnados e fodos
0s males sdo retirados,

URTIGA - MAMAO
Ligada ao  Deuse

Obaluayé. Na medicina
caseira, muito usada
para cura de erisipela.
Usa-se em chumago
de algoddo embebido
no leite da  planta.

Emprega-se o chd das

folhas para debelar
males dos ruins ( O
banho, forte, afasta
influérncias energéticas

de desencarnados ).
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LeLecum

A fava simboliza o sol mineral, o embrido. Evoca o
enxofre aprisionado na matéria.

As favas fazem parte dos frutos que compdem as
oferendas rituais. Elas representam os filhos-
homens esperados; numerosas tradi¢cdes
confirmam e explicam essa aproximacdo. Segundo
Plinio, a fava era usada no culto dos mortos por
acreditar-se que continha a alma dos mortos. As
favas, na qualidade de simbolos dos mortos e de
sua prosperidade, pertencem ao grupo dos Deuses
protetores. No sacrificio que se costumava realizar
na primavera, elas representavam a primeira
dadiva vinda de baixo da terra, a primeria oferenda
dos mortos aos vivos, o signo de sua fecundidade,
ou seja de sua encarnacao. E isso leva-nos a
compreender as razdes da proibicdo estabelecida
por Orfeu e Pitagoras para os quais comer favas
era o equivalente a comer a cabeca dos proprios
pais, a partilhar do alimento dos mortos e, gracas a
isso, permanecer dentro do ciclo das
reencarnacoes e sujeitar-se aos poderes da
matéria. No entanto fora do ambito dessa teoria,
as favas constituem, ao contrario, o elemento
essencial da comunhdo como os Deuses, no apice
dos rituais.

Em resumo as favas sado as primicias da terra, o
simbolo de todas as benfeitorias proveniente dos
Deuses que habitam debaixo da terra.

O “campo de favas” - denominacdo que os egipcios
usavam com sentido simbdlico, era o lugar onde os
defuntos aguardavam a reencarnacgao. O que
confirma a interpretacdo simbdlica geral dessa

leguminosa.

Dentro do cultos dos Voduns/Orixas/inkices e
outros, a fava representa e confirma a

ancestralidade dos Deuses.

Em nossos rituais, fazemos uso tanto da fava
inteira como ralada, em forma de pé. O pd, assim

como a cinza é comparado ao sémen, ao pdlen das
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flores, a posteridade.

Inversamente, por vezes € signo da morte.

Fazer uso da fava e do p6 da fava representa

perpetuarmos nossa ancestralidade, as primicias

da terra e dos Deuses.

1 - FAVA DE ABRE-CAMINHO
2 - BEJERECUM

3 - FAVA DE EXU

4 - GARRA DE EXU

5 - FAVA DE OBALUAYE

6 - DANDA DA COSTA

7 - IKIN

8 - FAVA DE OGUM

9 - FAVA TONCA

10 - FAVA DE JATOBA

11 - OROBO

12 - FAVA DE XANGO — ALIBE

13 - PIXURIN
14 - AMENDOIM

15 - COCO DO DENDE
16 - NOZ NOSCADA

17 - ATARE

18 - FAVA DE IANSA

19 - ARIDAN

20 - FAVA DE OXALA
21-FAVA ARIO

22 - FAVA DE OXUM

23 - FAVA DE AGUE

24 - FAVA CUMARU

25 - FAVA OFA

26 - LELECUN

27 - FAVA DE LOGUN
28 - FAVA DE OBALUAYE
29 - FAVA DE OSAIN

30 - FAVA DE OXOSSI
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31 - FAVA DE KARITE

OROGBO




Este é um fruto negro predileto de Egun e Sangd, por ser um elemento de pura
ligacdo com Ika (a morte). Isto porque Sangoé é um dos maiores representante de Egun, fato latente
no culfo Yoruba e ignorado aqui no Brasil, onde dizem que Sango tem pavor a Egun isto acontece

por falta de conhecerem quem na verdade é Sango.

Sango é tdo quente quanto Egun e o orogbo é o melhor fruto para ser oferecido tanto no culfo de
egungun resultado da morte no culto a Sango associado a lku por sua capacidade de destruicdo
através do raio. Os orogbo representam as pedras de raios no culfo a Sango, ja no culfo a Egun

representa os descendentes raclais ou familiares, por este fato esta relacionado a morte.

O orogbo por ser um fruto quente fotalmente relacionado Iku, por isso €& ofertado aos ancestrais,
por este aspecto, quando um ser vivo parte orogbo e oferece juntamente com mel a seus
ancestrais, representa uma comunhdo do fisico com o espiritual, ou seja o0s seres Vvivos cultuam

seus ancestrais partilhando o fruto.

Neste momento a morte é inteiramente representada pelo orogbo principalmente por sua casca
negra, entra em harmonia com a vivacidade de Sangd por ser um Orisé oriundo de ki (morte), ou
seja, ele é um grande Egungun de inteira relagdo com todos os ancestrals cultuados na terra, onde
todos vivem totalmente sob o dominio do grande Rei da terra (Obaluwaiyé). Muitos e muitos
orogbos devem ser ofertados a Sango com mel, o qual € sua fruta predileta de principal relagdo
com Iku e egun. Fatos desconhecidos por muitos e ignorados por outros... OS principalis oOrisas que
também recebem oferta de orogbo é Esu, lyami-Osorénga, Ogun, Obaluwaiyé, Oya, Omdld, lyémowo-
lyémonjs e Oorisanla-Obétala so recebem oferta de Orogbo sem a casca exibindo sua parte branca.
J3 no culto de Osin o orogbo é inaceitdvel por sua relagdo com a morte, quando Osun ndo
suporta nenhum tipo de elemento com ligagdo a morte. Este fruto possui uma grande forga
ritualistica, quando oferecimento num ritual deve ser sempre ofertado ao Orisd no minimo dois
orogbo, o mesmo acontece com qualquer outro frufo, isso porque em ritual nunca se deve oferecer

um, e sim dois elementos.

Sdo utilizados nos ritos de Orunmila, Xango, Osain e outros abords, indispensavel em jogos
divinatérios e na feifura de santo no sentido de alcancar a prosperidade. Uliliza-se também no

preparo do ablb, sasanha e da comida ritual especificamente nas oferendas de Aira.

OBl- NOZ DE KOLA

A noz-de-cola é o fruto de uma arvore de aproximadamente de 6 a 8 metros de altura, pertencente

as plantas do género Cole da subfamilia Sterculioideae (Malvales). As variedades mais comuns s&o
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obtidas de vérias &rvores do oeste da Africa ou da Indonésia, como Cola nitida ou Cola vera e a

Cola acuminata.

Originéria da Africa Ocidental, também conhecido pelos nomes de abaja, café-do-suddo, cola, mukezu
e obi, possui um gosto amargo e grande quantidade de cafeina, a noz-de-cola é usada por muitas
culturas do oeste africano, tanfo medicinalmente, quanto religiosamente, desde época muito remota.

Muitas vezes é usada cerimonialmente ou oferecida aos convidados.

O Obi é a semente sagrada da religido dos Orisa, o assim como a hdstia é pédra o Cristianismo, e
em hipdtese alguma é permitido parti-lo com instrumenfos de ago ou ferro, este ja vem com seus
gomos delineados pela propria natureza e esla regra em abri-lo somente com as mdos e com o
auxilio das unhas deve ser obedecida e a violagdo desta obrigatoriedade é quase que um sacrilégio.
Nao se trata simplesmente de 'abrir" o obi, na verdade o ato é revestido de ceriménia com rezas
e libagbes de agua, as particulas que produzem as raizes do obi existentes dentro dele s&o
retiradas com as unhas enqguanto algumas exortagbes sdo proferidas. Insubistituivel dentro do culto,
esta presente em todas as ceriménias, desde o ‘nascimento” até a ‘morte” Muitos dentro da cultura
ndo dido muito valor aos amplos detalhes quanto ao ‘jogo do Obi”, e é neles que se encontram
todos o0s segredos relativos ao bom andamento dos ritos e cerimbénias e do sucesso por eles
esperados. Saber abrir um Obi e entender suas ‘mensagens” € o minimo que Se pode exigir de

um sacerdote de qualquer ramificagdo das reljgides afro-descendentes.

Os tipos mais conhecidos s&do.

®5
O Obi Gbanja, possui dois cotilédones (gomos) e ndo deve ser usado
ritualisticamente, segundo o0s ‘padrées convencionais’, ja que ndo possui propriedades sagradas e

‘ase” para utilizagdes liturgicas. Seu uso mais comum Sdo como alimentos e terapias alternativas,

existem inumeros sacerdotes que o utilizam em ritualisticas restritas.
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O Obi Abata, possui de 3 a 6 -cotiledones (gomos), sdo usados
ritualisticamente para inumeras ceriménias dentro do culto aos Orisa e amplamente usado como
consulta oracular (veja o mito abaixo). Oferenda por exceléncia de todas as divindades do Pantedo
Yoruba, com exce¢do de Sango. Os que possuem 4 gomos sSGo 0S mais empregados nos rituais do
/bori, deve ser o primeiro alimento oferecido a este Imole. O Obi pode variar sua cor entre o rosa

e o vermelho, mas todos com uma coloracdo clara em seu interior.

Os mals raros sdo os Obi totalmente branco denominado

pelo nome de Obi Efin, somente exigido pelos Orisa Funfun e mesmo assim deverd obrigatoriamente

possuir mais de 2 gomos.

A falta de esclarecimento e conhecimento de sacerdotes e sacerdotisas, levam inumeras pessoas a
exigirem exclusivamente em suas liturgias, o referido Obi branco. Esta ‘fissuragdo” em relagdo ao
Obi branco, rarissimo de ser comercializado, incitam comerciantes inescrupulosos agirem de forma
ilegal. Mergullhado em substdncias quimicas, tais como d&cido cloridrico e outras substdncias toxicas,
que visam alterar a cor natural do Obi, sdo comercializados livremente sem nenhuma inspe¢do dos
orgdos competentes. Apos esta ‘“técnica criminosa” o Obi fica branco e para ndo comprometer ainda
mais a sua estrutura, sdo mantidos em solugdes diluidas de formoldeido. Esta ‘aberragdo” alem de
apodrecidos, mau cheirosos e sobretudo venenosos, sio oferecido as divindades e compartilhado em

uma espécie de comunhédo liturgica entre os devotos.

Em Cuba, apoés o dominio do socialismo o Obi teve que ser substituido pelo coco, assim como
inumeros outros ingredientes, e a falta do principal fruto da religido foi legado seu uso somente as
ceriménias de iniciagbes e consagragées dos Orisa e algumas ritualisticas das quais sua presenca é

indispensavel e insubistituivel.

....Fruto africano muito usado nos Rituais Afro brasileiros que desenvolve um importante papel na

vida dos africanos em geral e de muitos brasileiros.

E a noz de Kola, na botdnica conhecida como acuminata, (cola) tdo comum nas ruas da Nigéria,
Ghana, Costa do Marfim, Angola e demais palses africanos. Os africanos costumam comer pelo

menos um desses frutos por dia, independentemente dos usos que Ddo ao mesmo em Sseus rituals.
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Na Africa, é costume receber as visitas ilustres e queridas, com uma bandeja contendo alguns
desses frufos e um cdlice de bebidas, podendo ser vinho de palmeira, cerveja ou gim. Tal ato

significa que o visitante é bem vindo e desfruta da amizade e confianga ilimitada do dono da casa.

A noz de cola, ou OBl tem propriedades indescritivels no que concerne ao sistema neuro
vegetativo, estimulando os neurdnios, mininges, sendo ainda um poderoso energético para debilidade
fisicas e mentais, e ténico do coragdo. Diminui as perdas orgdnicas, tals como uréia, atuando sobre
o sistema nervoso central com poderes superiores ao da Tiamina(vit B-1). Poderosa combatente
das anemias, afecdes cronicas de forma debilitante e convaslescenga, favorece ainda a digestdo,
aumentando a secrecdo dos sucos estomacais e é restaurador energético nas dispepsias
aténicas.Revitalizando o estado fisico em geral, elimina o stress, neurastenia insénia e perda de

memoria.

Este pequeno fruto marrom escuro que mais se assemelha a um pequeno carrogo de abacate é
usado também na forma de refresco, cha ou simplesmente mastigado ou ingerido. Geralmente tem
dois a cinco gomos interligados por uma fina mebrana que rompida, solta-os, mostrando seu

interior.

O Obi divide-se em dois géneros: O banja com dois gomos e o abata de trés a sete gomos,

sendo o mais comum o de sete gomos.

E costume nos rituais afro brasileiros usa-lonas oracées matinais, coloacndo-o na boca e fazendo os
pedidos depois que, com o0s dentes rompe-se gomos. Deixando cair numa toalha branca. Se todos
0s seus gomos cairem com a parte interna para cima, significa que o pedido sera realizado o
solicitador devera mastigar e ingerir ftodos aqueles gomos no periodo do dia , até antes de o sol

se por.

Ha mais de 2 mil anos o africano, e ,recentemente o brasileiro, ha quatrocentos anos costuma
consagrar a Iniclagdo dos adeptos dos seus rituais com um obi colocando com seus quatro gomos

abertos sobre a moleira(ponto mais alto da cabega) do novigo(a)......

(Parte do texto retirado do livio Zumbi dos Palmares - Eduardo Fonseca Junior)

Lenda de Obi

Olodunmare chama os homens para retornarem ao seu lar ,porém nem mesmo a morte é capaz de

apagar as lembrangas os feifos de grandes homens.

Obi é um elemenfo muito importante no culto de Vodun ,Orisa e Nkise. A noz de cola, Obi, é o
simbolo da oragdo no céu. E um alimento basico, e toda vez que é oferecido seu consumo é

sempre precedido por preces.



Foi Orunmila quem revelou como a noz de cola foi criada. Quando Olodunmare descobriu que as
divindades estavam /Iutando umas contra as outras, antes de ficar claro que Esu era o responsavel
por isso, Ele decidiu convidar as quatro mais moderadas divindades (Paz, a Prosperidade, a
Concordia e Aiye, a unica divindade feminina presente ), para entrarem em acordo sobre a situagao.
Eles deliberaram longamente sobre o motivo de o0s mais jovens ndo mais respeitarem o0s mais

velhos, como ordenado pelo Deus Supremo.

Todos comegaram entdo a rezar pelo retorno da unanimidade e equilibrio. Enquanto estavam
rezando pela restauracdo da harmonia, Olodunmare abriu e fechou sua mao direita apanhando o ar.
Em seguida abriu e fechou sua mdo esquerda, de novo apanhando o ar. Apos isso, Ele foi para
fora, mantendo Suas mados fechadas e plantou o conteudo das duas maos no chdo. Suas ma&os
haviam apanhado no ar as oragdes e Ele as plantou. No dia seguinte, uma arvore havia crescido
no lugar onde Deus havia plantado as oracées que Ele apanhara no ar. Ela rapidamente cresceu,

floresceu e deu frutos. Quando as frutas amadureceram para colheita, comegaram a cair no solo.

Aiye pegou-as e as levou para Olodunmare, e Ele disse a ela para que fosse e preparasse as
frutas do jeito que mais lhe agradasse. Primeiro, ela tostou as frutas, e elas mudaram sua textura,
o que as deixou com gosto ruim. No outro dia, Ela pegou mais frutas e as cozinhou, e elas
mudaram de cor e ndo podiam ser comidas. Enquanto /sso, outros foram fazendo tentativas, no
entanto todas foram mal sucedidas. Foram entdo até Olodunmare para dizer que a missdo de

descobrir como preparar as nozes era impossivel.

Quando ninguém sabia o que fazer, Elenini, a divindade do Obstaculo, se apresentou como
voluntgria para guardar as frutas. Todas as frutas colhidas foram enido dadas a ela. Elenini entdo
partiu a capsula, limpou e lavou as nozes e as guardou com as folhas para que ficassem frescas
por catorze dias. Depois, ela comegcou a comer as nozes cruas. Ela esperou mais calorze dias e
depois disso percebeu que as nozes estavam vigorosas e frescas. ApOs isso, ela levou as frutas
para Olodunmare e disse a fodos que o produto das preces, Obi, podia ser ingerido cru sem
nenhum perigo. Deus entdo decrefou que, ja que tinha sido Elenini, a mais velha divindade em sua
casa quem conseguiu decodificar o segredo do produfo das oragbes, as nozes deveriam ser dali por
diante, ndo somente um alimento do céu, mas também, onde fossem apresentadas, deveriam ser
sempre oferecidas primeiro ao mais velho seniado no meio do grupo, e seu consumo deveria ser

sempre precedido por preces.

Olodunmare também proclamou que, como um simbolo da prece, a arvore somente cresceria em
lugares onde as pessoas Respeitassem os mais velhos. Naquela reunido do Conselho Divino, a

primeira noz de cola foi partida pelo Proprio Olodunmare e tinha duas pegas.

Ele pegou uma e deu a outra para Elenini, a mais antiga divindade presente. A proxima noz de
cola tinha trés pegas, as quals representavam as rés divindades masculinas que disseram as
oracoées que fizeram nascer a arvore da noz de cola. A proxima tinha quatro pegas e incluia assim
Aiye, a dnica mulher que estava presente na ceriménia. A proxima tinha cinco pegas e incluiu

Orisa-Nla. A proxima tinha seis pegas representando a harmonia, o desejo das oragdes divinas.



A noz de cola com seis pegas foi entdo dividida e distribuida entre todos no Conselho. Aiye entdo
levou a noz de cola para a Terra, onde sua presenga é marcada por preces e onde ela SO
germina e floresce em comunidades humanas onde existe respeito pelos mais velhos, pelos

ancestrais e onde a tradicdo é glorificada.

CLASSIFICACAO DAS FOLHAS

1) Sédo divididas por elementos, a saber:

EWE AFEEFE - folhas de ar

EWE INON - folhas de fogo

EWE OMIN - folhas de &dgua

EWE ILE ou IGBO - folhas de terra

Essa divisdo remonta a classificagdo dos orixds por elementos, apesar de sabermos que 0S orixas
podem fter, e efetivamente possuem, folhas pertencentes a todos os elementos. A chave é o

equilibrio. SO para lembrar, a divisGo dos orixas por elementos é:

ORIXAS DE FOGO: Exu, Ogum, Xangd, Oya.

ORIXAS DE TERRA: Ogum (o ferro), Oxdssi, Omoli/Obaluaé, Nand.(lama = terra + dgua), Oxumaré
e Logun.

ORIXAS DE AGUA: lemonjs, Oxum, Nand, Oxumaré Logun, Oba, Yewd, Oxaléd (nas chuvas finas).

ORIXAS DE AR: Oya, Oxaléd (nas nuvens e no céu), Oxumaré (no arco iris).

Devemos ter em mente que esta classificacdo € genérica, pois ndo leva em consideragdo que, em
suas qualidades, os orixas se relacionam com outros orixas e, conseqlientemente, com outros
elementos. Por exemplo, Oya Onira = fogo + ar + dgua = agua fervente ou vapor dagua;, Ogum
Alagbedé = fogo + ar = ferreiro do céu; Odé Inle = terra + ar + &dgua, etc. Por isso, é
aconselhavel o uso equilibrado dos quatro elementos num amaci/abé/omierd, principalmente no que
diz respeito aos rituais inicidticos.

Outra classificagdo diz respeito a polaridade das folhas, determinada normalmente por seu formato,

onde temos:

EWE OPA OTUN X EWE OPA OS/

Folhas da direita Folhas da esquerda
Masculinas Femininas

Formas alongadas/félicas Formas arredondadas/uterinas
Geralmente, de fogo ou ar Geralmente de agua ou terra

Também se considera as condigdes de: excitagdo (gun) ou calma (éro) geradas pelas folhas, que é
de extrema importancia.
GUN X ERO

Folhas de fogo ou terra, Folhas de ar ou &gua,



Facilitam a possessdo e excitam
0 orixd e a pessoa.

Volta-se a frisar, o equilibrio é fundamental.

abrandam o transe e acalmam

o0 orixd e a pessoa.

Em banhos (amacis - banhos frescos, ou abds - banhos de fundamento do axé) é necessario

analisar as condicoes da pessoa e de seu orixa. Se o banho é para pessoa /orixa muito calmo,

usam-se algumas folhas GUN, para equilibrar a energia. Se for ao contrario, usa-se algumas folhas

ERO.

NOME DAS ERVAS DOS ORIXAS
PORTUGUES/YORUBA

ABOBORA (ELEGEDE)

ABRE CAMINHO (EWE LOROGUN)

ACOCO (AKOKO)

AGRIAO DO PARA, PIMENTA DAGUA
(AWUREPEPE)

AGUAPE (EJA OMODE)

ALECRIM (EWERE)

ALFAZEMA OU LAVANDA (ARUSO)

ALFAVACA (EFINFIN)

ALGODAO (EWE OWU)

AMENDOEIRA (ECUCI OU IGGI URE EM CUBA)
AMENDOIM (EPA)

APERTA RUAO (IYEYE)

ARIDAN (ARIDAN)

ARNICA (TAMANDI)

AROEIRA BRANCA (AJOBI FUNFUN)

AROEIRA VERMELHA (AJOBI OILE, AJOBI PUPA)
ARREBENTA CAVALO (KANAN-KANAN OU EWE
BOBO)

ARRUDA (ATOPA KUN)

ASSA PEIXE (SEM NOME YORUBA)

BALAINHO DE VELHO (AMUNIMUYE)

BAMBU (DANKO)

BARBA DE BOI OU MALVA RASTEIRA (TO)
BARBA DE VELHO (IRUNGBON)

BARONESA OU JACINTO DAGUA (ERESI MOMIN
PALA)

BATATA DOCE (EWE KUKUNDUNKU OU EWE
ORI)

BEM-ME-QUER (BANJOKO)

BETIS BRANCO (EWE BOYI FUNFUN)

BETIS CHEIROSO (EWE BOYI

BOLDO OU TAPETE D'OXALA (EWE BABA)
BOLDO PAULISTA OU ALUMA (ALUMON)
BRANDA FOGO OU FOLHA DE FOGO (EWE

INON OU INAN)

BREDO (EWE GBURE)

CAMBARA (ABITOLA)

CAMBOATA(SEM NOME YORUBA)

CANA DO BREJO (TETEREGUN)

CANA OU BANANEIRA DE JARDIM (EWE IDO)
CANELA DE VELHO(SEM NOME YORUBA)
CANSANCAO OU URTIGA DA FOLHA GRANDE
(ESISI)

CAPEBA (EWE IYA)

CARA MOELA (AKAN)

CAROBINHA(SEM NOME YORUBA)

CARQUEJA (KANERI)

CARRAPATEIRA (IPESAN)

CARURU OU BREDO S/ESPINHO (TETE)
CATINGA DE MULATA OU MACASSA (MAKASA)
CEBOLA (ALUBOSA)

CHAPEU DE COURO (SESERE)

CHAPEU DE NAPOLEAO (ALOMI OJO OU SOPA
SOPA)

CARRAPICHO OU CHIFRE DE VEADO
(DAGUNRO)

CIPO CABOCLO (KENZA EM CUBA)

CIPO CHUMBO (AWO PUPA)

COLONIA (TOTO)

COQUEIRO (AGBON)

COQUEIRO DE PURGA OU COQUINHO DE
CATARRO(SEM NOME YORUBA)

CORDAO DE FRADE OU CORDAO DE SAO
FRANCISCO (MOBORO)

CORREDEIRA (FALAKALA)

COSTELA DE ADAO(SEM NOME YORUBA)
DAMA DA NOITE (ALUKERESE)

DANDA DA COSTA OU TIRIRICA OU JUNQUINHO
(DANDA)

DENDEZEIRO (MARIWO OU IGI OPE)
DORMIDEIRA OU SENSITIVA (APEJE)



ELEVANTE OU LEVANTE OU ALEVANTE (ERE
TUNTUN)

ERVA CAPITAO (ABEBE OSUN)

ERVA CURRALEIRA OU CANFORA(SEM NOME
YORUBA)

ERVA GROSSA OU FUMO BRAVO(SEM NOME
YORUBA)

ERVA DE BICHO OU FOLHA DE IGBI (ERO
IGBIN)

ERVA DE SANTA LUZIA (OJUORO)

ERVA DE SANTA MARIA (MANTURISI OU IMI
1YIN)

ERVA DE SAO JOAO (ARUNSANSAN)

ERVA MOURA OU MARIA PRETA (EWE
EGUNMO)

ERVA PASSARINHO (AFOMON)

ERVA PRATA (EWE DIGI)

ERVA POMBINHA OU ANDORINHA (EWE
BOJUTONA)

ERVA PRATA (EWE DIGI)

ERVA TOSTAO (ETINPONLA)

ERVA VINTEM (ILERIN OU OKOWO)

ESPADA DE SAO JORGE (EWE IDA ORISA)
ESPINHEIRA SANTA(SEM NOME YORUBA)
FEDEGOSO (AGBOLA)

FIGUEIRA DO INFERNO (AGOGO)
FLAMBOYANT (IGI OGUN BEREKE)

FOLHA DE FORTUNA (ABAMODA)

FOLHA DA RIQUEZA, PERIQUITA OU
CARRAPICHINHA (EWE AJE)

FRUTA PAO (GBEREFUTU)

FUMO, TABACO (ETABA OU ASA)

IROCO OU GAMELEIRA BRANCA (IROKO)
GUANDO (EWA IGBO)

GUACO (OJE DUDU)

JABORANDI(SEM NOME YORUBA)

JAQUEIRA (APAOKA)

JARRINHA OU CIPO MILOMI (AKONIJE)
JENIPAPO (BUJE)

JIBOIA (EWE DAN)

JURUBEBA (KISIKISI OU IGBA IGUN OU IGBA
AJA)

LINGUA DE GALINHA OU GUAXIMBA
(ALUPAYIDA)

LINGUA DE VACA (EWE GBURE OSUN OU

SANA)

LIRIO BRANCO OU LIRIO DO BREJO (BALABA)
MAE BOA (IYABEYIN)

MALVA BRANCA (ASIKUTA OU EFIN)
MAMONA BRANCA (EWE LARA FUNFUN)
MANACA(SEM NOME YORUBA)

MANDIOCA (EGE)

MANGUEIRA (ORO OYINBO)

MANJERICAO BRANCO (EFINRIN OU EFINRIN
KEKERE)

MANJERICAO ROXO (EFINRIN PUPA)
MANJERONA(SEM NOME YORUBA)
MARAVILHA (EKELEY/)

MARICOTINHA (ETITARE)

MASTRUZ (EWE ISINISINI)

MELANCIA (BARA)

MELAO (EGUSI/)

MELAO DAGUA (AGBEIE)

MELAO DE SAO CAETANO (EJINRIN)

MILHO (AGBADO)

NEGRA-MINA OU NEGA MINA(SEM NOME
YORUBA)

NICURIZEIRO OU BAUNILHA DE NICURI (ABARA
OKE)

NOZ DE COLA (OBJ)

NOZ MOSCADA(SEM NOME YORUBA)
ORIPEPE OU PIMENTA DAGUA (AWUREPEPE)
ORIRI (RIN-RIN)

OROBO (OROGBO)

OXIBATA (OSIBATA)

PARA RAIO (IGI MESAN)

PARIETARIA (EWE MONAN)

PARIPAROBA = EWE IYA

PATA DE VACA (ABAFE)

PATCHOULI(SEM NOME YORUBA)

PAU DAGUA OU PAU DALHO OU PEREGUM
OU COQUEIRO DE VENUS (PEREGUN)
PERPETUA,SUSPIRO-ROXO, PARATUDO,
PERPETUA BRAVA = EKELEGBARA

PICAO PRETO(ABERE)

PIMENTA (ATA)

PIMENTA DA COSTA (ATAARE)

PIMENTA DE MACACO OU CANELA DE MACACO
OU ERVA BIRIBA OU BEJERECUM (BEJEREKUM)
PINHAO BRANCO (BOTUJE FUNFUN)



PINHAO ROXO (BOTUJE PUPA)

PITANGA (ITA)

PIXURIM (SEM NOME YORUBA)

POEJO (SEM NOME YORUBA)
QUARESMEIRA(SEM NOME YORUBA)
QUEBRA PEDRA (EWE BIYEMI)

RAMA DE LEITE (EWE OGBO)

ROMA (AGBA)

SABUGUEIRO (ATORINA)

SAIAO OU FOLHA DA COSTA (ODUNDUN)
SALSA DE PRAIA (GBORO AYABA)

SALVIA (IKIRIWI)

SAMAMBAIA DE POCO OU PENTE DE COBRA
(OMUN)

SAO GONCALINHO (ALEKESI)

SAPE (EKUN)

SAPOTI (NEKIGBE)

SETE SANGRIAS (AMU)

TAIOBA (BALA)

TAMARINDO (AJAGBAO)

TANSAGEM (EWE OPA)

TENTO OU OLHO DE EXU (WERENJEJE)
TIRA TEIMA = ABEBE KO

UMBAUBA (AGBAO)

URTIGA (EWE KANAN)

VASSOURINHA DE RELOGIO (ASARAGOGO)
VENCE DEMANDA OU VENCE TUDO (OSE OBA)
VITORIA REGIA (EWE OM/| OJU)

YORUBA/PORTUGUES

ABAFE = PATA DE VACA
ABAMODA = FOLHA DA FORTUNA
ABARA OKE = BAUNILHA DE NICURI
ABEBE KO = TIRA TEIMA

ABEBE OSUN = ERVA CAPITAO
ABERE = PICAO PRETO

ABITOLA = CAMBARA

AFOMON = ERVA DE PASSARINHO
AGBA = ROMANZEIRO

AGBADO = MILHO

AGBAO = IMBAUBA

AGBEYE = MELAO DAGUA

AGBON = COQUEIRO

AGOGO = FIGUEIRA DO INFERNO
AJAGBAO = TAMARINDO

AJOBI, AJOBI OILE, AJOBI PUPA = AROEIRA
COMUM, AROEIRA VERMELHA

JOBI FUNFUN = AROEIRA BRANCA

AKAN = CARA MOELA

AKOKO = ACOCO

AKONIJE = JARRINHA OU CIPO MILOMI
ALEKESI = SAO GONCALINHO

ALOMI OJO OU SOPA = CHAPEU DE
NAPOLEAO

ALUBOSA = CEBOLA

ALUKERESE = DAMA DA NOITE

ALUMOM = BOLDO PAULISTA

ALUPAYIDA = LINGUA DE GALINHA OU
GUAXIMBA

AMU = SETE SANGRIAS

AMUNIMUYE = BALAINHO DE VELHO
APAOKA = JAQUEIRA

APEJE = DORMIDEIRA OU SENSITIVA
ARIDAN = ARIDAN

ARUNSANSAN = ERVA DE SAO JOAO ERVA DE
SAo0 JoAO

ARUSO = ALFAZEMA DO BRASIL
ASARAGOGO = VASSOURINHA DE RELOGIO
ASIKUTA E EFIN = MALVA BRANCA

ATA = PIMENTA MALAGUETA

ATAARE = PIMENTA DA COSTA

ATOPA KUN = ARRUDA

ATORINA = SABUGUEIRO

AWO PUPA= CIPO CHUMBO

AWUREPEPE = ORIPEPE OU PIMENTA DAGUA
OU AGRIAO DO PARA,

BALA = TAIOBA

BALABA = LIRIO DO BREJO OU LIRIO BRANCO
BANJOKO = BEM ME QUER

BARA = MELANCIA

BEJEREKUN = PIMENTA DE MACACO OU
CANELA DE MACACO OU ERVA BIRIBA

OU  BEJERECUM OU PINDAIBA

BOTUJE FUNFUN = PINHAO BRANCO
BOTUJE PUPA = PINHAO ROXO

BUJE = JENIPAPEIRO

DAGUNRO = CARRAPICHO OU CHIFRE DE

VEADO
DANDA = JUNQUINHO
DANKO = BAMBU



EFINFIN = ALFAVACA

EFINRIN KEKERE = MANJERICAO DA FOLHA
MIUDA, MANJERICAO BRANCO

EFINRIN PUPA = MANJERICAO ROXO

EGE = MANDIOCA

EGUSI = MELAO

EJA OMODE = AGUAPE

EJINRIN = MELAO DE SAO CAETANO
EKELEGBARA = PERPETUA, SUSPIRO-ROXO,
PARATUDO, PERPETUA BRAVA

EKELEYI = MARAVILHA

EKUN = SAPE

ELEGEDE = ABOBORA

EPA = AMENDOIM

ERE TUNTUN = LEVANTE MIUDA

ERESI MOMIN PALA = BARONESA OU JACINTO
DAGUA

ERO IGBIN = ERVA DE BICHO

ESIS/ = URTIGA DA FOLHA GRANDE

ETABA OU ASA = TABACO, FUMO
ETIPONLA = ERVA TOSTAO

ETITARE = MARICOTINHA

EWA IGBO= GUANDO

EWE AJE = FOLHA DA RIQUEZA, PERIQUITA OU
CARRAPICHINHA

EWE BABA = BOLDO OU TAPETE DE OXALA
EWE BOYI = BETIS CHEIROSO

EWE BOYI FUNFUN = BETIS BRANCO

EWE BIYEMI = QUEBRA PEDRA

EWE BOJUTONA= ERVA POMBINHA OU
ANDORINHA

EWE DAN = JIBOIA

EWE DIGI = ERVA PRATA

EWE EGUNMO = ERVA MOURA OU MARIA
PRETA

EWE GBURE = BREDO

EWE GBURE OSUN OU SANA = LINGUA DE
VACA

EWE IDA ORISA = ESPADA DE SAO JORGE
EWE IDO = CANA OU BANANEIRA DE JARDIM
EWE INON = FOLHA DO FOGO

EWE ISINISINI = MASTRUZ

EWE IYA = CAPEBA, PARIPAROBA

EWE KANAN = URTIGA

EWE KUKUNDUNKU = BATATA DOCE

EWE LARA FUNFUN = MAMONA

EWE LOROGUN = ABRE CAMINHO

EWE MONAN = PARIETARIA

EWE OGBO = RAMA DE LEITE

EWE OMI OJU = VITORIA REGIA

EWE OPA = TANSAGEM

EWE OWU = ALGODAO

EWERE = ALECRIM

FALAKALA = CORREDEIRA

GBEREFUTU = FRUTA PAO

GBORO AYABA = SALSA DE PRAIA

ILERIN OU OKOWO = ERVA VINTEM ERVA
POMBINHA OU ANDORINHA

IGI MESAN = PARA RAIO

IGI OGUN BEREKE = FLAMBOYANT
IKIRIWI = SALVIA

IROCO OU GAMELEIRA BRANCA (IROKO)
IPESAN = CARRAPATEIRA

IRUNGBON = BARBA DE VELHO

[TA = PITANGA

IYABEYIN = MAE BOA

IYEYE = APERTA RUAO

JOKONIJE = JARRINHA

KISIKISI OU IGBA IGUN OU IGBA AJA =
JURUBEBA

KANERI = CARQUEJA

MAKASA = CATINGA DE MULATA OU MACASSA
MANTURISI OU IMI IYIN = ERVA DE SANTA
MARIA

MARIWO OU IGI OPE = DENDEZEIRO
MOBORO = CORDAO DE FRADE OU CORDAO
DE SAO FRANCISCO

NEKIGBE = SAPOTI

ODUNDUN = SAIAO OU FOLHA DA COSTA
OJE DUDU = GUACO

OJUORO = ERVA DE SANTA LUZIA

OMUN = SAMAMBAIA DE POCO OU PENTE DE
COBRA

ORO OYINBO = MANGUEIRA

OROGBO = OROBO

OSE OBA =VENCE DEMANDA OU VENCE TUDO
OSIBATA = OXIBATA

PEREGUN = PEREGUM OU PAU DAGUA OU
PAU DALHO OU COQUEIRO DE VENUS
RIN-RIN = ORIR/



SESERE = CHAPEU DE COURO

TAMANDI = ARNICA

TETE = CARURU OU BREDO S/ESPINHO
TETEREGUN = CANA DO BREJO

TOTO = COLONIA

7O = BARBA DE BOI OU MALVA RASTEIRA
WERENJEJE = TENTO OU OLHO DE EXU

ERVAS

Na Umbanda, utiliza-se Liturgica e Ritualisticamente, as ervas de nossa flora, para amacis,

imantagées, banhos de descarga, etc... As plantas dos Orixas se dividem em 3 grupos primordiais,
a saber: POSITIVAS, NEGATIVAS e NEUTRAS.

As plantas Positivas, Neutras e Negativas, sdo assim catalogadas, conforme a fase Ilunar da colheita.



Positivas - deverdo ser colhidas na fase crescente ou cheia

Neutras - deverdo ser colhidas na fase nova

Negativas - deverdo ser colhidas na fase minguante

Entretanfo a sua polarizagdo final vai sempre depender das seguintes condigées explicitas

Vibracdo de quem vai usa-la

Vibragdo das demais ervas utilizadas

Vibracdo da intencdo com que serdo usadas

POSITIVAS: Sdo ervas que, quando usadas, sO positivam, ndo podendo ser intrinsecamente usadas

para outro tipo de trabalho.

NEUTRAS. Sdo todas as ervas que servem para, material ou espiritualmente, neutralizar o efeito de

outras ervas, o efeito de doencas, assim como o efeifo de vibracées negativas

e/ou positivas.

NEGATIVAS: Sdo ervas usadas explicitamente para negativar.

A erva é sempre positiva quando colhida nos dois primeiros dias da lunagdo respectiva, a dita erva
torna-se neutra quando colhida nos 3o, 40 e 50 dias da lunagdo, e negativa quando colhida nos 60
e 70 dias da lunagdo. Diz-se Dia de Lunagdo, porque as ervas devem ser colhidas da 6hs a&as

18hs, portanto sob o efeifo dos raios solares (apesar de regidas pelas fases da Ilua).

Jamais deve-se colher uma erva antes das 6hs ou depois das 18hs, como também, nunca se deve

plantar qualquer erva no mesmo periodo.

As ervas devem ser usadas de trés formas diferentes:

Para efeito medicinal

Para efeifo Liturgico

Para efeito Ritualistico



A) Para efeito medicinal, as ervas podem ser usadas como:
Como tratamento preventivo
Como tratamento normal da doenga

Como abortivo rapido e definitivo da referida doenca

/) Para uso preventivo, as plantas devem ser colhidas nos 7o e 2o dias da lunagcdo respectiva.

/l) Para uso no tratamento normal da doenca, as plantas devem ser colhidas nos 3o, 40 e 50 dias

da lunacdo respectiva.

/ll) Para uso como abortivo, as planias devem ser colhidas sempre no 6o e 70 dias da lunacdo

respectiva.

B) Para efeito liturgico, as ervas podem ser usadas como:

Como imd, para atrair as vibragées do Orixa desejado.
Como neutralizante entre duas forgcas ou Orixas.

Como agdo repulsiva ao Orixa ndo desejado.

/) Como imé&, as ervas devem ser colhidas nos 1o, 20 e 3o dias da lunagdo respectiva.
/) Como neutralizante, as ervas devem ser colhidas nos 30, 40 e 50 dias da lunacdo respectiva.

/ll) Para efeito repulsivo, as ervas devem ser colhidas nos 6o e 70 dias da lunagcdo respectiva.

C) Para efeito ritualistico, as ervas podem ser usadas como:

Como afirmagdo ou concorddncia de efeito Litdrgico.

Como equilibrio entre as forgas vibratorias implantadas durante a acdo liturgica.

Como discorddncia com as forgas imantadas.



Entende-se por forca imantada, toda a vibracdo atuante no Ser, mesmo que sefa a revelia do

mesmo.

/) Como confirmagdo, as ervas devem ser colhidas nos 1o e 2o dias da lunagdo respectiva.

/) Como equilibrio, as ervas devem ser colhidas nos 30, 40 e 50 dias da lunacdo respectivo.

/ll) Como discordédncia (descarga), as ervas devem ser colhidas nos 60 e 70 dias da lunaggo

respectiva.

RELACAO DAS ERVAS POR ORIXAS

LINHA DE OXALA: Aruda, arnica, laranja-da-
terra (folhas), horteld, poejo, girassol, vassoura-
branca, erva-de-oxald, erva-cidreira, alecrim-do-
campo, levante, alecrim miudo, bambu (folhas),

erva-quaresma

LINHA DAS SENHORAS: Lagrimas-de-Nossa-
Senhora (folhas), mastrugo, rosa branca
(folhas), pariparoba, oriri-de-Oxum, erva-de-
Santa-Luzia, espada-de-Santa-Barbara, trevo
(folhas), quina roxa, abobora-d|'anta, vitoria-
régia, acucena, erva-de-Santa-Barbara, malva-

rosa, suma-roxa.

LINHA DE IBEJI: Amoreira (folhas), alfazema,
salsaparrilha, manjericdo, [pecacuanha, anil

(folhas), capim-pé-de-galinha, arranha-gato.

LINHA DE XANGO: Limoeiro (folhas), erva-lirio,
café (folhas), saido (folhas), erva-de-Sdo-Joao,
abre-caminho, quebra-mandinga, erva-de-Xango,
quebra-pedra, ruibarbo, louro, aperta-rud, maria-

nera, erva-moira, maria-preta, erva-de-bicho.

LINHA DE OGUM: Comigo-ninguém-pode,
espada-de-ogum, langa-de-Ogum, flecha-de-
Ogum, cinco-folhas, jurupitda (folhas), jurubeba
(folhas), musgo (marinho), ipé (folhas), losna,

rom4 (folhas), sabugueiro, erva-de-coelho.

LINHA DE OXOSSI: Picdo-do-mato, cipo-
caboclo, barba-de-milho, mil-folhas, funcho,
fava-de-quebranto, gervao-roxo, tamarindo
(folhas), alecrim-do-mato, boldo, malvarisco,
sete-sangrias, unha-de-vaca, azedinha, chapéu-

de-couro, grama-barbante.

LINHA DAS ALMAS: Café (grdo), guiné (erva-
pipi), arruda (folhas), cambars, sete-folhas,
aroeira (folhas), erva-grossa, vassoura-preta,

cravo-de-defunto, mal com tudo, cipo-cabeludo.

Oxala

Urubatdo da Guia — Maracuja
Guaraci — —— — Girassol
Guarani — —— — Horteld
Aymoré — —— — Louro

Tupi — — — Arruda



Ubiratan — —— - Jasmim

Ubirajara —— —— Erva- cidreira
Ogum

Ogum de Lei — — Roma
Ogum Rompe-Mato — Samanbaia
Ogum Beira Mar —— — Jurubeba

—— — Cinco Folhas

Ogum de Malé

Ogum Megé —— — Macaé
Ogum Yara —— —— Losna
Ogum Matinata — — Tuljpa
Oxossi

Arranca Toco —— — Erva Doce

Cobra Coral —— ——- Parreira-do- mato

Tupynamba — —— Sabugueiro
Jurema —— —— — Erva-doce
Pena Branca —— — Malvaismo

Arruda —— —— — Malva-cheirosa
Arariboia —— —— - Dracena
Xangoé

Xangé kad — —— Liméo
Xangé Pedra Preta — Goilaba

— Erva-tostao

Xango 7 Cachoeiras

Xangé 7 Pedreiras — Abacate

Xangbé Pedra Branca — Lirio da

cachoeira

Xangé 7 Montanhas — Alecrim do mato

Xangbé Agodo

—— — Fedegoso

Yorima

FOLHAS  ORIXA/VODUN/INKISE  SISTEMA
JEJE-NAGO DE CLASSIFICAO DoOS
VEGETAIS.

Osanyin, o orixa patrono da vegetacdo e

divindade das folhas liturgicas e medicinais. E

Pai Guiné

—— —— - Eucaljpto

Pai Congo D Aruanda

Sete-sangrias

Pai Arruda —— — Vassoura branca
Pai Tomé —— —— - Alfavaca

Pai Benedito —— — Trombeta

Pai Joaquim —— —— — Guiné-pipiu
Vovo Maria Conga — Tamarindo
Yori

Tupanzinho —— — Manjericdo

Yariri — —— — Verbena

Ori — —— — Capim-limao

Yari —— —— — Meldo-de-Sdo Caetano
Damigo —— — Morango

Doum —— —— —— - Amoreira

Cosme —— —— Crisdntemo

Yemanja

Cabocla Yara —— — Panacéia
Cabocla Estrela do Mar —— Pariparoba

Cabocla do Mar — Picdo-do-mato

— Manaca

Cabocla Indaya

Cabocla Yansa —— Folhas de violeta

Cabocla Nangd Burukum —-Arruda féma

Cabocla Oxum —— —— Quitoco

cultuado nos terreiros de Candomblé,
principalmente, durante o processo Iniciatico
quando banhos, atin (pos) e ‘descarrego” s&o
feifos com o auxilio das folhas. Sua
importdncia é tdo abrangente dentro da

religidgo que nenhuma cerimbnia pode ser



praticada sem a sua participacdo, pois sendo
o0 detentor do axé contido nos vegetais, todos
0s orixas dependem dele, por isso diz-se que
sem folhas ndo tem orixa - Kosi ewé kosi

Orixa.

O sistema de classificagdo dos jéje-nagds, que
diz respeito aos vegetais, se estrutura sobre
quatro elementos que esotericamente é Vvisto

como universal, Fogo, Agua, Terra e Ar.

Sendo os orixas/voduns, representacoes vivas
destas forcas que regem a natureza, as folhas
a eles atribuidos, no contexto liturgico,
associam-se, conseqtientemente, a estes
elementos. Deste modo, o0s vegelais estdo
dispostos em  quatro  compartimentos-base
diretamente relacionados aos quatro elementos

da natureza,

No compartimento Fogo estdo inseridas as

Ewé inan(Folhas do Fogo)

No compartimento Agua estdo as Ewé Omi

(Folhas da agua)

No compartimento Terra estdo as Ewé lle

(Folhas da terra)

No  compartimento  Ar estdo as Ewé

Afefé(Folhas do Ar)

Nestes quatro compartimentos-base, insere-se
todo o sistema liturgico jéje-nagd. Sendo
assim, cada orixa possui uma caracteristica
propria que é lransmitida ao seu iniciado, o
que possibilita identificar, através do arquétipo
humano, seus pals miticos, ou seja, qual

oorixa que rege a pessoa. Deste modo temos:

Orixas relacionados ao Fogo: Exu, Xangd e

Oia

Orixds relacionados a Agua: Yemanjs, Oxun,

Oba, Ois, Ewd, Oxumaré, Nand, Oxosi, Oxals

Orixds relacionados a Terra: Osanyin, Ogun,

Oxosi, Omolu

Orixds relacionados ao Ar: Oxald, Oxumaré e

Oia.

A divisdo do Jrixa em caminhos (qualidade)
faz com que estes pertencam a mais de um
compartimento. Ex.: Exu que se relacionam
com todos os orixds;, Ogun e Oxosi que
vivem na &dgua; Oia que possui caminhos de
fogo, agua, mato;, Oxumaré que transita entre

0 céu, a lterra e as aguas elc.

Os vegetais se dividem, também, dentro de
um sistema binario, em Masculinos e
Femininos que sdo determinadas pela forma

de suas folhas:

Folhas alongadas ou que possuem forma

falica sdo masculinas.

Folhas arredondadas ou que possuem forma

uterina sdo femininas.

(As folhas consideradas masculinas estdo
associadas aos orixds masculino, bem como
as femininas, aos orixas femininos, {todavia,
eventualmente encontraremos algumas folhas
femininas usadas para orixas masculino e
algumas masculinas ulflizadas para as iyaba, o
que reflete a propria relacdo familiar dos
orixas masculinos com femininos e vice versa.
Como exemplo vemos que, sendo Ogin filho
de Yemanja, as folhas femininas usadas para

esta [yaba é freqiientemente usada para este

orixas e vice versa.

Dentro, ainda de uma visdo binaria, os jéje-
nagé consideram, ainda que as folhas podem
estar posicionadas no lado direito - Ewé opa

otun - que €& masculino e positivo em



oposicdo ao esquerdo - Ewé opa osi - que é

feminino e negativo.

Os compartimentos que contem as ewé inan
(folhas do Fogo) e ewé Afeefe (folhas do Ar)
estdo associados ao masculino, elementos

ativo e fecundantes.

As ewé omi (folhas da Agua) e as ewé llé
(folhas da Terra) se ligam ao feminino,

elementos passivos e fecundavers.

Todavia, essa ndo é uma condi¢do ‘sine qua
non” quando analisamos mais detalhadamente
a utilizacdo dos vegetais, pois, percebemos
que algumas folhas positivas se relacionam
com o /ado esquerdo ou feminino e Vice-
versa, dai, encontrarmos folhas femininas
usadas com fins positivos e folhas masculinas
consideradas negativas. Verger (1995:25) cita,
por exemplo, ‘que entre as folhas ha quatro
conhecidas como (..) as quatro folhas
masculinas (por seu trabalho maléfico)...;, e

”

quatro outras tidas como antidotos...”. Entre
estas dltimas éle inclui o odundin (Kalanchoe
crenata), que é uma folha feminina, porém,
positiva, o que nos faz crer que as diversas
condigbes binarias ndo interagem de modo
rigido entre S, mas sim transitam
dinamicamente de um lado para o outro, pois,
como vimos, uma folha masculina pode estar
Situada junto aos elementos da esquerda por

ser considerada negativa e vice-versa.

De grande importante, também, na
classificagdo dos vegetais sdo as condigoes
binarias gun (de exitagdo) x éro (de calma),
pois, sdo aspectos das folhas, que dao
equilibrio as misturas vegetais, quando bem
dosadas de acordo com a situagdo de cada
individuo. Os vegetais considerados gun estdo
ligados aos compartimentos Fogo ou Terra,

enquanto que, 0s considerados éro,

relacionam-se com o0s da Agua ou Ar. Estas
condigées S30 interpretadas corriqueiramente
pelas pessoas do candomblé como fria (erd)

ou quente (gun).

Quando utilizadas nos rituais de iniciagdo ou

nos trabalhos liturgicos, os vegetais
classificados como éré6 em a fungdo de
abrandar o ftranse, apaziguar ou acalmar o
orixa, contrariamente, o0s considerados gun
servem para facilitar a possessdo e excitar o

orixa.

Os vegetais gun e éro sdo identificados,
normalmente, segundo seu nome ou Ssua

finalidade:

Ex: Titi (folhas fresca) ero

Rinrin (folha umida) ero

Perégun (Provoca o transe) - gun
Titirigan (Que produz transe) - gun
lroko (Produz calma) ero

Ewé ina (Folha de fogo) gun

E importante notar que o ofé (encantamento)
é que determina a fungdo da folha, pois,
embora exista todo um sistema classificatorio
para o0s vegelais, cada folha traz em si a
fungdo a qual ela se destina. Como exemplo:
Peregin que no seu ofo é considerado o
senhor da maldicdo, tem a finalidade de retirar
maldi¢bes das pessoas. Ewuro, a folha
amarga, tem por fungdo retirar o amargo da
vida. Teté, Rinrin e Odundun sdo folhas
calmantes mas, também, com fungdo de atrair

prosperidade para seus usuarios.

‘Ewé njé Oogun njé Oogun tiko jé Ewé re 7

ko pé”



“As folhas funcionam. Os remédios funcionam.
Remédio que ndo funciona & porque faltam
folhas’.

Ervas de Exu

Amendoeira: Seus galhos sdo
usados nos locais em que o homem exerce suas
actividades lucrativas. Na medicina caseira, seus
frutos sdo comestiveis, porém em grandes
quantidades causam diarreia de sangue. Das
sementes fabrica-se o 6leo de améndoas, muito
usado para fazer sabonetes por ter efeitos
emolientes, além de amaciar a pele.

Amoreira: Planta que
armazena fluidos negativos e os solta ao
entardecer; é usada pelos sacerdotes no culto a
Eguns. Na medicina caseira, é usada para debelar
as inflamacgGes da boca e garganta.

X : Angelim — amargoso: Muito
usado em marcenaria, por tratar-se de madeira de
lei. Nos rituais, suas folhas e flores sao utilizadas
nos abo dos filhos de Nan3, e as cascas sdo
utilizadas em banhos fortes com a finalidade de
destruir os fluidos negativos que possa haver,
realizando um excelente descarrego nos filhos de
Exu. A medicina caseira indica o pd de suas
sementes contra vermes. Mas cuidado! Deve ser
usada em doses pequenas.

Aroeira: Nos terreiros de
Candomblé este vegetal pertence a Exu e tem
aplicacdo nas obrigacées de cabeca, nos
sacudimentos, nos banhos fortes de descarrego e
nas purificagdes de pedras. E usada como
adstringente na medicina caseira, apressa a cura
de feridas e Ulceras, e resolve casos de inflamagées
do aparelho genital. Também é de grande eficdcia
nas lavagens genitais.

I Arrebenta Cavalo: No uso
ritualistico esta erva é empregada em banhos
fortes do pescogo para baixo, em hora aberta. E
também usado em magias para atrair simpatia.
N3o é usada na medicina caseira.

Arruda: Planta aromdtica usada
nos rituais porque Exu a indica contra maus fluidos
e olho-grande. Suas folhas miudas sao aplicadas
nos bori, banhos de limpeza ou descarrego, o que é
facil de perceber, pois se 0 ambiente estiver
realmente carregado a arruda morre. Ela é
também usada como amuleto para proteger do
mau-olhado. Seu uso restringe-se a Umbanda. Em
seu uso caseiro é aplicada contra a verminose e
reumatismos, além de seu sumo curar feridas.

\ Avelds — Figueira-do-diabo:
Seu uso se restringe a purificagdo das pedras do
orixa antes de serem levadas ao assentamento; é
usada socada. A medicina caseira indica esta erva
para combater Ulceras e resolver tumores.
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Azevinho: Muito utilizada na magia
branca ou negra, ela é empregada nos pactos com
entidades. Ndo é usada na medicina popular.

Bardana: Aplicada nos banhos
fortes, para livrar o sacerdote das ondas negativas
e eguns. O povo utiliza sua raiz cozida no
tratamento de sarnas, tumores e doengas
venéreas.

Beladona: Nas cerimdnias
Ilturglcas sé tem emprego nos sacudimentos
domiciliares ou de locais onde o homem exerga
actividades lucrativas. Trabalhos feitos com os
galhos desta planta também provocam grande
poder de atracgdo. Pouco usada pelo povo devido
ao alto principio activo que nela existe. Este
principio dilata a pupila e diminui as secre¢bes
sudorais, salivares, pancreaticas e lacteas.

Beldroega: Usada na
purificacdo das pedras de Exu. O povo utiliza suas
folhas, socadas, para apressar cicatrizacGes de
feridas.

Brinco-de-princesa: E planta sagrada
de Exu Seu uso se restringe a banhos fortes para
proteger os filhos deste orixa. Ndo possui uso
popular.

; Cabec¢a-de-nego: No ritual a rama é
empregada nos banhos de limpeza e o bolbo nos
banhos fortes de descarrego. Esta batata combate
reumatismo, menstruacgdes dificeis, flores brancas
e inflamag0des vaginais e uterinas.

Cajueiro: Suas folhas sao
utilizadas pelo axogun para o sacrificio ritual de
animais quadrupedes. Em seu uso caseiro, ele
combate corrimentos e flores brancas. Pée fim a
diabetes. Cozinhar as cascas em um litro e meio de
agua por cinco minutos e depois fazer gargarejos
pde fim ao mau halito.

‘& Cana-de-agucar: Suas folhas secas
e bagacos sdo usados em defumacgdes para
purificar o ambiente antes dos trabalhos
ritualisticos, pois essa defumacdo destréi eguns.
Ndo possui uso na medicina caseira.

Cardo-santo: Essa planta afugenta os
males, propicia o aparecimento do perdido e faz
cair os vermes do corpo dos animais. Na medicina
caseira suas folhas sdo empregadas em oftalmias
crénicas, enquanto as raizes e hastes sao
empregadas contra inflamag0es da bexiga.

Catingueira: E muito empregada
nos banhos de descarrego. Seu sumo serve para
fazer a purificagdo das pedras. Entretanto, ndo
deve fazer parte do axé de Exu onde se depositam
pequenos pedacos dos axé das aves ou bichos de
guatro patas. Na medicina caseira ela é indicada
para menstruagoes dificeis.


http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/azevinho1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bardana1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beladona.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/beldroega.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/brincodeprincesa2.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cabeca-de-nego.gif
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cajueiro.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cana.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/cardosanto.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/catingueira.jpg

Cebola-cencém: Essa cebola
é de Exu e nos rituais seu bolbo é usado para os
sacudimentos domiciliares. E empregada da
seguinte maneira: corta-se a cebola em pedacos
miudos e, sob os canticos de Exu, espalha-se pelos
cantos dos cdmodos e em baixo dos méveis; a
seguir, entoe o canto de Ogum e despache para
Exu. Este trabalho auxilia na descoberta de
falsidades e objectos perdidos. O povo utiliza suas
folhas cozidas como emoliente.

Cunand: Seu uso restringe-se
aos banhos de descarrego e limpeza. Substituiu em
parte, os sacrificios a Exu. A medicina caseira indica
os galhos novos desta planta para curar Ulceras.

Erva-pred: Empregada nos banhos de
limpeza descarrega sacudimentos pessoais e
domiciliares. O povo usa o cha desta erva como
aromatizante e excitante. Banhos quentes deste
cha melhoram as dores nas articulagdes, causadas
pelo artritismo.

I Facheiro-Preto: Aplicada somente nos
banhos fortes de limpeza e descarrego. Na
medicina caseira, ela é utilizada nas afeccGes
renais e nas diarreias.

Fedegoso Crista-de-galo:
Esta erva é utilizada em banhos fortes, de
descarrego, pois é eficaz na destrui¢do de Eguns e
causadores de enfermidades e doengas. Seus
galhos envolvem os ebd de defesa. Com flores e
sementes desta planta é feito um pé, o qual é

aplicado sobre as pessoas e em locais; é
denominado “o pd que faz bem”. Na medicina
caseira actua com excelente regulador feminino.
Além de agir com grande eficacia sobre erisipelas e
males do figado. E usada pelo povo, fazendo o cha
com toda erva e bebendo a cada duas horas uma

xicara.

" Fedegoso: Misturada a outras ervas
pertencentes a Exu, o fedegoso realiza os
sacudimentos domiciliares. E de grande utilidade
para limpar o solo onde foram riscados os pontos
de Exu e locais de despacho pertencentes ao deus
da liberdade.

T Figo Benjamim: Erva usada
na purificacdo de pedras ou ferramentas e na
preparacdo do fetiche de Exu. E empregada
também em banhos fortes nas pessoas obsidianas.
No uso popular, suas folhas sdo cozidas para tratar
feridas rebeldes e debelar o reumatismo.

Figo do Inferno: Somente as
folhas pertencentes a este vegetal sdo de Exu. Na
liturgia, ela é o ponto de concentragao de Exu. Nao
possui uso na medicina popular.

™. Folha da Fortuna: E empregada
em todas as obriga¢Oes de cabeg¢a, em banhos de
limpeza ou descarrego e nos ab6s de quaisquer
filhos-de-santo. Na medicina caseira é consagrada
por sua eficacia, curando cortes, acelerando a cura
nas cicatrizacdes, contusdes e escoriagdes, usando
as folhas socadas sobre os ferimentos. O suco
desta erva puro ou misturado ao leite, ameniza as
consequéncias de tombos e quedas.
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Jud - Juazeiro: E usada para
complementar banho forte e raramente esta
incluida nos banhos de limpeza e descarrego. Seus
galhos sdo usados para cobrir o ebd de defesa. A
medicina caseira a indica nas doengas do peito, nos
ferimentos e contusdes, aplicando as cascas, por
natureza, amargas.

Jurema Preta: Tanto na
Umbanda quanto no Candomblé, a Jurema Preta é
usada nos banhos de descarrego e nos ebé de
defesa. O povo a indica no combate a Ulceras e
cancros, usando o cha das cascas.

Jurubeba: Utilizada em banhos
preparatérios de filhos recolhidos ao ariaxé. Na
medicina caseira, o cha de suas folhas e frutos
propiciam um melhor funcionamento do bago e
figado. E poderoso desobstruiste e ténico, além de
prevenir e debelar hepatites. Banho de assentos
mornos com essa erva propiciam melhores as
articulagdes das pernas.

Lanterna Chinesa: Utilizada
em banhos fortes para descarregar os filhos
atacados por eguns. Suas flores enfeitam a casa de
Exu. Popularmente, é usada como adstringente e a
infusdo das flores é indicada para inflamagao dos
olhos.

Laranjeira do Mato: Seu uso se
restringe a banhos fortes, de limpeza e descarrego.
Na medicina caseira ela actua com grande eficacia
sobre as célicas abdominais e também menstruais.

- VR WS Mamdéo Bravo: Planta
utilizada nos banhos de limpeza descarrega e nos
banhos fortes. Além de ser muito empregada nos
ebd de defesa, sendo substituida de trés em trés
dias, porque o orixa exige que a erva esteja sempre
nova. O povo a utiliza para curar feridas.

Maminha de Porca:
Somente seus galhos sdo usados no ritual e em
sacudimentos domiciliares. O povo a indica como
restaurador organico e tonificador do organismo.
Sua casca cozida tem grande eficacia sobre as
mordeduras de cobra.

Mamona: Suas folhas
servem como recipiente para arriar o ebd de Exu.
Suas sementes socadas vao servir para purificar o
ota de Exu. Ndo tem uso na medicina popular.

Mangue Cebola: No ritual, a
cebola é usada nos sacudimentos domiciliares.
Corte a cebola em pedacos miudos e, entoando em
voz alta o canto de Exu, a espalhe pela casa, nos
cantos e sob os mdveis. Na medicina caseira, a
cebola do mangue esmagada cura feridas rebeldes.

Mangueira: E aplicada nos
banhos fortes e nas obriga¢des de ori, misturada
com aroeira, pinhdo-roxo, cajueiro e vassourinha-
de-reldgio, do pescoco para baixo. Ao terminar,
vista uma roupa limpa. As folhas servem para
cobrir o terreiro em dias de abacga. Na medicina
caseira é indicada para debelar diarreias rebeldes e
asma. O cozimento das folhas, em lavagens
vaginais, pGe fim ao corrimento.
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Manjerioba: Utilizada nos
banhos fortes, nos descarregos, nas limpezas
pessoais e domiciliares e nos sacudimentos
pessoais, sempre do pescogo para baixo. O povo a
indica como regulador menstrual, beneficiando os
drgdos genitais. Utiliza-se o chd em cozimento.

Maria Mole: Aplicada nos banhos de
limpeza e descarrego, muito procurada para
sacudimentos domiciliares. O povo a indica em
cozimento nas dispepsias e como excelente
adstringente.

Mata Cabras: Muito
utilizado para afugentar eguns e destruir larvas
astrais. As pessoas que a usam ndo devem toca-la
sem cobrir as mdos com pano ou papel, para
depois despacha-la na encruzilhada. O povo indica
o cozimento de suas folhas e caules para tirar
dores dos pés e pernas, com banho morno.

Mata Pasto: Seus galhos sao
muito utilizados nos banhos de limpeza,
descarrego, nos sacudimentos pessoais e
domiciliares. O povo a indica contra febres
malignas e incdmodos digestivos.

Mussambé de Cinco Folhas:
Obs.: Sejam eles de sete, cinco, ou trés folhas,
todos possuem o mesmo efeito, tanto nos
trabalhos rituais, quanto na medicina caseira. Esta
erva é utilizada por seus efeitos positivos e por
serem bem aceitas por Exu no ritual de boas
vindas. Na medicina caseira é excelente para curar
feridas.

®¥ Ora-pro-nobis: E erva
mtegrante do banho forte. Usada nos banhos de
descarrego e limpeza. E destruidora de eguns e
larvas negativas, além de entrar nos
assentamentos dos mensageiros Exus. No uso
caseiro, suas folhas actuam como emolientes.

| Palmeira Africana: Suas folhas s3o
apllcadas nos banhos de descarrego ou de limpeza.
N&o possui uso na medicina caseira.

Pau-d’alho: Os galhos dessa
erva sdo utilizados nos sacudimentos domiciliares e
em banhos fortes, feitos nas encruzilhadas,
misturadas com aroeira, pinhdo branco ou roxo. Na
encruzilhada em que tomar o banho, arreie um mi-
ami-ami, oferecido a Exu, de preferéncia em uma
encruzilhada tranquila. Na medicina caseira ela é
usada para exterminar abcessos e tumores. Usa-se
socando bem as folhas e colocando-as sobre os
tumores. O cozimento de suas folhas, em banhos
guentes e demorados, é excelente para o
reumatismo e hemorroidas.

Picdo da Praia: Nao possui
uso ritualistico. A medicina caseira o indica como
diurético e de grande eficacia nos males da bexiga.
Para isso utilize-o sob a forma de cha.

Pimenta Darda: Aplicada em
banhos fortes e nos assentamentos de Exu. Na
medicina caseira, suas sementes em infusdo sdo
anti-helminticas, destruindo até ameba.
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Pinhdo Branco: Aplicada em
banhos fortes misturadas com aroeira. Esta planta
possui o grande valor de quebrar encantos e em
algumas ocasibes substitui o sacrificio de Exu. Suas
sementes sao usadas pelo povo como purgativo. O
leite encontrado por dentro dos galhos é de grande
eficacia colocado sobre a erisipela. Porém, deve-se
Ter cuidado, pois esse leite contém uma terrivel
nddoa que inutiliza as roupas.

. ##"#.% Pinhdo Coral: Erva
mtegrante nos banhos fortes e usadas nos de
limpeza e descarrego e nos ebd de defesa. Na
medicina caseira o pinhdo coral trata feridas
rebeldes e Ulceras malignas.

il Pinhdo Roxo: No ritual tem as mesmas
aplicagdes descritas para o pinh3o branco. E
poderoso nos banhos de limpeza e descarrego, e
também nos sacudimentos domiciliares, usando-se
os galhos. N3o possui uso na medicina popular.

Pixirica — Tapixirica: No
ritual faz parte do axé de Exu e Egun. Dela se faz
um excelente pé de mudanga que propicia a
solucdo de problemas. O po feito de suas folhas é
usado na magia maléfica. Na medicina caseira ela é
indicada para as palpita¢des do coragao, para a
melhoria do aparelho genital feminino e nas
doencas das vias urinarias.

Quixambeira: E aplicada em
banhos de descarrego e limpeza para a destruigdo
de eguns e ao pé desta planta sdo arriadas
obrigacdes a Exu e a Egun. Na medicina caseira,

com suas cascas em cozimento, actua como
energético adstringente. Lavando as feridas, ela
apressa a cicatrizagao.

Tajujd — Tayuya: E usada em
banhos fortes de limpeza ou descarrego. A rama
do tajuja é utilizada para circundar o ebé de
defesa. O povo a indica como forte purgativo.

Tamiaranga: E destinada aos
banhos fortes, banhos de descarrego e limpeza. E
usada nos ebd de defesa. O povo a indica para
tratar ulceras e feridas malignas.

Tintureira: Utilizada nos
banhos fortes, de limpeza ou descarrego. Bem
préximo ao seu tronco sdo arriadas as obrigacdes
destinadas a Exu. O povo utiliza o cozimento de
suas folhas como um energético desinflamatodrio.

=& Tiririca: Esta plantinha de
@scasso crescimento apresenta umas pegueninas
batatas aromaticas. Estas sdo levadas ao fogo e,
em seguida, reduzida a pd, o qual funciona como
pdé de mudancga no ritual. Serve para desocupar
casas e, colocadas em baixo da lingua, desodoriza o
halito e afasta eguns.

Urtiga-branca: E empregada
nos banhos fortes, nos de descarrego e limpeza e
nos ebd de defesa. Faz parte nos assentamentos. O
povo a indica contra as hemorragias pulmonares e
brénquicas.
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; ‘:5 Urtiga Vermelha: Participa em
quase todas as preparagoes do ritual, pois entra
nos banhos fortes, de descarrego e limpeza. E axé
dos assentamentos de Exu e utilizada nos ebd de
defesa. Esta planta socada e reduzida a p6, produz
um poé benfazejo. O povo indica o cozimento das
raizes e folhas em cha como diurético.

, : Vassourinha de Botdo: Muito
empregada nos sacudimentos pessoais e
domiciliares. Ndo possui uso na medicina popular.

= Vassourinha de Relégio: Ela somente
participa nos sacudimentos domiciliares. Nao
possui uso na medicina caseira.

1 Xiquexique: Participa nos
banhos fortes, de limpeza ou descarrego. Sao axé
nos assentamentos de Exu e circundam os ebd de
defesa. O povo indica esta erva para os males dos
rins.

Ervas de Ewa

Teteregun / Cana do Brejo: Planta
utilizada em obrigacdes de cabega, ebori e banhos
dos filhos. Excelente diurético, ajuda a eliminar
pedras na bexiga, sifilis e inflamag¢des nos rins.
Ainda combate a arteriosclerose. A raizem pé
serve de cataplasma para hérnias, inchagos e
contusdes.
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Ojuord / Alface

d’agua / Erva-de-santa-luzia: Utilizada nas
obrigacOes de ori e feitura de santo Tem uso
medicinal como anti-sifilitica, antiasmatica, anti
disentérica, antiartritica, anti-herpética, anti-
hemorroidaria, anti diabética, desinflamatédria de
erisipela, diurético, emoliente, expectorante,
maturativa.

Arrozinho / Barba-de-S Pedro:
Aplicada nas obrigacdes de cabeca, nos abd de uso
geral e nos banhos de purificacdo e limpeza dos
filhos. Na medicina popular é indicada como
amaciante da pele, anti-inflamatério, diurético,
expectorante, laxante, vomitiva.

Golfo de flor (qualquer que seja

a cor): Planta aplicada em obriga¢Ges de cabeca,
ebori e banhos dos filhos. O povo indica suas raizes
como adstringente e narcdticas, mas lavadas,
debelam a disenteria e, as flores, as ulceras e
leucorréia.

Maravilha: Utilizada nas obrigacGes
de ori relativas a Oya ebori, lavagem de contas e
feitura de santo. Ndo entra nos ab06 a serem
tomados por via oral. O povo a indica para eliminar
leucorreia (corrimentos), hidropisia, males do
figado, afeccBes hepaticas e célicas abdominais.
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Ervas de Ogum

.« Agoita-cavalo — Ivitinga: Erva de
extraordinarios efeitos nas obrigacdes, nos banhos
de descarrego e sacudimentos pessoais ou
domiciliares. Muito usada na medicina caseira para
debelar diarreias ou disenterias, e usada também
no reumatismo, feridas e ulceras.

B Acucena-rajada — Cebola-cencém: Sua
aplicagdo nas obrigagdes é somente do bulbo. Esta
cebola somente é usada nos sacudimentos
domiciliares. A medicina caseira utiliza as folhas
como emoliente.

- .
: Sl Agrido: Excelente alimento.
Sem uso ritualistico. Tem um enorme prestigio no
tratamento das doencas respiratérias. Usado como
xarope poe fim as tosses e bronquites, é
expectorante de acc¢do ligeira.

Arnica-erca lanceta: E
empregada em qualquer obrigacdo de cabeca, nos
abo de purificacdo dos filhos do orixa Ogum.
Excelente remédio na medicina caseira, tanto
interna como externamente, usado nas contusdes,
tombos, cortes e lesdes, para recomposi¢ao dos
tecidos.

¥ Aroeira: E aplicada nas
obrigacdes de cabega, e nos sacudimentos, nos
banhos fortes de descarrego e nas purificagdes de
pedras. Usada como adstringente na medicina
caseira, apressa a cura de feridas e ulceras, e
resolve casos de inflamacdes do aparelho genital.

Cabeluda-bacuica : Tem
aplicagGes em varios actos ritualisticos, tais como
ebori, simples ou completo, e é parte dos abo.
Usado igualmente nos banhos de purificagdo.

! Cana-de-macaco : Usada nos abd de
filhos, que estdo recolhidos para feitura de santo.
Esses filhos tomam duas doses diarias. Meio copo
sobre o0 almogo e meio sobre o jantar.
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Cana-de Brejo — Ubacaia: Seu uso se
restringe nos abd e também nos banhos de
limpeza dos filhos do orixa do ferro e das artes
manuais. Na medicina caseira é usado para
combater afeccGes renais com bastante sucesso.
Combate a anuria, inflamagdes da uretra e na
leucorréia. Seu principio activo é o estrifno. Ha
bastante fama referente ao seu emprego anti-
sifilitico.

1 -\

% Canjerana — Pau-santo: Em rituais é
usada a casca, para constituir pd, que funcionara
como afugentador de eguns e para anular ondas
negativas. Seu cha actua como antifebril, contra as
diarreias e para debelar dispepsias. O cozimento
das cascas também é cicatrizador de feridas.

- 8 Carqueja: Sem uso ritualistico. A
medicina caseira aponta esta erva como cura
decisiva nos males do estémago e do figado.
Também tem apresentado resultado positivo no
tratamento da diabetes e no emagrecimento.

Crista-de-galo — Pluma-de-
principe: Nao tem emprego nas obrigacdes do
ritual. A medicina caseira a indica para curar
diarreias.

Dragoeiro — Sangue-de-dragdo:
Abrange aplica¢Bes nas obrigacGes de cabeca, abd
geral e banhos de purificagdo. Usa-se o suco como
corante, e toda a planta, pilada, como
adstringente.

! Erva-tostdo: Aplicada apenas
em banhos de descarrego usando-se as folhas. A
medicina popular a utiliza contra os males do
figado, beneficiando o aparelho renal.

" Grumixameira: Aplicado em
quaisquer obrlgagoes de cabeca, nos abo e nos
banhos de purificagdo dos filhos do orixa. A arte de
curar usada pelo povo indica o cozimento das
folhas em banhos aromaticos e na cura do
reumatismo. Banhos demorados eliminam a fadiga
nas pernas.

4

Guarabu - Pau-roxo: Aplicado em todas
as obrigacGes de cabeca, nos abo e nos banhos de
purificacdo dos filhos de Ogum. Usa-se somente as
folhas que sdo aromaticas. A medicina caseira
indica o cha das folhas, pois este possui efeito
balsamico e fortificante.

il Helicénia: Utilizada nos banhos de
limpeza e descarrego e nos abd de ori, na feitura
de santo e nos banhos de purificagao dos filhos do
orixa Ogum. A medicina caseira a indica como
debelador de reumatismo, aplicando-se o
cozimento de todas a planta em banhos quentes. O
resultado é positivo.

Jabuticaba: Usada nos banhos de
limpeza e descarrego, os banhos devem ser
tomados pelo menos quinzenalmente, para haurir
forgas para a luta indica o cozimento da entre
casca na cura da asma e hemoptises.
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IR ' Jambo-amarelo: Usado em
quaisquer as obrigacdes de cabeca e nos abd. Sdo
aplicadas as folhas, nos banhos de purificacdo dos
filhos do orixa do ferro. A medicina caseira usa
como chd, para emagrecimento.

—
‘i

Jambo-encarnado: Aplicam-se
as folhas nos ab0, nas obrigacGes de cabeca e nos
banhos de limpeza dos filhos do orixa do ferro.
Tem uso no ariaxé (banho lustral).

Japecanga: Nao tem
aplicacdo nas obrigacGes de cabeca, nem nos abo
relacionados com o orixa. A medicina caseira
aconselha seu uso como depurativo do sangue, no
reumatismo e moléstias de pele.

Jatobd - Jatai: Erva

poderosa, porém sem aplicagao nas cerimdnias do
ritual. Somente é usada como remédio que se
emprega aos filhos recolhidos para obrigacdes de
longo prazo. Optimo fortificante. Ndo possui uso
na medicina popular.

e N Jucd: N3o tem emprego nas
obrigacOes de ritual. No uso popular ha um
cozimento demorado, das cascas e sementes,
coando e reservando em uma garrafa, quando
houver ferimentos, talhos e feridas.

Limdo-bravo: Tem emprego nas
obrigacdes de ori e nos abd e, ainda nos banhos de
limpeza dos filhos do orixa. O limao-bravo
juntamente com o xarope de bromoférmio,
beneficia bronquios e pulmdes, pondo fim as
tosses rebeldes e crénicas.

Losna: Emprega-se
nos abo e nos banhos de descarrego ou limpeza
dos filhos do orixd a que pertence. E usada pela
medicina caseira como poderoso vermifugo, mais
particularmente usada na destruicdo das solitdrias,
usando-se o cha. E energético ténico e debela de
febres.

Oleo-pardo: Planta utilizada
apenas em banhos de descarrego. De muito
prestigio na medicina caseira. Cozimento da raiz é
indicado para curar ulceras e para matar vermes de
animais.

Piri-piri: A Unica aplicacdo liturgica é nos
banhos de descarrego. E extraordinario anti-
hemorragico. Para tanto, os caules secos e
reduzidos a po, depois de queimados, estancam
hemorragias. O mesmo pd, de mistura com agua e
aclcar extermina a disenteria.
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3 A Poincétia: Emprega-se em
qualquer obrigacdo de ori, nos abo de uso externo,
da mesma sorte nos banhos de limpeza e
purificacdo dos filhos do orixa. A medicina caseira
s 0 aponta para exterminar dores nas pernas,
usando em banhos.

Porangaba: Entra em
quaisquer obrigagbes e, igualmente, nos abo. No
tratamento popular é usada como ténico e
importante diurético.

Sangue-de-dragdo: Tem
aplica¢Oes de cabeca, nos banhos de descarrego e
nos abd. N3o possui uso na medicina popular.

Sdo-gongalinho: E uma erva-
santa, peIas multiplas aplica¢Ges ritualisticas a que
estd sujeita. Na medicina caseira usa-se como anti
térmico e para combater febres malignas, em cha.

Tanchagem: Participa de todas as
obrigacdes de cabeca, nos abo e nos banhos de
purificagdo de filhos recolhidos ao ariaxé. E axé
para os assentamentos do orixa do ferro e das
guerras. Muito aplicada no abé de ori. A medicina
popular ou caseira afirma que a raiz e as folhas sdo
ténicas, antifebris e adstringentes. Excelente na
cura da angina e da cachumba.

Vassourinha-de-igreja: Entra
nos sacudlmentos de domicilio, de local onde o
homem exerce actividades profissionais. Ndo
possui uso na medicina popular.

Ervas de Oxossi

Acdcia-jurema: Usada em banhos de
limpeza, principalmente dos filhos de Oxdssi. E
também utilizada em defumacgdes. A medicina
popular a utiliza em banhos ou compressas sobre
Ulceras, cancros, fleimao e na erisipela.

| Alecrim de Caboclo: Erva de Oxal3,
porém mais exigido nas obrigacGes de Oxdssi. Ndo
possui uso na medicina popular.

= Alfavaca-do-campo:
Emprega-se nas obrigacGes de cabega, nos banhos
de descarrego e nos abd dos filhos do orixa a que
pertence. A medicina caseira aplica esta planta
para combater as doencas do aparelho
respiratdrio, combate principalmente as tosses e o
catarro dos brénquios; preparado como xarope é
eficaz contra a coqueluche. Usada em chd ou
cozimento das folhas.

¥ Alfazema-de-caboclo: Conhecida
popularmente como jureminha, a Alfazema é
usada em todas as obrigacdes de cabeca, nos
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banhos de limpeza ou abb e nas defumacgoes
pessoais ou de ambientes. A medicina caseira usa
os penddes florais, contra as tosses e bronquites,
aplicando o cha.

Aragd — Aragd-de-coroa: Suas folhas
sdo aplicadas em quaisquer obrigacdes de cabeca,
nos abd e banhos de purificagdo. A medicina
popular considera essa espécie como um
energético adstringente. Cura desarranjos
intestinais e pde fim as cdlicas.

sl Aracd-da-praia: Planta arbérea
pertencente a Yemanja e a Oxdssi. E empregada
nas obrigacdes de cabeca, nos ab6 e nos banhos de
purificacdo dos filhos dos orixas a que pertence. No
uso popular cura hemorragias, usando-se o
cozimento. Do mesmo modo também é utilizado
para fazer lavagens genitais.

: | Aragd-do-campo: E utilizada em
banhos de limpeza ou descarrego e em
defumacdes de locais de trabalho. A medicina
popular emprega o chd contra a diarreia ou
disenteria e como corretivo das vias urinarias.

Caapeba-pariparoba: Muito usada
nas obrigacdes de cabega e nos abd para as
obrigagdes dos filhos recolhidos. Folha de muito
prestigio nos Candomblés Ketu, pois serve para
tirar mao de zumbi. A medicina popular utiliza seu
cha para debelar males do figado, e o cozimento
das raizes para extinguir as doengas do Utero.
Surte efeito diurético.

Cabelo-de-milho: Somente o pé
do milho pertence a Oxdssi; as espigas de milho em
casa propicia despensa farta. Quando secar troque-
a por outra verdinha. O cabelo-de-milho é muito
usado pela medicina do povo como diurético e
dissolvente dos calculos renais. E usado em cha.

Capim-limdo : Erva sagrada de
uso constante nas defumacdes periddicas que se
fazem nos terreiros. Propicia a aproximacdo de
espiritos protectores. A medicina caseira a aplica
em varios casos: para resfriados, tosses,
bronquites, também nas perturbacdes da digestao,
facilitando o trabalho do estémago.

A Cipoé-caboclo: Muito utilizada
em banhos de descarrego. O povo lhe da grande
prestigio ao linfantismo, por meio de banhos.
Usada do mesmo modo combate inflamag¢des das
pernas e dos testiculos.

Ima@eipac
di el
Cipo-camardo: Usada apenas

em banhos de limpeza e defumagdes. O povo
indica que, em cozimento é de grande eficacia no
trato das feridas e contusdes.

Cipé-cravo: Ndo possui uso
ritualistico. Na medicina caseira actua como
debelador das dispepsias e dificuldade de digestao.
Usa-se o chd ao deitar. E pacificador dos nervos e
propicia um sono tranquilo. A dose a ser usada é
uma xicara das de café ao deitar.
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Coco-de-iri: Sua aplicacao se
restringe aos banhos de descarrego, empregando-
se as folhas. A medicina caseira indica as suas
raizes cozidas para por fim aos males do aparelho
genital feminino. E usado em banhos semicupios e
lavagens.

Erva-curraleira: Aplicada em
todas as obrigacOes de cabega e nos abo dos filhos
do orixa da caca. Na medicina popular é aplicada
como diurético e sudorifico, sendo muito
prestigiada no tratamento da sifilis. Usa-se o
cozimento das folhas.

Goiaba - Goiabeira: E
utilizada em quaisquer obrigacdes de cabeca, nos
abd e nos banhos de purificagao dos filhos de
Oxdssi. A medicina caseira usa a goiabeira como
adstringente. Cura cdlicas e disenterias. Excelente
nas diarreias infantis.

Groselha — Groselha-branca:

Suas folhas e frutos sdo utilizados nos banhos de
limpeza e purificagdo. A medicina popular diz que
se fabrica com o fruto um saboroso xarope que se
aplica nas tosses rebeldes que ameagam os
bronquios.

“d Guaco cheiroso: Aplica-se nas
obrigacOes de cabeca e em banhos de limpeza.
Popularmente, esta erva é conhecida como
coracgdo-de-Jesus. Medicinalmente, combate as
tosses rebeldes e alivia bronquites agudas, usando-
se o xarope. Como antiofidico (contra o veneno de

cobra), usam-se as folhas socadas no local e,
internamente, o cha forte.

| Guaxima-cor-de rosa: Usada em

guaisquer obrigacdes de cabeca e nos abd dos
filhos do orixa da caca. E de costume usar galhos
de guaxima em sacudimentos pessoais e
domiciliares. Muito util o banho das pontas. A
medicina popular usa as flores contra a tosse; as
folhas sdo emolientes; as pontas, sementes e
frutos sdao antifebris.

| Guiné-caboclo: Utilizado em
todas as obrigac¢Oes de cabeca, nos abd, para
quaisquer filhos, nos banhos de descarrego ou
limpeza, etc. Indispensdvel na Umbanda e no
Candomblé. O povo usa para debelar os males dos
intestinos, beneficia o estbmago na ma digestao.

Usa-se o cha.

Incenso-de-caboclo — Capim-
limdo: Usada nas defumagdes de ambientes e nos
banhos de descarrego. O povo a utiliza para
exterminar resfriados, minorar as bronquites e,
também, nas perturbacdes da digestao.

. W= Jaborandi: De grande aplica¢do nas
varias obrigacdes. A medicina popular adoptou
esta planta como essencial na lavagem dos
cabelos, tornando-os sedosos e brilhantes. Tem
grande eficacia nas pleurisias, nas bronquites e
febres que tragam erupc¢ées. Usa-se o cha
internamente.
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" Jacatirdo: Pleno uso em
quaisquer obrigacdes. O seu pé, e cepa sdo lugares
apropriados para arriar obrigagdes. Ndo possui uso
na medicina caseira.

Jurema branca: Aplicada em todas
as obrigacOes de ori, em banhos de limpeza ou
descarrego e entra nos abo. E de grande
importancia nas defumagdes ambientais. A
medicina caseira indica as cascas em banhos e
lavagens como adstringente. Em chd tem efeito
narcdtico, corrigindo a insénia.

Malva-do-campo — Malvarisco:
Seu uso se restringe aos banhos descarrego e
limpeza. O povo a indica como desinflamadora nas
afecgdes da boca e garganta. E emoliente,
propiciando vir a furo os tumores da gengiva. Usa-
se em bochechos e gargarejos.

Piperegum-verde —
Iperegum-verde: Erva de extraordinarios efeitos
nas varias obrigacdes do ritual. A medicina aponta-
a como debeladora de reumatismo, usando-se
banhos e compressas.

A Piperegum-verde-e-
amarelo: Tem o mesmo uso ritualistico prescrito
para o piperegum de Oxdssi. Na medicina popular
€ 0 mesmo que piperegum-verde.

Pitangatuba: Usado em
guaisquer obrigacdes de ori, ebori, lavagem de
contas e dar de comer a cabega. A farmacia do
povo indica em chd, nos casos de febres e também
para desobstruir os bronquios.
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Ervas de Ossaim

Amendoim: Ossaim aprecia muito
e adora saborea-lo torrado, sem casca. O
amendoim fornece um bom éleo para luz e
também para a cozinha. Suas sementes sdo
estimulante e fortalecem as vistas e a pele, além
de ser em excelente afrodisiaco. Nos rituais, é
empregado cozido e utilizado em sacudimentos,
com excelentes resultados.

Celidénia maior: E indicada
pela medicina caseira como excelente
medicamento nas doengas dos olhos, usando a
agua do cozimento da planta para banha-los. Seu
cha também é de grande eficdcia para banhar o
rosto e dar fim as manchas e panos.

Coco de Dendé: E conhecido entre
os Yorubas como Adin. Sua semente, desprovida
da polpa, fornece um dleo branco, sélido, e serve
para substituir a manteiga. E a chamada manteiga
de karité. Este coco é muito prestigiado pela
medicina caseira, pois debela cefaléias, anginas,
fraqueza dos 6rgdos visuais e célicas abdominais.

8% Erva de Passarinho: E muito
aplicada principalmente no ab6 do orixa, nas
obrigacOes renovadas anualmente e nos abd de

babalossaim. Nas renovagdes, esta planta é a
duodécima folha que completa o ato littrgico
renovatdrio. Na medicina popular, esta planta é
empregada com sucesso absoluto, contra as
moléstias uterinas, corrimentos e também para dar
fim as ulceras. As folhas e flores sdo usadas em
caso de diabetes, hemoptises e hemorragias
diversas.

\h' 1 ‘ Erva de Santa Luzia: Muito

usada nas obrigacdes de cabegas, ebori, lavagem
de contas, feitura de santo e tiragem de zumbi. De
igual maneira, também se emprega nos abo,
banhos de descarrego ou limpeza dos filhos dos
orixas. A medicina popular a consagrou como um
grande remédio, por ser de grande eficacia contra
o vicio da bebida. O cozimento de suas folhas é
empregado contra doengas dos olhos e para
desenvolver a vidéncia.

Gité — carrapeta: Sua
utilizagdo se restringe ao uso liturgico e ritualistico.
E largamente empregada nos banhos de limpeza e
purificacdo do orixa. Usada também em banhos de
cabeca para desenvolver a vidéncia, audi¢do e
intuicdo. A medicina popular aplica-a na cura de
moléstia dos olhos, porém em lavagens externas.

Guabira: Aplicada em todas
as obrigacGes de cabeca, nos abo de uso geral e
nos banhos de purificagcdo e limpeza dos filhos dos
orixas. A medicina caseira a indica no sentido de
por fim aos males dos olhos conjuntivites. Em
banhos, favorecem aos que sofrem de reumatismo
e devem ser feitos em banheiras ou bacias, sendo
mais ou menos demorados.

Ldgrima de Nossa Senhora: E usada nas
obrigacdes de cabecga, nos ab6 e nos banhos de
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descarrego ou limpeza. O povo a indica como
excelente diurético, em cha. Os banhos debelam o
reumatismo e reduzem as inchagdes. As folhas e as
sementes sao indicadas para banhar os olhos,
propiciando bem-estar. A aplicacdo deve ser feita
pela manh3, apds ter deixado o banho ficar na
noite anterior sob o sereno. Retire antes do sol
nascer e aplique sobre os olhos.

Narciso dos Jardins: Entra nos
trabalhos em razao de ser suporte para o fetiche
de Ossaim, para o assentamento. Nao possui uso
na medicina popular, pois é tida como planta
venenosa.
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Ervas de Xangé

4 Alevante — Levante: Usada em
todas as obrigac¢oes de cabega, nos abé e nos
banhos de limpeza de filhos de santo. Ndo possui
uso na medicina popular.

Alfavaca-roxa: Empregada em todas as
obrlgagoes de cabeca e nos abo dos filhos deste
orixa. Muito usada em banhos de limpeza ou
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descarrego. A medicina caseira usa seu chd em
cozimento, para emagrecer.

B Angelicé — Mil-homens: Tem grande
aplicagdo na magia de amor, em banhos de mistura
com manaca (folhas e flores), para propiciar
ligagdes amorosas, aproximando o sexo masculino.
A medicina caseira aplica-o como estomacal,
combatendo a dispepsia. As gestantes ndo a
devem usar.

Aperta-rudo: Os babalorixas
a utilizam nas obrigacdes de cabeca; no caso dos
filhos do trovado é usada a nega-mina. Tem grande
prestigio na medicina popular como adstringente.
As senhoras a empregam em banhos semicupios,
de assento, e em lavagens vaginais para dar fim a
leucorréia.

Azedinha - Trevo-azedo —
Trés-coragdes: E popularmente conhecida como
trés coragdes, sem fungdo ritualistica. E empregada
na medicina popular como combatente da
disenteria, eliminador de gases e febrifugo.

. Caferana-Alumd: S3o
utilizadas nas aplicagdes de cabega e nos abé.
Usado na medicina popular como: laxante, fazendo
uma limpeza geral no estdbmago e intestinos, sem
causar danos; é dptima combatente de febres
palustres ou intermitentes; poderoso vermifugo e
energético tdnico.

Cavalinha — Milho-de-cobra:
Aplicada nas obrigac¢des de cabeca, nos ab6 e

como axé nos assentamentos dos dois orixas. Ndo
possui uso na medicina popular.

Eritrina — Mulungu: Tem plena
aplicacdo nas obrigacdes de cabeca e nos banhos
de limpeza dos filhos de Xangd. Na medicina
caseira é aplicada como dptimo pacificador do
sistema nervoso e, também, contra a bronquite.

| Erva-das-lavadeiras —
Meldo-de-Sdo-Caetano: Nao possui utilizacdo nas
obrigacdes do ritual. O uso popular o indica como
sendo de grande eficdcia no combate ao
reumatismo. E vigoroso antifebril, debela ainda,
doencas das senhoras, em banhos de assento.

Erva-de-Sdo-Jodo: Utilizada nas
obrigacdes de cabeca e nos banhos de descarrego.
A medicina caseira, indica-a como ténico para
combater as disenterias. Aplicam-se no tratamento
do reumatismo. Usa-se o cha em banhos.

T _RF ANE A Erva-grossa — Fumo-bravo:
Empregada nas obrigacGes de cabeca,
particularmente nos ebori e como axé do orixa. A
medicina caseira indica as raizes em cozimento,
como antifebril, as mesmas em cataplasmas
debelam tumores. As folhas agem como ténico
combatendo o catarro dos bronquios e pulmdes.

Mimo-de-vénus — Amor-
agarradinho: Aplica-se folhas, ramos e flores, em
banhos de purificagdo dos filhos de Oya. Muito
usada na magia amorosa, circundando um prato e
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metade para dentro do prato e metade para fora;
regue a erva com mel de abelhas e arreie em uma
moita de bambu. Ndo possui uso na medicina
caseira.

Morangueiro: Aplicacdo
restrlta ja que se torna dificil encontra-la em
qualquer lugar. O povo a indica como remédio
diurético, pondo fim aos males dos rins. E usada
para curar disenterias e também recuperar pessoas
gue carecem de vitamina C no organismo.

Musgo-da-pedreira: Tem
aplicagdo nos banhos de descarrego e nas
defumacgdes pessoais, que sdo feitas apds o banho.
A defumacao se destina a aproximar o paciente do
bem.

LA Nega-mina: Inteiramente
aplicada nas obrigacGes de ori, e nos banhos de
descarrego ou limpeza e nos ab6. O povo a aplica
como debeladora dos males do figado, das célicas
hepaticas e das nevralgias.

Noz-moscada: Seu uso
ritualistico se limita a utilizagdo do pd que,
espalhado ao ambiente, exerce actividade para
melhoria das condicdes financeiras. E também
usado como defumador. Este pd, usado nos bragos
e maos ao sair a rua, atrai fluidos benéficos. Nao
possui uso na medicina popular.

Panacéia — Azougue-de-
pobre: Entra nas obrigagGes de ori e nos banhos de
descarrego ou limpeza. O povo a aponta como
poderoso diurético e de grande eficacia no

combate a sifilis, usando-se o cha. E indicada
também no tratamento das doencas de pele, e
ainda debelar o reumatismo, em banhos.

Pau-de-colher — Leiteira: Usada em
banhos de purificagdo de mistura com outras
espécies dos mesmos orixas. A medicina caseira a
recusa por toxica, porém pode perfeitamente ser
usada externamente em banhos.

L 2 WIN Pau-pereira: Nao é aplicada nas
obrlgagoes de ori, mas é usada em banhos de
descarrego ou limpeza. O povo a aplica nas
perturbacdes do estdbmago e pde fim a falta de
apetite. E fortificante e combate febres
intermitentes, e ainda tem fama de afrodisiaco.

Pessegueiro: E utilizado flores e
folhas, em quaisquer obriga¢des de ori. Pois esta
propicia melhores condi¢des medilnicas,
destruindo fluidos negativos e Eguns. O povo a
indica em cozimento para debelar males do
estdbmago e banhar os olhos, no caso de
conjuntivite.

Pixirica — Tapixirica: Aplica-
se somente o uso das folhas, de forma benéfica. O
povo a indica nas palpitagdes do coragdo, na
melhoria do aparelho genital feminino e nas
doencgas das vias urinarias.

! Romad: Usada em banhos de
limpeza dos filhos do orixa dos ventos. O povo
emprega as cascas dos frutos no combate a vermes
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intestinais e 0 mesmo cozimento em gargarejos
para debelar inflamagdes da garganta e da boca.

Sensitiva — Dormideira:
Somente é utilizada em banhos de descarrego. O
povo diz possui extraordinarios efeitos nas
inflamacdes da boca e garganta. Utiliza-se o
cozimento de toda a planta para gargarejos e
bochechos.

Taioba: Sem aplicagdo nas
obrlgagoes de cabega. Porém muito utilizada na
cozinha sagrada de Xangd. Dela prepara-se um
esparregado de eré (muito conhecido como
caruru) esse alimento leva qualidades de verduras
mas sempre tem a complementa-lo a taioba. O
povo utiliza suas folhas em cozimento como
emoliente; a raiz é poderoso mata-bicheiras dos
animais e, além de mata-las, destrdi as carnes
podres, promovendo a cicatrizagao.

Taquarugu — Bambu-amarelo -

Bambu-dourado: Os galhos finos, com folhas,
servem para realizar sacudimentos pessoais ou
domiciliares. E empregado ainda para enfeitar o
local onde se tem Egun assentado. Nao possui uso
na medicina popular.

A“ Tiririca : Sem aplica¢do
ritualistica, a ndo ser as batatas aromaticas, essas

batatinhas que o povo apelidou de danda-da-costa,

levadas ao calor do fogo e depois reduzidas a pé
que, misturado com outros, ou mesmo sozinho,
funciona como pé de danga. Para desocupacdo de
casas. Colocados em baixo da lingua, afasta eguns
e desodoriza o halito. Ndo possui uso na medicina
popular.

! Umbatuba: Somente é usada
nos ebor| a espécie prateada. As outras espécies
sdo usadas nos sacudimentos domiciliares ou de
trabalho. O povo a prestigia como excelente
diurético. E aconselhado n3o usar constantemente
esta erva, pois o uso constante acelera as
contracgOes do coracao.

: Urucu: Desta planta somente
sao utilizadas as sementes, que socadas e
misturadas com um pouquinho de 4dgua e pé de
pemba branca, resulta numa pasta que se utiliza
para pintar a Yawd. O povo indica as sementes
verdes para os males do coragdo e para debelar
hemorragias.


http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/dormideira-sensitiva.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/taioba1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bambudourado.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/tiririca11.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/umbauba.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/urucu.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/dormideira-sensitiva.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/taioba1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bambudourado.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/tiririca11.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/umbauba.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/urucu.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/dormideira-sensitiva.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/taioba1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bambudourado.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/tiririca11.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/umbauba.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/urucu.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/dormideira-sensitiva.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/taioba1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bambudourado.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/tiririca11.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/umbauba.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/urucu.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/dormideira-sensitiva.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/taioba1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bambudourado.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/tiririca11.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/umbauba.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/urucu.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/dormideira-sensitiva.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/taioba1.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/bambudourado.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/tiririca11.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/umbauba.jpg
http://ocandomble.files.wordpress.com/2008/09/urucu.jpg

A

2 N
\I’ :ff/ ’ /.
M Ervas de Oxum

Abiu-abieiro: Sem uso na
liturgia, tem folhas curativas; a parte inferior
destas, colocadas nas feridas, ajudam a superar; se
inverter a posicdo da folhas, a cura sera apressada.
A casca da arvore cozida tem efeito cicatrizante.

Agrido-do-Pard — Jambuagu:
E usado nas obrlgagoes de cabeca e nos ab, para
purificacdo de filhos; como axé nos assentamentos
da deusa de agua doce. A medicina caseira usa-o
para combater tosses e corrigir escorbuto (caréncia
de vitamina C). E, também, excitante.

Alfavaca-de-cobra: E usada
em todas as obrigacdes de cabec¢a. No abd também
é usada, o filho dorme com a cabega coberta.
Antes das doze horas do dia seguinte o emplastro é
retirado, e torna-se um banho de purificagdo. A
medicina caseira a indica como combatente ao
mau-halito.

Arapoca-branca: Suas folhas
sdo utilizadas nas obrigacGes de cabeca e nos abo;
no Candomblé sdo usadas em sacudimentos
pessoais. As casacas desta servem para matar
peixes. A medicina caseira utiliza as folhas como
anti térmico, contra febres. Age também como
excitante.

H Arnica-montana: Tem pouca aplicacao
na Umbanda e no Candomblé. J4 na medicina
popular; e muito usada, apds alguns dias de
infusdo no otin (cachaga). Age como cicatrizante,
recompondo o tecido lesado nas escoriacdes.

Azedinha - Trevo-azedo -
Trés coragdes: E popularmente conhecida como
trés-coracdes, sem funcao ritualistica, é apenas
empregada na medicina popular como:
combatente da disenteria, eliminador de gases e
febrifugo.

Bananeira: Muito
empregada na culinaria dos Orixas. Suas folhas
forram o casco da tartaruga, para arriar-se o
ocaséo a Oxum. A medicina caseira prepara de sua
seiva um xarope de grande eficicia nos males das
vias respiratdrias ou doencas do peito.

2l Brio-de-estudante — Barbas-
de-baratas: Desta erva apenas a raiz é utilizada. Ela
fornece um bom corante que é usado nas pinturas
das yawo, de mistura com pemba raspada. A
medicina popular utiliza o chd, meia hora antes de
dormir, para ter sono tranquilo.

Caferana-alumd: Sao
utilizadas nas aplicagdes de cabega e nos abo.
Usado na medicina popular como: laxante, fazendo
uma limpeza geral no estdmago e intestinos, sem
causar danos; é dptima combatente; poderoso
vermifugo e energético ténico.
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R \ Camard-cambard: Utilizada
em quaisquer obrigacdes de cabecga, nos abb e nos
banhos de purificacdo. A medicina caseira a
emprega muito em xarope, contra a tosse e
rouquiddo e ainda pd&e fim as afeccGes catarrais.

Y Camomila-marcela: Tem
restrita aplicacdo nas obrigacGes liturgicas.
Entretanto, é usada nos banhos de descarrego e
nos ab6. No uso popular é de grande finalidade em
lavagens intestinais das criangas, contra célicas e
regularizadora das fungdes dos intestinos. O cha
das flores é ténico e estimulante, combate as
dispepsias e estimula o apetite.

T ? Cana-fistila — Chuva-de-
ouro: Apllcada nos abd e nas obrigacdes de cabega,
usada também nos banhos de descarrego dos
filhos de Oxum. Seu uso popular é contra os males
dos rins, areias e ardores. O sumo das folhas
misturado com clara de ovo e sal mata impigens.

Chamana-nove-horas —
Manjericona: Usada em obrigacGes de cabeca, nos
abb e nos banhos de purificacdo dos filhos de
Oxum. O povo a utiliza em disenterias.

2% Cipé-chumbo: Sem uso na
liturgia, porém muito prestigiada na medicina
popular, como xarope debela tosses e bronquites;
seu cha é muito eficaz no combate a diarreias
sanguinolentas e a ictericia; seco e reduzido a pé,
cicatriza feridas rebeldes.

Erva-cidreira — Melissa: Sem
uso na liturgia, sua aplicacdo se restringe ao
ambito da medicina caseira, que a usa como
excitante e anti-espasmadico, enérgico tonico do
sistema nervoso. O cha feito das folhas adocicado
ou puro combate as agitacGes nervosas,
histerismos e insonia.

'\ Erva-de-Santa-Maria: Sao

empregadas em obriga¢des de cabega e em
banhos de descarrego. Como remédio caseiro é
utilizada para combater lombrigas (ascarides) das
criangas, também é 6ptimo remédio para os
brénquios.

# Ervilha-de-Angola — Guando:
E empregada em quaisquer obrigacdes. O povo usa
as pontas dos ramos contra hemorragias e as flores
contra as moléstias dos bronquios e pulmdes.

Fava-pichuri: No ritual da
Umbanda e do Candomblé, usa-se a fava reduzida
a po, ou defumacdes que trazem bons fluidos e
afugenta Eguns. O povo usa o pd na preparagdo de
cha, que é eficaz nas dispepsias e diarreias.

Flamboiant: N3o é utilizado
em obrigacOes de cabeca, sendo usado somente
em algumas casas, em banhos de purificagao dos
filhos dos orixas. Porém suas flores tem vasto uso,
como ornamento, enfeite de obrigacdo ou de
mesas em que estejam arriadas as obrigacdes. Sem
uso na medicina comercial.
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Gengibre-zingiber: S3o aplicados
os rizomas, a raiz, que se adicionaao alud e a
outras bebidas. O povo a usa nos casos de
hemorragia de senhoras e contra as perturbagdes
do estdbmago, em cha.

Gigoga-amarela — Aguapé:
Usado nos ab6, nos bori e banhos de limpeza, pois
purifica a aura e afugenta ou anula Eguns. A
medicina popular manda que as folhas sejam
usadas como adstringente e, em gargarejos,
fortalecem as cordas vocais.

Ipé-amarelo: Aplicada somente em
defumacdes de ambientes. Na medicina popular é
usada em gargarejos, contra inflamacoes da boca,
das amigdalas e estomatite. O que vai a cozimento
s30 a casca e a entre casca.

.2 o | Liica-Arvore-da-pureza: Seu
pendao floral é usado plena e absolutamente, em
obrigacdes de ori dos filhos de Oxum. N3o possui
uso na medicina popular.

4 N

‘ ‘ Macaga: Aplicagao liturgica total,

entra em todas as obrigacdes de ori nos abd e
purificagdo dos filhos dos orixas. O povo a usa para
debelar tosses e catarros bronquios; é usada ainda
contra gases intestinais.

Méde-boa: E erva sagrada de Oxum. S6 é
usada nas obrigacoes ritualisticas, que se restringe

aos banhos de limpeza. Muito usada pelo povo
contra o reumatismo, em cha ou banho.

Malmequer — Caléndula: E
usada em todas as obrigacOes de ori e nos abd, e
nos banhos de purificacdo dos filhos de Oxum. As
flores sao excitantes, reguladoras do fluxo
menstrual. As folhas sdo aplicadas em fric¢cdes ou
fumigacbes para facilitar a regra feminina.

Malmequer-do-campo: N3ao é
aplicada nas obrigacdes do ritual. Na medicina
popular tem funcdo cicatrizante de feridas e
Ulceras, colocando o sumo de flores e folhas sobre
a ferida.

Malmequer-miudo: Aplicado
em quaisquer obrigacGes de ori, nos abo e nos
banhos de limpeza dos filhos que se encontram
recolhidos para feitura do santo. Como remédio
caseiro, é cicatrizante e excitante.

Orriri-de-Oxum: Entra em
todas as obrigac¢oes de ori, nos banhos de limpeza.
O povo a indica como diurético e estimulador das
fungdes hepaticas.

, 5 Vassourinha-de-botédo: Muito
usado nos sacudimentos pessoais. Ndo possui
qualquer uso na medicina popular.
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= Ervas de Logun Edé

Logun Edé, em sua passagem pela Terra, se
apropriou das ervas de seus pais para por fim aos
males terrenos; curou muitas pessoas e ainda cura
até os dias de hoje aqueles que nele depositam sua
fé. Além de todas as ervas de Oxum e Oxdssi que
ele utiliza para curar, destaca-se, ainda, uma Unica
de sua propriedade, hoje de grande importancia
para a medicina caseira: o Piperegum Verde e
Amarelo.

A Piperegum Verde e Amarelo:
originaria de Guiné, na Africa. Trata-se de uma erva
gue possui extraordinario efeitos nas varias
obrigacdes do ritual, possuindo grande eficacia nos
sacudimentos pessoais e domiciliares e nos abo
como afastamento de mao de cabeca no caso de
pai e mae de santo vivo, cercando as pernas da
pessoa com folhas de piperegum ou amarradas ao
tornozelo; feito isso, a cerimdnia é iniciada. A
medicina caseira aponta o piperegum como um
dos melhores remédios para debelar o
reumatismo, devendo ser usado em banhos ou
compressas.
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Ervas de Omolu

Agoniada: Faz parte de todas as obrigac¢des do
deus das endemias e epidemias. Utilizada no ebori,
nas lavagens de contas e na iniciagdo. Esta erva
purifica os filhos-de-santo, deixando-os livres de
fluidos negativos. Na medicina popular, a mesma é
usada para corrigir o fluxo menstrual e combate
asma.

Alamanda: N3o é utilizada em obriga¢ées, sendo
empregada somente em banhos de descarrego. Na
medicina caseira ela é usada para tratar doencgas
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da pele: sarna (coceiras), eczema e furinculos.
Para usar é necessario que se cozinhe as folhas, e
coloque cha de folhas sobre a doenga.

Alfavaca-roxa: Empregada em todas as obrigacdes
de cabeca e nos ab6 dos filhos deste orixa. Muito
usada em banhos de limpeza ou descarrego. A
medicina caseira usa seu cha em cozimento, para
emagrecer.

Alfazema : Empregada em todas as obrigacdes de
cabeca. E aplicada nas defumacdes de limpeza,
usada também na magia amorosa em forma de
perfume. A medicina popular dita grandes elogios
a esta erva, pois ela é excelente excitante e anti-
espasmadico. E usada, também, como reguladora
da menstruacdo. Somente é aplicada como cha.

Babosa: Muito usada em rituais de Umbanda, mais
especificamente em defumacgses pessoais. Para
que se faca a defumacdo, é necessario queimar
suas folhas depois de secas. Isso leva um certo
tempo, devido a gosma abundante que ha na
babosa. A defumacao é feita apds o banho de
descarrego. Para a medicina caseira sua gosma é
de grande eficacia nos abcessos ou tumores, além
de muitas outras aplicagdes.

Araticum-de-areia — Malolé: Liturgicamente, os
bantos a usam nos banhos de descarrego, em
mistura de outra erva. A medicina caseira indica a
polpa dos frutos para resolver tumores e o
cozimento das folhas no tratamento do
reumatismo.

Arrebenta cavalo: No uso ritualistico esta erva é
empregada em banhos fortes do pescogo para
baixo, em hora aberta. E também usado em magias
para atrair simpatia. Ndo é usada na medicina
caseira.

Assa-peixe: Usada em banhos de limpeza e nos
ebori. Na medicina popular ela é aplicada nas
afeccBes do aparelho respiratdorio em forma de
xarope.

Musgo: Aplicada em todas as obriga¢des de cabega
referentes a qualquer orixa. A medicina caseira
aconselha a aplicagao do suco no combate as
hemorradidas (uso tépico).

Beldroega: Usada nas purificacdes das pedras de
orixa e, principalmente as de Exu. O povo usa suas
folhas socadas para apressar a cicatrizacdo das
feridas, colocando-as por cima.

Canena Coirana: Vegetal de excelente aplicacdo
litargica, pois entra em todas as obrigac¢des. O
povo a tem como excelente estimulante do figado.

Capixingui: Empregada em todas as obrigacdes de
cabeca, nos abd, nos banhos de purificacao e
limpeza e, também nos sacudimentos. O povo
afirma que o capixingui tem bons efeitos no
reumatismo e no artritismo e nos sacudimentos. O
povo afirma que o capixingui tem bons efeitos no
reumatismo e no artritismo nos sacudimentos. O
povo afirma que o capixingui tem bons efeitos no
reumatismo e no artritismo nos sacudimentos. O
povo afirma que o capixingui tem bons efeitos no
reumatismo e no artritismo (reumatismo articular)
utilizado em banhos, mais ou menos quentes,
colocando-se nas juntas doloridas.

Cipo-chumbo: Sem uso na liturgia, porém muito
prestigiada na medicina popular, como xarope
debela tosses e bronquites; seu cha é muito eficaz
no combate a diarreias sanguinolentas e a ictericia;
seco e reduzido a po, cicatriza feridas rebeldes.

Carobinha do Campo: Em alguns terreiros essa
planta faz parte do ariaxé. A medicina caseira
indica o cha de suas folhas para combate coceiras
no corpo e, principalmente coceira nas partes
genitais.

Corddo de Frade: E aplicada somente em banhos
de limpeza e descarrego dos filhos deste orixa. O
povo a indica para a cura da asma, histerismo e
pacificador dos nervos. Também combate a
insonia.

Cebola do mato: Sem uso ritualistico. A medicina
caseira afirma que o cozimento de suas folhas
apressa a cicatrizacado de feridas rebeldes.

Celidénia maior: N3o possui uso ritualistico. E
indicada pela medicina caseira como excelente
medicamento nas doencas dos olhos, usando a
agua do cozimento da planta para banha-los. Seu
cha também é de grande eficacia para banhar o
rosto e dar fim as manchas e panos branco.

Coentro: Muito aplicada como adubo ou
condimento nas comidas do orix3, principalmente
na carne e no peixe. Ndo é empregada nas
obrigacdes ritualisticas. A medicina caseira indica
esta erva como reguladora das fungGes digestivas e
eliminadora de gases intestinais.

Cotieira: Nao sabemos ao certo se esta erva tem
aplicacgdo ritualistica. Na medicina caseira ela é
estritamente de uso veterinario. Muito aplicada
em caes para purgar e purificar feridas.



Erva-Moura: Esta erva faz parte dos banhos de
limpeza e purificacdo dos filhos do orixa. Seu uso
popular é como calmante, em doses de uma xicara
das de café, duas a trés vezes ao dia. Essa dose ndo
deve ser aumentada, de modo algum, pois em
grande quantidade prejudica. As folhas tiradas do
pé, depois de socadas, curam Ulceras e feridas.

Estoraque Brasileiro: Sua resina é colhida e
reduzida a pd. Este pd, misturado com benjoim, é
usado em defumacdes pessoais. Essa defumacao
destina-se a arrancar males. O povo aconselha o pé
desta no tratamento das feridas rebeldes ou
ulceracdes, colocando o mesmo sobre as lesdes.

Figo Benjamim: Erva muito usada na purificagao
de pedras ou ferramentas e na preparacao do
fetiche de Exu. Empregada, também, em banhos
fortes para por fim a padecimentos de pessoa que
esteja sofrendo obsidiacdo ou obsessdo. O povo
aplica o cozimento das folhas para tratar feridas
rebeldes, e banhos para curar o reumatismo.

Horteld brava: Empregada em obrigacGes de ori,
nos abd e nos banhos de purificagao dos filhos
deste orixa. No uso caseiro é utilizada para
combater o veneno de cobras, lacraus e
escorpibes. E eficaz contra gases intestinais, dores
de cabeca e como diurético. E perfeita curadora de
coceiras rebeldes e tiro acertado nos catarros
pulmonares, asma e tosse nervosa, rebelde.

Guararema: Em terreiros de Umbanda e
Candomblé ela é aplicada em banhos fortes e nos
descarregos. Os galhos da erva sdo usados em
sacudimentos domiciliares. Os banhos fortes a que
nos referimos sdo aplicados em encruzilhadas — na
encruzilhada em que se tomar o banho arria-se um
mi-ami-ami, oferecido a Exu. E deve ser feito em
uma encruzilhada tranquila. E um banho de efeitos
surpreendentes. Na medicina caseira esta erva é
utilizada para exterminar abcessos, tumores,
socando-se bem as folhas e colocando-as sobre a
tumorizac¢do. O cozimento das folhas é eficaz no
tratamento do reumatismo. Em banhos quentes e
demorados, de igual sorte também cura
hemorrdidas.

Jenipapo: As folhas servem para banhos de
descarrego e limpeza. A medicina caseira aplica o
cozimento das cascas no tratamento das ulceras, o
caldo dos frutos é combatente de hidropisia.

Jurubeba: Somente usada em obrigacdes com
objectivo de descarrego e limpeza. Suas folhas e
frutos permitem o bom funcionamento do figado e

baco, garante a sabedoria popular. Debela e
previne hepatite com ou sem edemas.

Mangue Cebola: E usado apenas em sacudimentos
domiciliares, utilizando o fruto, a cebola. Procede-
se assim: corta-se a cebola em pedagos miudos e,
cantando-se para Exu, espalha-se pela casa, nos
recantos, e sob os méveis. O povo usa a cebola,
fruto do mangue, esmagada sobre feridas
rebeldes.

Mangue vermelho: Usa-se apenas as folhas, em
banhos de descarrego. O povo a indica como
excelente adstringente que possui alto teor de
tanino. Muito eficaz no tratamento das Ulceras e
feridas rebeldes, aplicando o cozimento das folhas
em compressas ou banhando a parte lesada.

ManjericGo-roxo: Empregado nas obrigacGes de
ori dos filhos pertencentes ao orixa das endemias.
Colhido e seco, sua folha previne contra raios e
coriscos em dias de tempestades, usando o
defumador. Também é usada como purificador de
ambiente. Ndo possui uso na medicina popular.

Panacéia: Entra nas obrigacdes de ori e banhos de
descarrego ou limpeza. O povo a aponta como
poderoso diurético e de grande eficacia no
combate 3 sifilis, usando-se o cha. E indicada
também no tratamento das doencas de pele,
darros, eczemas e ainda debela o reumatismo,
guando usada em banhos.

Picdo da praia: Apenas na Bahia ouvimos falar que
esta planta pertence a Obaluaié. Ndo conhecemos
seu uso ritualistico. A medicina popular da-lhe
muito prestigio como diurético e eficaz nos males
da bexiga. Usada como cha.

Piteira imperial: Seu uso se limita as defumacgoes
pessoais, que sdo feitas apds o banho. A medicina
popular utiliza as folhas verdes, em cozimento,
para lavar feridas rebeldes, aproximando a cura ou
cicatrizagao.

Quitoco: Usada em banhos de descarrego ou
limpeza. Para a medicina popular esta erva resolve
males do estémago, tumores e abcessos.
Internamente é usado o cha, nos tumores aplica-se
as folhas socadas. Muito utilizada nas doencas de
senhoras.

Sabugueiro: N3o possui uso ritualistico. E decisiva
no tratamento das doengas eruptivas: sarampo,
catapora e escarlatina. O cozimento das flores é
excelente para a brota¢ao do sarampo.



Sumaré: Nao tem aplicagdo ritualistica ou
obrigac0es liturgicas. Porém possui grande
prestigio popular, devido ao seu valor curativo,
promovendo com espantosa rapidez a abertura de
tumores de qualquer natureza, pondo fim as
inflamacdes. E empregado contra furtinculos,
panaricios e erisipelas, regenerando o tecido
atacado por inflamagGes de qualquer origem.

Trombeteira branca: Nao possui nenhuma
aplicacdo nas obrigacGes de cabeca. Apenas é
usada nos banhos de limpeza dos filhos do orixa da
variola. Seu uso na medicina popular é pouco
frequente. Aplica-se apenas nos casos de asma e
bronquite.

Urtiga-mamdo: Aplicada em banhos fortes,
somente em casos de invasdo de eguns. O banho
emprega-se do pescoco para baixo. Esse banho
destrdi larvas astrais e afasta influéncias
perniciosas. O povo indica esta erva na cura de
erisipela, usando um algodao embebido do leite da
planta. O cha de suas folhas debela males dos rins.

Velame do campo: Vegetal utilizado em todas as
obrigagdes principais: ebori, simples ou completo.
Indispensavel na feitura de santo e nos ab6 dos
filhos do orixa. Na medicina caseira o velame é
utilizado como anti-sifilitico e anti-reumatico.

Velame verdadeiro: Possui plena aplicagdo em
quaisquer obrigacGes de cabeca e nos ab6. Usada
também nos sacudimentos. A medicina do povo
afirma ser superior a todos os depurativos
existentes, além de energético curador das
doengas da pele.



Alcaparreira — Galeata: Entra em
varias obrigac¢des do ritual, utilizando-se folhas e
cascas verdes. Muito prestigiada nos abo de
preparac¢ao dos filhos para obrigacao de cabega e
nos banhos de limpeza. A medicina caseira indica
como diurética, usadas as cascas da raiz. Os frutos
sdo comestiveis e deles se prepara uma geleia que
é eficaz contra picadas de cobras ou insectos
venenosos, em razdo do principio ativo: rutina.

Altéia — Malva-risco: Muito
empregada nos banhos de descarrego e na
purificacdo das pedras dos orixas Nana. Oxum,
Oxumaré, Yansa e Yemanja. Muito prestigiada nos
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bochechos e gargarejos, nas inflamacées da boca e
garganta.

Angelicé — Mil-homens: Tem grande
aplicagdo na magia de amor, em banhos de mistura
com manaca (folhas e flores), para propiciar
ligagdes amorosas, aproximando o sexo masculino.
A medicina caseira aplica-o como estomacal,
combatendo a dispepsia. As gestantes ndo devem
usar.

Araticum-de-areia — Malolé:
Liturgicamente, os bantos a usam nos banhos de
descarrego, sem mistura de outra erva. A medicina
caseira indica a polpa e os frutos para resolver
tumores e cozimento das folhas no tratamento do
reumatismo.

Cavalinha — Milho-de-cobra:
Aplicada nas obriga¢des de cabeca, nos ab6 e
como axé nos assentamentos dos dois orixas. Ndo
possui uso na medicina popular.

Graviola — Corosol: Tem
plena aplicagdo nos abo dos orixas, nos banhos de
abd e nos de limpeza e descarrego. E indispensavel
aos filhos recolhidos para obrigagGes de cabeca
beberem uma dose de suco pela manha. O povo
usa a graviola de diabetes, aplicando o cha.

|

4 ‘% Ingd-bravo: “N3o

conhecemos aplicagao ritualistica. O povo a
consagra como sério adstringente e, por isso,
indica o uso das casacas, em cozimento, na cura
das ulceras e feridas rebeldes, banhando-as.

Lingua-de-vaca — Erva-de-sangue:

Planta empregada nas obrigacdes principais, nos
abo e nos banhos de purificagdo dos filhos do
orixd. E axé para assentamentos do mesmo orixa.
O uso caseiro é nas doencas de pele, nas sifiliticas e
nos resfriados.

Ervas de lansé/Oyd

Alface: E empregada nas
obrigacdes de Egun, e em sacudimentos. O povo a
indica para os casos de insdnia, usando as folhas
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ou o pendao floral. Além de chamar o sono,
pacifica os nervos.

Altéia — Malvarisco: Muito
empregada nos banhos de descarrego e na
purificacdo das pedras dos orixas Nana, Oxum,
Oxumaré, Yansa Yemanjda. Muito prestigiada nos
bochechos e gargarejos, nas inflamacdes da boca e
garganta.

: Angico-da-folha-miuda — Cambui: S6
possui aplicacdo na medicina caseira a casca ou o0s
frutos em infusdo no vinho do porto ou otin
(cachacga), age como estimulador do apetite. Os
frutos em infusdo, também fornecem um licor
saboroso, do mesmo modo combate a dispepsia.

%2 M Bambu: £ um poderoso

defumador contra Kiumbas. O banho também é
excelente contra perseguidores. Na medicina
popular é benéfico contra as doengas ou
perturbagdes nervosas, nas disenterias, diarreias e
males do estémago.

Cambui amarelo: S6 é
utilizado em banhos de descarrego. A medicina
caseira indica como indica como adstringente, e
usa o cha nas diarreias ou disenterias.

Catinga-de-mulata — Corddo-de-
Frade — Corddo-de-SGo-Francisco: Seu uso
ritualistico se restringe aos banhos de limpeza e
descarrego dos filhos de Oya. O povo a indica para
curar asma, histerismo e como pacificadora dos
nervos.

Corddo-de-Frade verdadeiro: Essa
planta é aplicada em banhos tonificantes da aura e
limpezas em geral. O povo afirma que hastes e
folhas, em cozimento ou cha, combate a asma,
melhora o funcionamento dos rins e beneficia no
caso de reumatismo.

Cravo-da India — Cravo-de-
Doce: Entra em quaisquer obrigacdes de cabeca e
nos abé. Participa dos banhos de purificacdo dos
filhos dos orixds a que pertence. O povo indica
suas folhas e cascas em banhos de assento para
debelar a fadiga das pernas. Optimo nos banhos
aromaticos.

Dormideira sensitiva: Nao
conhecemos seu uso ritualistico. A medicina
caseira indica esta planta como emoliente, mais
especificamente para bochechos e gargarejos, nas
inflamagdes de boca. Indicada como hipnético,
pondo fim a insdnia. E utilizado o cozimento de
toda a planta.

Espirradeira — Flor-de-Sdo-José:
Participa de todas as obriga¢des nos cultos afro-
brasileiros. Esta planta é utilizada nas obrigacGes
de cabeca, nos abo e nos abé de ori. Pertence aos
orixas Xango e Yansa, porém h3, ainda, um outro
tipo branco que pertence a Oxala. O povo indica o
suco das folhas desta contra a sarna e por fim aos
piolhos. Em uso externo.

Eucalipto-limdo: de grande aplicagdo
nas obrigacdes de cabeca e nos banhos de
descarrego ou limpeza dos filhos de orixa. A
medicina caseira indica-o nas febres e para
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suavizar dores. Usado em banhos de assento, é
também emoliente.

e ™ Flamboiant: N3o é utilizado
em obrigacOes de cabeca, sendo usado somente
em algumas casas de banhos de purificacdo dos
filhos dos orixds. Porém suas flores tem vasto uso,
como ornamento, enfeite de obrigacdo ou de
mesas em que estejam arriadas as obrigacdes. Sem
uso na medicina popular.

Gengibre-zingiber: Sdo aplicados
0s rizomas, a raiz, que se adicionaao alud e a
outras bebidas. O povo costuma dizer que é
também ingrediente no amala de Xango. A
medicina caseira a usa nos casos de hemorragia de
senhoras e contra as perturbacdes do estbmago,
em cha.

Gité-carrapeta — bilreiro: E
de habito ritualistico empregda-la em banhos de
limpeza e purificacdo dos filhos do orixa a que se
destina. O povo indica na cura de moléstia dos
olhos. N3o aconselhamos o uso interno.

Horteld-da-horta -
Horteld-verde: Muito usada na culindria sagrada.
Entra nas obrigacGes de cabeca alusivas a qualquer
orixa. Participa do abé dos filhos-de-santo. A
medicina caseira o aponta como eficiente
debelador de tosses rebeldes; de bons efeitos nas
bronquites é muito util no tratamento da asma.

¥ Inhame: Seu Unico emprego
ritualistico é o uso das folhas grandes como toalha
nas obriga¢des de Exu. O inhame é tido como
depurativo do sangue na medicina caseira.

Jenipapo: As folhas servem para banhos
de descarrego e limpeza. A medicina caseira aplica

o cozimento das cascas no tratamento das Ulceras,

o caldo dos frutos é combatente de hidropisia.

Lirio do Brejo: S3o usados folhas e
flores nas obrigacGes de ori, nos ab6 e nos banhos
de limpeza ou descarrego. O povo emprega o cha
das raizes, rizomas, como estomacal e
expectorante.

Louro — Loureiro: Planta que
simboliza a vitdria, por isso pertence a Oya. Nao
tem aplicacdo nas obrigacdes de cabeca, mas é
usada nas defumacdes caseiras para atrair recursos
financeiros. Suas folhas também s3o utilizadas para
ornamentar a orla das travessas em que se coloca
0 acarajé para arriar em oferenda a lansa.

Méde-boa: Seu uso se restringe somente
aos banhos de limpeza. Muito usada pelo povo
contra o reumatismo, em cha ou banho.

Manjericdo-roxo: Empregado nas
obrigacdes de ori dos filhos pertencentes ao orixa
do trovao. Colhido e seco, previne contra raios e
coriscos em dias de tempestades, usando o
defumador. N3o possui uso na medicina popular.

= -
-y
(2
J ‘;I;."?ﬁ-
Maravilha bonina: Utilizada nas

obrigacdes de ori relativas a Oya ebori, lavagem de
contas e feitura de santo. Ndo entra nos abo a
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serem tomados por via oral. O povo a indica para
eliminar leucorreia (corrimentos), hidropisia, males
do figado, afec¢Bes hepdticas e célicas abdominais.

| Ervas de Obd

Cabe salientar que Oba usa as mesmas ervas que
Yansa.

Agapanto: E um vegetal
pertencente a Oxald, Nana e a Obaluayé. O branco
é de Oxald e o lilas é da deusa das chuvas e do
orixa das endemias e das epidemias. E também
aplicado como ornamento em pejis, e banhos dos
filhos destes orixas. Ndo possui uso na medicina
popular.

Altéia — Malvarisco: Muito

empregada nos banhos de descarrego e na
purificagcdo das pedras dos orixa Nana, Oxum,
Oxumar6e, Yansa e Yemanja. Muito prestigiada nos
bochechos e gargarejos, nas inflamagdes da boca e
garganta.

R ARSI Angelim-amargoso —
Morcegueira: Pertence a Nana e Exu. Muito usada
em carpintaria, por ser madeira de lei. Folhas e
flores sdo utilizadas nos ab6 dos filhos de Nana. As
cascas dizem respeito a Exu; elas sdo aplicadas em
banhos fortes de descarrego, com o propdsito de
destruir os fluidos negativos.

Assa-peixe: Usada em banhos de
limpeza e nos ebori dos filhos do orixa das chuvas.
Na medicina popular ela é aplicada nas afec¢des do
aparelho respiratério em forma de xarope.
Utilizada como emostatico.

Avenca: Vegetal delicadissimo e
mimoso. Tem emprego nas obrigacGes de cabeca e
nos abé embora ela mereca ser economizada em
face de sua delicadeza para ornamento. A
medicina popular indica as folhas para debelar
catarros bronquios e tosses.

Cedrinho: Este vegetal possui muitas
variedades, todas elas pertencentes a deusa das
chuvas. Sua aplicacdo é total na liturgia dos cultos
afro-brasileiros. Empregado nas obrigacdes de
cabeca, nos abd, banhos de corpo inteiro e nos de
purificagdo. Excelente abd de ori, tonificador da
aura. Em seu uso caseiro combate as disenterias,
suas folhas em cozimento em banhos ou cha
curam hérnias. E ténico em estados febris
rebeldes.

Cipreste: Aplicada nas
obrigacdes de cabeca e nos banhos de purificacdo
e descarrego. A medicina popular indica banhos
desta erva para tratar feridas e o cha para curar
Ulceras.

Gervdo: Além de ser folha sagrada
de Nan3, também é Xang6. Sem aplicacdo nas

obrigacdes rituais. A medicina caseira a indica no
tratamento das doencas do figado, levando suas
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folhas em cozimento adicionando juntamente
raizes de erva-tostdo. O chda do gervdo também
debela as doengas dos rins.

Manaca: Seu uso ritualistico se limita
aos banhos de descarrego. Muito empregada na
magia amorosa. Nesse sentido, ela é usada em
banhos misturada com girassol e mil-homens. O
cha de suas raizes é utilizado pela medicina caseira
para facilitar o fluxo menstrual.

% Quaresma — Quaresmeira:
Esta arboreta tem aplicagdo em todas as
obrigacdes de cabeca, nos abd e nos banhos de
limpeza e purificagdo dos filhos da deusa das
chuvas. Durante o ritual toda a planta é
aproveitada, excepto a raiz. A medicina caseira a
indica nos males renais e da bexiga, em cha.

<@ Quitoco: Usada em banhos de
descarrego ou limpeza. Para a medicina popular
esta erva resolve males do estdbmago, tumores e
abcessos. Internamente é usado o cha, nos
tumores aplica-se as folhas socadas.
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Ervas de Yemanja

Alcaparreira — Galeata: Muito usada nos terreiros
do Rio Grande do Sul. Entra nas mais variadas
obrigacdes do ritual, sendo utilizadas para isso
folhas e cascas. Também é muito prestigiada nos
abo6 de preparacao dos filhos, para obrigacdo de
cabeca e nos banhos de limpeza. As cascas e raizes
popularmente vem sendo usadas como diuréticos.
Seus frutos sdo comestiveis e deles é preparada
uma geléia eficaz contra picadas de cobras e
insectos venenosos.

Altéia — Malvarisco: Muito empregada nos banhos
de descarrego e na purificacdo das pedras dos
orixas Nand, Oxum, Oxumaré, Yansa e Yemanja.
Muito prestigiada nos bochechos e gargarejos, nas
inflamagdes da boca e garganta.

Aracd-da-praia: Planta arbdrea pertencente a
Yemanjd e a Oxdssi. E empregada nas obrigacdes
de cabega, nos abo e nos banhos de purificacdo
dos filhos dos orixas a que pertence. No uso
popular cura hemorragias, usando-se o cozimento.
Do mesmo modo também é utilizado para fazer
lavagens genitais.

Araticum-de-areia — Malolé: Liturgicamente, os
bantos a usam nos banhos de descarrego, sem
mistura de outra erva. A medicina caseira indica a
polpa dos frutos para resolver tumores e o
cozimento das folhas no tratamento do
reumatismo.
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Coco-de-iri: Sua aplicacdo se restringe aos banhos
de descarrego, empregando-se as folhas. A
medicina caseira indica as suas raizes cozidas para
por fim aos males do aparelho genital feminino. E
usado em banhos semicupios e lavagens.

Erva de Santa Luzia: Muito usada nas obrigacGes
de cabeca, ebori, lavagem de contas, feitura de
santo e tiragem de zumbi. De igual maneira,
também se emprega nos abd, banhos de
descarrego ou limpeza dos filhos dos orixas. A
medicina popular a consagrou como um grande
remédio, por ser de grande eficacia contra o vicio
da bebida. O cozimento de suas folhas é
empregado contra doengas dos olhos e para
desenvolver a vidéncia.

Fruta-da-Condessa: Tem aplicacdo nas obrigacdes
de cabeca, nos banhos de descarrego e nos abé. E
de grande importancia na medicina popular, pois
suas raizes em decocto sdo um grande remédio
para a epilepsia. Toma-se meio copo trés vezes ao
dia. Apesar da irreversibilidade da doenga.

Graviola — Corosol: Tem plena aplicacdo nos ab6
dos orixas, nos banhos de abo e nos de limpeza e
descarrego. E indispensavel aos filhos recolhidos
para obrigacOes de cabeca beberem uma dose do
suco pela manha. O povo usa a graviola nos casos
de diabete, aplicando o cha.

Guabiraba anis: Aplicada em todas as obrigacbes
de cabeca, nos abo de uso geral e nos banhos de
purificacdo e limpeza dos filhos dos orixas.
Utilizadas do mesmo modo nos abo de ori. A

medicina popular a utiliza para por fim nas doengas

dos olhos (conjuntivites). Banhos demorados
favorecem aos sofredores de reumatismo.

Jequitibd rosa: Sem uso ritualistico. Para a
medicina caseira ele é um poderoso adstringente.
Milagroso no tratamento das leucorreias
(corrimento); o cozimento das cascas é eficaz nas
hemorragias internas, cura angina e inflamagoes
das amigdalas.

Magd-de-cobra: Usada nas obrigacdes de cabega,
nos abd e nos banhos de descarrego e limpeza.
Nao possui uso na medicina popular.

Musgo marinho: Esta planta vive submersa nas
aguas do mar. E planta que entra nas obrigacdes
de ori e nos banhos de limpeza dos filhos de
Yemanja. Os musgos sdo utilizados pela medicina
caseira nas perturbagdes das vias respiratorias.

Pata de vaca: empregada nos banhos de
descarrego e nos abo, para limpeza dos filhos dos

orixas a que pertence. A pata de vaca, na medicina
popular, é indicada para exterminar diabetes, e por
essa razdo, é tida como insulina vegetal. Também
cura leucorreia em lavagens vaginais.

Trapoeraba azul — Marianinha: Esta planta é
aplicada em todas as obrigacGes de cabeca, nos
abo e nos banhos de limpeza e purificagao.
Também é axé integrante dos assentamentos do
orixa a que pertence. No uso popular a erva é
utilizada contra os efeitos de picadas de cobras. E
também diurética e age contra o reumatismo. Os
filhos da deusa das dguas salgadas banham-se
periodicamente com esse tipo de vegetal.

Unha de vaca: Aplicada em banhos de descarrego
dos filhos da deusa. Na medicina caseira é utilizado
como adstringente. Aplicado em lavagens locais e
banhos semicupios para combater males ou
doencas do aparelho genital feminino.

HY LIPS W Alecrim de Caboclo: Erva de
Oxala, porém mais exigido nas obrigacdes de

Oxdssi. Ndo possui uso na medicina popular.
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Alecrim de Tabuleiro: Erva

empregada nas obrigacdes, nos abd e é um
maravilhoso afugentador de larvas astrais, razao
pela qual deve-se usa-lo nos defumadores, quer
das casas de culto. Ndo possui uso na medicina
popular.

S " Alecrim do Campo: Seu uso
se restringe a banhos de limpeza. E muito usado
nas defumacdes de terreiros de Umbanda. Em seu
uso medicinal resolve o reumatismo, aplicado em

banhos.

Angélica: Tem emprego

ritualistico muito reduzido. Sua flor espanta
influéncias malignas e neutraliza a emissdo de
ondas negativas. E aplicado na magia do amor,
propiciando ligagdes amorosas. A flor também é
usada como ornamento e da-se de presente na
vibragdo do que quer. N3ao possui uso na medicina
popular.

Araga: As folhas sao aplicadas

em quaisquer obriga¢des de cabeca e nos abo.
Usada de igual sorte nos banhos de purifica¢do. O
povo indica esta espécie como um energético
adstringente. Cura desarranjos intestinais e pde
fim as cdlicas. Usam-se folhas e cascas em
cozimento.

i Barba de Velho: Aplicadas
em todas as obriga¢des de cabecga referentes a
qualquer orixa. Usa-se também apds as
defumacgdes pessoais feitas apds o banho. A

medicina caseira indica seu uso tépico no combate
as hemorrdidas.

=¥ ¥ Baunilha verdadeira: Aplicada nas
obrigacdes de cabeca e na tiragem de Zumbi. A
medicina popular indica esta erva no
restabelecimento do fluxo menstrual. Sdo usadas
folhas e caule, em cha. debela as hipocondrias, as
tristezas e é energético afrodisiaco. E preconizada
para por fim a esterilidade.

im, do
i f
Calistemo Fénico: E uma

extraordinaria mirtacea que entra em qualquer
obrigacdo de cabecga, ebori, feitura de santo,
lavagem de contas, tiragem de Zumbi ou tiragem
da mao de cabega. Medicinalmente é usada em
doengas do aparelho respiratério, bronquites,
asma e tosses rebeldes. Aplica-se o cha.

Camélia: Vegetal muito usado na
magia amorosa. E captadora de fluidos positivos, a
flor. Usada, aproxima uso na medicina popular.

Camomila / Marcela: Sua
aplicacdo é restrita nas obriga¢Ges ritualisticas.
Usa-se, entretanto, nos banhos de descarrego e
nos abo.

| Carnaiiba: S6 tem aplicacdo em abo
feito da folha, que basta para cobrir a cabecga e,
depois, cobrir-se a cabeca durante doze horas,
fugindo aos raios solares. E fortalecimento da aura
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e alimento da cabeca. A vela de cera de carnauba é
a melhor iluminagdo para o orixa.

& %71 Cinco Folhas: Aplicada em
todas as obrigacOes de cabeca, nos abd e nos
banhos de descarrego. A medicina caseira indica
esta erva como eficaz depurativo do sangue.

Cipo-cravo: N3o possui uso
ritualistico. Na medicina caseira actua como
debelador das dispepsias e dificuldade de digestao.
Usa-se o cha ao deitar. E pacificador dos nervos e
propicia um sono tranquilo. A dose a ser usada é
uma xicara das de café ao deitar.

Colénia: Possui aplicagdo em
todas as obrigacOes de cabeca. Indispensavel nos
abb e nos banhos de limpeza de filhos-de-santo.
Aplicada, também, na tiragem de Zumbi, para o
que se usa o sumo. Como remédio caseiro poe fim
aos males do estémago. Usado como cha (pendao
ou cacho floral).

~e Cravo da india: Utilizada em

qualquer obrigacdo de cabeca, nos abo e nos ab6
de cabeca. De igual sorte, participa dos banhos de
purificacdo dos filhos dos orixas a que pertence. O
povo tem-no como dptimo nos banhos aromaticos,
o cozimento de suas folhas e cascas debelam a
fadiga das pernas em banhos de assento.

Erva de Bicho: Usada em
banhos de purificagdo de filhos-de-santo,
quaisquer que sejam e que vado submeter-se a

obriga¢des de santo ou feitura de santo. E positiva
a limpeza que realiza e possante destruidora de
fluidos negativos. O povo indica esta planta em
cozimento (cha) a fim de curar afec¢des renais.

Espirradeira: Participa em todas
as obrigacdes de cabeca, nos abo e nos abd de ori.
A medicina do povo indica o suco dessa planta, em
uso externo, contra a sarna e para por fim aos
piolhos.

Estoraque Brasileiro: Sua
resina é recolhida e reduzida a pé. Este p9,
misturado com benjoim, é usado em defumacdes
pessoais. Essa defumacdo destina-se a arrancar
males. O povo aconselha o pé desta no tratamento
das feridas rebeldes ou ulcerac¢Ges, colocando o
mesmo sobre as lesdes.

Eucalipto / Cidra: Empregado
em todas as obrigacOes de cabega, em banhos de
descarrego ou limpeza de Zumbi. Na medicina
caseira é usado nas afec¢Ges dos brénquios, em
cha.

Eucalipto / Murta: Empregado
em todas as obrigacGes de cabeca, nos abb e nos
banhos de limpeza. A medicina caseira indica-o nas
febres e para suavizar dores. Recomendado
também nas doencas do aparelho respiratdrio.

@ Fava de Tonca: A fava é usada nas
cerimonias do ritual, o fruto é usado depois de ser
reduzido a pé. Este pd é aplicado em defumagoes
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ou simplesmente espalhado no ambiente. Anula
fluidos negativos, afugenta maus espiritos e destroi
larvas astrais. Propicia prote¢cdo de amigos
espirituais. Ndo possui uso na medicina popular.

Fava Pichuri: No ritual de

|é usa-se o fruto, a fava, que
reduz a po, o qual é aplicado espalhando-se no
ambiente. Aplica-se, igualmente, em defumacgdes
que atraem bons fluidos. E afugentador de eguns e
dissolve ondas negativas, anulando larvas astrais.

=t Folha da Fortuna (é o
mesmo que saidio): E usada em todas as obrigacdes
de cabeca, em banhos de limpeza ou descarrego e
nos ab6 de qualquer filho-de-santo. Na medicina
popular é muito eficaz acelerando cicatrizagses,
contusdes e escoria¢des, usando-se as folhas
socadas sobre o ferimento.

Funcho: Empregada em
todas as obrigac¢des de cabega, nos abb e em
banhos de limpeza. Usa-se, do mesmo modo, para
tirar m3o de Zumbi. O povo da-lhe bastante
prestigio como excitante e para as mulheres
aumentarem a secregdo de leite. Eficaz na
liberagdo de gases intestinais, cdlicas, diarreias,
vémitos. E usado no tratamento dos males aqui
referidos quando se trata de criangas.

™ Girassol: Tem aplicagdo no
ritual. Usa-se nas obrigacdes de cabecga e nos abé e
banhos de descarrego. Tem grande prestigio nas
defumacdes, em face de ser anuladora de eguns e
destruidora de larvas astrais. Nas defumacgdes
usam-se as folhas e nos banhos colocam-se,
também, as pétalas das flores, colhidas antes do
sol. Ndo possui uso na medicina popular.

Golfo de flor branca: Planta
aplicada em obrigacGes de cabeca, ebori e banhos
dos filhos de Oxald. O povo indica suas raizes como
adstringente e narcéticas, mas lavadas, debelam a
disenteria e, as flores, as ulceras e leucorreia.

=4 Guaco cheiroso: Aplica-se nas
obrigacdes de cabega e em banhos de limpeza.
Popularmente, esta erva é conhecida como
coragao-de-Jesus. Medicinalmente, combate as
tosses rebeldes e alivia bronquites agudas, usando-
se o xarope. Como antiofidico (contra o veneno de
cobra), usam-se as folhas socadas no local e,
internamente, o cha forte.

Horteld da horta:
conhecida como hortela de tempero e, deste
modo, muito usada na culinaria sagrada e na
profana também. Entra nas obrigacGes de cabeca
alusivas a qualquer orixa. Participa do abo dos
filhos-de-santo. Popularmente é conhecido como
eficiente debelador de tosses rebeldes; de bons
efeitos nas bronquites é muito util no tratamento
da asma. E excitante e fortalecedor do estémago.

o

"% .  * Jasmim do Cabo: Seu uso
restringe-se ao adorno de pejis em jarra ladeando
Oxald. Ndo possui uso na medicina popular.

7

t Laranjeira: As flores sdo
aplicadas nas obrigacdes de ori. S3o também
indicadas em banhos. Para o povo, o chd desta
erva é um excelente calmante.
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! Lirio do Brejo: Usam-se as
folhas e flores nas obriga¢Ges de ori, nos ab6 e nos
banhos de limpeza ou descarrego. O povo emprega
o cha das raizes como estomacal e expectorante.

Malva Cheirosa: Usada
nas obrigacdes de cabeca, nos abé e banhos de
purificacdo de filhos-de-santo. O povo a indica para
desinflamar as afeccdes da boca e garganta. E
emoliente, propiciando vir a furo os tumores da
gengiva. Usa-se em bochechos e gargarejos.

Malva do Campo: Seu uso
se restringe aos banhos descarrego e limpeza. Em
seu uso popular possui o mesmo valor da malva
cheirosa.

Mamona: Esta erva é muito
utilizada como recipiente para se arriar ebé para
Exu. Ndo possui uso na medicina popular.

Manjericdo Miudo: Usada na
preparacao de abo e nos banhos de purificagdo dos
filhos a entrar em obriga¢des ou serem recolhidos.
E considerado pela medicina caseira como
excelente eliminador de gases.

"8 Manjerona: Entra em
todas as obrlgagoes de ori, em banhos de limpeza
ou descarrego e nos abd. A medicina popular

aplica-a como correctiva de excessos de excitagdes
sexuais, abrandando os apetites do sexo.

Mastrugo: Nao possui
apllcagao em nenhuma cerimania ritualistica.
Porém na medicina caseira é extraordinario
tratamento das afecgdes pulmonares,
notadamente nas pleurisias secas ou com derrame.
Desta erva é usado o sumo, simples ou misturado
com leite. Quantas vezes o doente queira.

¥ @ Mil em Rama: N3o possui
uso rltuallstlco E adstringente e aromatica.
Indicada em doengas do peito, hemorragias
pulmonares e hemoptise.

Narciso dos Jardins: Esta
erva é somente usada para o assentamento. A
medicina caseira o tem como planta venenosa.

/s Noz de Cola: Erva
indispensavel nos banhos dos filhos de Oxald. Para
o banho, rala-se a semente, o obi, misturando-se
com agua de chuva. A medicina popular indica esta
erva como ténico fortificante do coragdo. E
alimento destacado em face de diminuir as perdas
organicas, regulando o sistema nervoso.

Noz-moscada: Desta erva
utiliza-se o pé em mistura com a canela também
em po. Isto feito, espalha-se no ambiente caseiro
ou em lugar onde se exerce atividade, para
melhoria das condi¢des financeiras. E também
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usado como defumador. Ndo possui uso na
medicina popular.

3 Patchouli: Erva usada em
todas as obrigacdes de ori, ebori, feitura de santo,
lavagem de contas e tiragem de Zumbi. E parte dos
abo6 que se aplicam aos filhos-de-santo. A medicina
popular indica o patchouli como possuidor de um
principio activo que é insecticida.

Poejo: Entra em todas as
obrigacdes de ori de filhos-de-santo, quaisquer que
sejam os orixds dos referidos filhos. Popularmente,
atenua os males do aparelho respiratdério
aconselhando o uso do cozimento das folhas e
ramos. Muito eficaz nas perturbacdes da digestao,
usando-se o cha.

N/

Rosa Branca: Participa de
todas as obrigacOes de cabeca. Usa-se,
inicialmente, na lavagem do ori, ato preparatorio
para feitura. O povo consagrou-a como laxativo
branco e aplicavel no tratamento da leucorreia
(corrimento) sob forma de lavagens e cha ao
mesmo tempo. Como laxativo, é aplicado o cha.

. Saido: Entra em todas as
obrigacdes de cabega, quaisquer que sejam os
filhos e os orixas. Utilizada também no sacrificio
ritual. Medicinalmente, é utilizada para evitar a
intolerancia nas criangas. Da-se misturado o sumo,
com leite. Em qualquer contusdo, socam-se as
folhas e coloca-se sobre o machucado, protegido
por algoddo e gaze. Do penddo floral ou da flor
prepara-se um excelente xarope que pde fim a
tosses rebeldes e bronquites.

> Sdlvia: Suas
folhas e flores sdo utilizadas nas obrigacGes de
cabeca, nos ab6 e banhos de limpeza dos filhos dos
orixas a que pertence. Usada pelo povo como
ténico adstringente. Emprega-se em casos de
suores profundos, com grande efeito positivo,
contra as aftas e feridas da boca. E grande
aperiente (desdobradora do apetite).

im, E)
di f
Sangue de Cristo: Emprega-

se em ebori, lavagem de contas e feitura de santo,
e usa-se nos abo dos filhos de Oxala. E conhecido
popularmente como adstringente e ténico geral.
Usa-se o cha ou cozimento das folhas como

contraveneno.

Umbu: Possui aplicacdo em todos
os actos da liturgia afro-brasileira, ebori, abo,
feitura de santo e lavagens de cabeca e de contas.
Bastante usada com resultados positivos nos abo
de ori e nos banhos de purificagdo. O povo utiliza
suas cascas em cozimento, para lavagens dos olhos
e para por fim as moléstias da cornea.

V7.1
| fﬁ V.)»: Ervas de Oxaquian

Cabe salientar que Oxaguian usa as mesmas ervas
que Oxala
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ERVAS RITUALISTICAS - NAO PARA
INGESTAO.

*IMPORTANTE: As informagoes aqui postadas
tém como objetivo o esclarecimento sobre as
Ervas, em casos de desiquilibrios na satide, em
hipétese alguma utilize Ervas ou auto-medicacao,
procure sempre orientagoes médicas. Isaias
Pintto Hernanndes - Médium Dirigente.
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PEREGUM, PAU D’AGUA ou IPEREGUM:

Uma erva de uso extremamente ritual difere em
suas cores para diferenciar os orixas que pegam
cada uma delas e sdo extremamente apreciadas
para rituais de sacudimento, acompanhadas de
outras ervas ou ndo, muito utilizadas também em
banho de amaci ou que antecedem cada trabalho
de seu respectivo Orixa.

Formas de uso: Banho de sacudimento.

Orixas: De acordo com as cores, sendo verde de
Ogum, verde e amarelo de Oxdssi e Logunedé,
verde e branco de Ossain, vermelho de Oya e
Xangé.

Caracteristicas: Sao folhas lisas e compridas, um
pouco mais estreitas e menores do que a col6nia,
por exemplo, encontradas nas cores acima
citadas.

O Peregum vermelho (Xango e Oyd) também é
chamado de folha de fogo.

MANJERICAO:

erva boa pra tudo, esta é a melhor definigao do
manjericao que é bastante conhecido na cozinha
em forma de cozimento.Tem como principal
caracteristica liturgica o poder de elevagao
espiritual por isso é muito utilizada em banho da
coroa, amaci.

Formas de uso: Banho e cha.
Orixas: Oxala.

Caracteristicas: Pequenas folhas ovais
arredondadas de coloragao verde clara infloréncia
em espigas.




ALFAVACA, ERVA DE BOIADEIRO ou MANJERICAO
DE FOLHA LARGA:

Esta erva é muito utilizada pelos caboclos em
rituais de sacudimento (geralmente junto com
peregum) tem suas folhas aromaticas,
estimulantes e diuréticas. Aplica-se nos casos de
ardor ao urinar, enfermidades dos intestinos,
estomago, rins e bexiga. Externamente usa-se
para gargarejo em casos de dor de garganta,
aftas, etc.

Com o cha das folhas, ou com o cha das sementes
em maceragao, preparam-se compressas que as
maes lactantes aplicam sobre os bicos dos seios
afetados.

Forma de uso: cha, sacudimento, gargarejo.

Orixas: Oxald, Oxossi, Oxum.

Caracteristicas: Planta muito cheirosa de folhas
ovais ou oval — elipticas, compridas. Infloréncia
em espigas.

ARRUDA:

Mais uma erva bastante usada ritualisticamente,
conhecida por todos e ao mesmo tempo requer
muitos cuidados, tanto no sentido littrgico como
medicinal. Seu uso liturgico é bastante vasto,
principalmente como amuleto e banhos, porém
este ultimo nao pode ser aplicado na cabega,
salvo filhos de Ogum e Exu, os Orixas desta erva.

P6 da folha seca: Seu uso medicinal é bastante
moderado, pois tem ag¢do vermicida (6timo contra
pulgas e piolhos), porém perigoso.

Durante a gravidez a arruda tem um efeito
especial sobre o ttero, ocasionando hemorragia
grave, levando ao aborto e a morte.
“Acrescentamos que o aborto é raro e que a
administragdo desta substancia com um fim
criminoso (aborto)”, pode acarretar a morte da
made sem que haja parto”. (Dictionnaire des
Plantes Medicinales, Pg. 541, Pelo Dr. A. Héraud).

Repetimos a adverténcia que, tratando-se de uma
planta muito ativa, s6 deve ser administrada com
muita prudéncia, quando usada internamente.

O cha de arruda é bom calmante e trata urina
presa. (MAS CUIDADO)

Formas de uso: Amuleto, p6 externamente e cha.
Orixdas: Ogum e Exu.

Caracteristicas: E um sub-arbusto com folhas
pequenas verdes claras fortemente aromaticas.

LOURO:

Outra erva muito conhecida nas cozinhas, como
condimento e tempero e que também tem
qualidades litargicas e medicinais, no ritual é
muito utilizada em defumacao e banho para atrair
prosperidade. Tem bons resultados para
combater a auséncia da menstruagao
(amenorréia) em forma de cha, ou no combate da
nevralgia e reumatismo fazendo fricgées com o
azeite extraido das folhas, sobre as partes
doloridas.

Forma de Uso: Defumagao, banho e cha.

Orixas: Yans3 / Oya

Caracteristicas: Arvore de tronco liso.

Folhas semelhantes as da laranjeira, sdo mais
duras que o normal, como se estivessem secas.

GUINE, PIPI ou AMANSA SENHOR:



Uma erva muito utilizada por caboclos e pretos
velhos em suas mirongas. Excelente para banho
de descarrego e sacudimento. Usa-se colocar uma
folha sob o pé para atrair coisas boas.
Importante, seu uso interno é altamente restrito,
apesar de ter fungdes medicinais, as doses teriam
que ser minimas e muito bem administradas para
nao causar efeitos nocivos que podem levar
inclusive a morte.

Externamente, o guiné tem diversas aplicagdes
analgésicas. Emprega-se as folhas machucadas,
em compressas, para acalmar as dores de cabega,
dores reumaticas, etc.

Forma de Uso: Banhos e compressas externas,
proibido uso interno.

Orixas: Oxossi

Caracteristicas: Sub-arbusto de até de um metro e
meio de altura, ramos eretos, folhas médias e
verde clara.

ALECRIM:

Esta também é uma erva utilizada para quase
tudo nos rituais, mau olhado, quebrante, etc. Seu
uso medicinal esta voltado para o coragao, como
um tonico, mas pode ser dilatador seu efeito,
deve-se tomar cuidado com a quantidade do uso.
Nao confundir com alecrim do cruzamento,
também conhecido por alfazema do Brasil, ou
alecrim do norte, como é conhecido na Bahia,
este ja tem maior aplicagao littirgica no seu poder
de afastar Egum.

Formas de uso: Alecrim — Cha

Alecrim do Cruzamento — Banho, defumacao, pé e
sacudimento

Orixas: Oxala, Oxdssi.

Caracteristicas: Alecrim — Folhas opostas
cruzadas, e estreitas, de bordas voltadas para
baixo de coloragao verde escuras, exala cheiro

aromatico, forte e agradavel.
Alecrim de Cruzamento — Caule estirado
esgalhado, com folhas bem pequenas e verdes.

EGENDA:

planta tem a excelente fungdo de auxiliar o
desenvolvimento dos novos médiuns, usado em
banhos. Tem o poder de trazer logo os guias do
filho de santo. Formas de Uso: Banho antes dos
trabalhos.

Orixas: Ogum

Caracteristicas: Planta rasteira, com folhas de
coloragao verde e roxa, geralmente verde por
cima e roxa por baixo, mas podendo variar.

ABRE CAMINHO ou PERIQUITINHO DE OGUM:

Sua aplicagdao é também de cunho litargico. Nas
formas de banho de defesa, sacudimento e
defumacgao, com o principal objetivo de abrir os
caminhos seja no trabalho ou na vida pessoal.
Os poas feitos de suas folhas secas e trituradas
servem para misturar no pé de pemba ou pé de
abre caminho. Também se usa a folha seca no
meio da carteira profissional ou da carteira (a
exemplo do acocd) e o correto é devolver a folha
de onde foi retirada.

Orixas: Ogum

Caracteristicas: Folhas bem finas e de coloragao
roxa de um lado e verde do outro.




GUACO, ERVA DE COBRA ou CIPO CATINGA:

Esta erva veio do Peru e era utilizada pelos incas
contra picadas de cobras e de insetos venenosos
usando uma folha para uma xicara de agua.

Os indios utilizavam a folha do guaco em banhos
para afastar a cobra humana.Da folha desta
planta prepara-se xarope de bom efeito contra a
bronquite e as tosses rebeldes (derrete-se o
acucar junto com as folhas picadas, acrescenta
agua e ferve até engrossar, pode adicionar mel no
final)

Formas de uso: cha, xarope e banho.

Orixas: Yansa / Oya

Caracteristicas: Planta trepadeira com folhas
totalmente verdes e de espessura mais grossa,
flores brancas.

MAO DE DEUS:

Muito receitada para combater vicios de drogas
(cigarro, bebida, etc) utilizando na forma de chj,
também se utiliza muito em rituais de
sacudimento e em pé.

Coloca sob o travesseiro para fazer dormir. O
fruto maduro, por infusao, é usado contra
hemorréidas.

Formas de uso: Cha, pd, sacudimento.

Orixas: Oxala

Caracteristicas: Cipé muito comum em terrenos
abandonados, suas folhas lembram a palma de
uma mao divididas em cinco lobos, flores
amarelas.

TERRAMICINA ou PERNA DE SARACURA:

Bom para infecgdes, internas ou externas,
excelente depurativo do sangue, utiliza-se em
forma de cha de hora em horaoude 2 em 2
horas. A exemplo do guaco também é utilizado
contra picadas venenosas, e antibidtico.
Formas de uso: Cha

Orixas: Xango e Yansa / Oya.

Caracteristicas: Caule e folhas arroxeadas.

COLONIA ou COLONIA DO NORTE:

Uma das folhas mais importantes e utilizadas na
Umbanda e Candomblé. Tem como principal
caracteristica liturgica ser o maior contra Egum
que existe.

Formas de uso: Defumagao e Banho.
Orixas: Yemanja e Oxala

Caracteristicas: Folhas grandes, lisas e longas de
coloragao verde.

Fonte: Portal Giras de Umbanda - Por: Pai
Alexandre Falasco

*ATENCAO: ESTAMOS NO SECULO XXI, NAO
DEVEMOS DE MANEIRA ALGUMA TENTAR
EQUILIBRAR A SAUDE, SEM ORIENTAGAO
MEDICA. - NOSSOS AMADOS ESPIRITOS DA LUZ,



NOS SOCORRIAM QUANDO NAO TiNHAMOS A
MEDICINA A DISPOSICAO. ESTA POSTAGEM E
MAIS PARA SERVIR DE ALERTA QUANDO
INDICADAS EM CENTROS OU PESSOAS.

OSONYIN
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OSONYIN

Ordnmila precisava de um criado. Vai ao mercado e compra Osdnyin, que é mandado aos
campos para desmatar a fim de que a nova plantacdo inicie. Porém Osonyin ndo cumpre a
ordem dada por Ordnmild, dizendo que ndo poderia matar as plantas existentes que existiam no
campo, pois eram (4o Iimportantes & saude e a felicidade. Impressionado com os conhecimentos
de Osényin, Orinmila decidiu que dali por diante seria acompanhado, em todas as sessées de
adivinhacdo pelo escravo conhecedor das folhas, para que ele Ilhe explicasse as virtudes das

plantas, folhas e ervas.

Porém, uma rivalidade comegca a se estabelecer entre os dois Orisa. Osonyin sofre por ser
mantido em submissdo, e comega a afirmar que era mais importante que Orinmild, pois conhecia
a magia das folhas e ervas. Chega a declarar ao Rei Ajalayé que ele era mais velho, que veio
ao mundo antes que o seu senhor, e portanto tinha o direito a maior respeito. Ajalayé manda
um recado a Orunmila querendo saber quem era mais velho. Ordnmild responde que ele era o
mais antigo que Osdnyin. Entdo o Rei decide submeté-los a uma prova. Chama-os para que

venham a uma disputa, acompanhado de seus filhos.
Orunmila chega acompanhado de seu filho chamado “Sacrificio’.
Osonyin vem acompanhado com seu filho chamado “Remédio’,

O Rei determina que os dois filhos sejam enterrados vivos em uma caverna pelo periodo de
sete dias. No fim desses dias, aquele que responder com clareza ao chamado do Rei veria seu

pai ser aclamado vencedor.

Ordnmila consulta um Babaldwo (If3) para saber se o seu filho suportaria tdo dura prova. Este
recomenda que seja feita uma oferenda a8 Esu de : ékuru, atddre, akukodie, ehoro e blzios, e
que elas fossem colocadas em quatro lugares, na estrada, na encruzilhada, diante do Ojubo de
Esu, e no mercado. Esu exerce seu poder sobre o ehoro/coelho sacrificado, e o ressuscita,

fazendo com que ele cave um buraco e leve comida & ‘Sacrificio’.

‘Remédio” ndo tinha comida, mas tinha um talisma que o faz encontrar ‘Sacrificio” em sua cova.
‘Remédio”, com muita fome, pede comida a ‘Sacrificio” que propde alimenta-lo caso este se cale

no momento em que o Rei chamé-lo, a fim de que seu Pai, Ordnmil, sefa aclamado vencedor.

Ao findar os 7 dias , o Rei chama por ‘Remédio’, que nao responde e é declarado morito.
Chama entdo por ‘Sacrificio” e este surge da cova sendo aclamado. Porém, logo atrds sai
‘Remeédio”. Seu Pai pergunta, porque ele ndo respondeu ao chamado do Rei. “Remédio” conta do

trato que havia feito com ‘Sacrificio’.

Dai entdo se determinou que. ‘Sacrificio € mais importante que Remédio”. Razdo pela qual
Orinmila é mais importante que OSény/n. Porém, ndo existe remédio sem sacrificio, ficando

consagrada a posicdo de Osoényin.



E estreita a relacdo de Osényin com Ordnmild, e a lenda acima reflete a Iluta pelo prestigio
travada entre os Babaldwos e os Oniiséguns/curandeiros Omo Osonyin, e claro, como as
tradicbes dos Orisa sdo passadas via oral pelos Babaldwos, estes tendem a dar maior valor &
Orunmild, dizendo que Osdnyin conhece o uso medicinal das ervas, mas Ordnmild foi quem deu

nomes & elas. Portanto, Osényin, Orunmila e Esu sdo insepardveis.

Os Oniiséguns, também tratados por Oléosényin, ndo entram em transe de possessdo pelo Orisa.
Porém, aqui no Brasil, ao contrério, os Eleguns de Osonyin s&o0 possuidos, e nem sempre tem

grande conhecimento das folhas medicinais.

Osonyin é, portanto a divindade das plantas medicinais e liturgicas dentro da Religido dos Orisa,
tendo recebido o segredo das ervas de Elédumare. Originario de Irao, Nigéria, localidade proxima
a fronteira com Benin (segundo Pierre Fatumbi Verger), outros ddo sua origem como sendo da
Cidade de Offa. Claramente ndo sabemos se trata-se de um Orisd feminino ou masculino.
Nenhuma cerimbnia pode ser feita sem a sua presenca, pois ele é o detenfor do ase. Os ofo

que movimentam a energia das folhas sdo os elemenfos mais secretos dentro da Religido.

Orisa Ewé / divindade das folhas que requerem extremo cuidado na sua colheita, que deve ser
feita em locais selvagens, onde as plantas crescem livres, e somente podem ser colhidas por
homem, em [olal estado de pureza, abstendo-se de relagbes sexuais. As colheitas devem ser
feitas de madrugada o mais proximo do amanhecer e o Ol6osonyin ndo deve falar com ninguém
até terminar a colheita. No local da colheita deve deixar uma oferenda em dinheiro. O cargo de
Babalosényin hoje é praticamente extinto no Brasil. A ele cabia a incumbéncia de colher e
manusear as folhas, representando no Aiyé o que Osonyin fazia no Orun. E bom ressaltar que é

vedado & mulheres qualquer culto de Osonyin.

POssadnhbo

B e

As plantas cultivadas em jardins ndo possuem o mesmo Ase, devendo até serem desprezadas,
pois Osényin vive nas matas. Estd sempre acompanhado de Aroni também chamado de Aja
/espirifo que viaja no ciclone e leva as pessoas para a mata por um periodo de trés a nove
anos para aprendizagem da medicina e magia das ervas. Aroni, mais importante companheiro de

Osényin, é um ando de uma Unica perna (como as plantas possuem uma sO haste) e cabega
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de cachorro, também Sequesira as pessoas para a mata escura a fim de ensinar os segredos

das ervas e das folhas.

Em decorréncia da escassez de matas proximo &s cidades, o que as grandes llé Orisa fazem é
manter um espago sagrado para cultivo das folhas ritualisticas, espagco este que soO é penetrado
por pessoas de graduacdo mais elevada dentro da hierarquia da Religido. Osdnyin é saudado

gritando-se. “Ewé o!” / Vocé folha!

Foi-lhe consagrado o Sabado como seu dia, e seus elégun usam colares verde e branco. Seu
simbolo deve ser de ferro, pois também seu Ase é preto. Este simbolo é composto de sete
hastes em forma de langa, sendo que a haste central tras um passaro que é seu mensageiro e
simbolo de poder, indo para todos os Iugares, cumprindo as ordens recebidas, e voltando,
empoleirando-se na cabegca de Osoényin para fazer seus relatos. E também simbolo das feiticeiras
tratadas por eléye/ lyami eléye - Minha Mse Senhora dos Pédssaros. E este pdssaro que guarda
o Ad6 / cabaca que fica pendurada nas &rvores contendo os segredos de Osonyin. AGBENIG/
também é outro tratamento usado para Osényin, que significa, O PINTINHO QUE TEM CLOACA
GRANDE. Nos ritos de Angola este Orisé é chamado de Catendé e no Jeje, Agué.

A COLHEITA DAS FOLHAS

Vamos detalhar os procedimentos necessarios para o rito da COLHEITA DAS FOLHAS. Antes do
nascer do sol, sempre em siléncio, O Egbénmi (irmdo mais velho) deve tomar banho com ose
duda, lavado muito bem o ori e vesti-se com roupas brancas e fila. Deve ele estar em
abstinéncia sexual pelo menos ha um dia (24 hs.), também ndo ingerindo bebidas alcodlicas e
evitando de comer carnes de um modo geral. Prepara entdo uma etutu composto de: Oyin, laba
(fumo picado), owo nina (moedas), oti (gyn), ewé lara (folha de mamona). Antes de entrar na

mala bata ipatéwo (palmas) e fagca a seguinte saudacado:

ORISA IGBO IBA, ORISA OKO [BA, ORISA OYA I[BA, ORISA ODE IBA, ORISA OGUN IBA,
ORISA OSONYIN [BA.

Saudagbes ao Orisd das matas, Saudagbes a Orisa Oko, Saudacées & Orisa Oya, Saudagdes &
Orisa Ode, Saudagbes & Orisa Ogun, Saudagbées a Orisa Osonyin

Entre no mafto mascando ataare (pimenta da costa). Limpe um pedagco do chdo deixando a terra

a vista e faca a oferenda acima sobre a ewé lard e diga:
OSONYIN MO PE O O! MO JUBA OSONYIN, ORISA EWE.
Osényin eu te chamo! Eu saudo Osényin, Orisa das folhas.

Enquanto estiver colhendo as folhas cante orin para Osonyin (aqui chamados de sassanha). Saia
do mato com todo o respeito. Ao chegar no llé Orisa, escolha as melhores folhas, lave-as e

leve para serem quinadas enquanfo canta outros orin. O bagago das folhas pode ser utilizado



para a lavagem dos QOjubos, se for o caso, ou mesmo para forrar a eni se houver omo
recolhido. Caso nenhuma destas circunstancias ocorram, ele deve ser mantido dentro do porrdo

do agbo.

Obs.: Determinadas religibes , a titulo de incriminarem a Religido dos Orisa, fazem um jogo de
palavras com o agbo (literal tradugdo = sopa de folhas), pois falamos.: “ Fulano, va tomar banho
‘de dgbo’. E eles falam que ‘de agbo” é o banho do ‘diabd” (deménio). E uma pena que estas
pessoas ndo queiram que outros utilizem-se das forcas da natureza par o progresso da

humanidade !

ORIKI FUN OSONYIN

(evocagdo para Osoényin)

Agbenigi, oromu adie abidi sonso.

Esinsin abedo, kinikini.

Osonyin a ri ibi ri ohun,

Bi Elédumare.

Alase Ewé

Osonyin !

Nibo ni Ordnmila nlo ti ko mu Esu dani ?
Nibo ni Ordnmila nlo ti ko mu Osényin dani ?
Aroni elésé kan soso

Baba ni alése ewé fun Ordnmila.

Ati gbogbo awon okanlénigba imolé

Aképée nigba oro ko sunwon.

Eléseé kan ju elése méji lo.

A niyis kayé bi Elédumare.

O gba ase ogun ta gie-gié.



Aroni elése kan ti o gba olokunrun kale,
Bé eni gbe omodé.
Aro abi-oké lielie.
Ewé gbobo kiki oogun.
Ewé o, Ewé o, Ewé o /
A pé e ni gusd,
O lo jé ni ariwa.
A niyi kan aye.
A npé o, wé jé nse wa ooo.
Omo awo ni nse oogun
Osonyin wé jé wa !
Ase, Ase, Ase !
Agbéigi, o pintinho que possui
cloaca pontuda.
A mosca que possui figado de tamanho infimo
Osényin que vé aqui e 3.
Como Elédumare.
Senhor da forca das folhas
Osonyin !
Aonde Orinmild vai que ndo leva consigo Esu ?
Aonde Orinmila vai que ndo leva consigo Osdnyin ?
Aroni que possui uma unica perna.
Pai possuidor da forca das folhas perante ordnmila
E as duzentas e uma divindades

Aquele que é chamado quando as coisas ndo vao bem

O que possui uma so perna é melhor que os que tem duas



Respeitado em toda parte, assim como Elédumare.

Mostra firmeza na forca da magia e da medicina.
Aroni possui uma sO perna e ainda assim salva o doente

Com a mesma facilidade com que segura uma crianca no colo
Homem de uma perna so, que possui pénis forte.

Para ele todas as folhas tem finalidade magica e medicinal

O folha ! O folha ! O folha !

O chamamos no sul,

Ele responde ao norte.

Ele é respeitado em toda parte.

Chamamos por Vocé, venha nos atender

Filho de Awo que pratica magia e medicina

Osonyin venha nos ouvir !

Assim seja.

AGBO (iteral = sopa)

AGBO

AGBO (literal = sopa) é a maceragdo manual das folhas que se deixa fermentar em porrées
(jarros de barro). Nunca deve ser esquecido que todo AGBO tem de levar obi e ordgbé ralados.
Como os banhos sdo dse (energia-forca) das ewé (folhas = orisa Osonyin), ndo deve-se misturar
a ele ée ( sangue ) ou ese ( tripa de animais ), como também sempre deve ser frio, na

temperatura ambiente, pols o aquecimento ou a fervura, muda a terapéutica da folha.



Portanto subentende-se que o sumo, ou extrato, obtido é o proprio sangue das folhas, este é o
motivo pelo qual ndo devemos adicionar sangue animal a ele, em respeito ao orisd OSONYIN
todo banho de folhas deve ser tomado agachado, nunca em pé, e sempre jogado em todo o
cormpo, o que inclui a cabeca. Dentro da verdadeira tradicdo do ritual, aos banhos eram feitos da
seguinte forma: as folhas quinadas eram esfregadas no corpo nu do Elégun pelo Babalorisa.
Depois o elegun agacha e recebe lentamente sobre si o agbo sem folhas. Porém tal pratica

causa extremo constrangimento ao elegun, portanfo com o passar do tempo foi sendo esquecida.

BANHO DE ERVAS

Todos nos temos ao redor do nosso corpo fisico um campo
eletromagnético, composto por corpos sutis, que se denomina aura.
As auras das pessoas e dos lugares funcionam como antenas que
recebem e enviam mensagens entre si, que sdo decodificadas

através da nossa intuicao.

Quando passamos por situagdes estranhas, energias desequilibradas se agregam a nossa aura e

permanecem la por muito tempo provocando doengas.

Quando tomamos um Banho de Ervas limpamos a nossa aura
fazendo com que ela volte a funcionar normalmente e harmonizando os nossos chakras que sao
tuneis por onde entram as energias no n0sso corpo

fisico.

Cada planta tem caracteristicas proprias que interagem com as
nossas energias provocando as mudangas necessarias. As ervas
podem limpar, energizar, melhorar nossa auto-estima, tirar

NOSsO cansago, etc...

Para fazer o banho, devemos olhar a relagédo de ervas e propriedades que segue abaixo e
escolher aquelas que se adequadam a nossa

situacdo. Depois, pegue um punhado de cada erva e faga um cha

com elas. Coe numa jarra e apds tomar um banho normal, jogue o

cha do ombro pra baixo. As ervas podem ser misturadas e o

resultado sera melhor se usado numero impar de ervas.



O Sal grosso pode ser usado como banho de limpeza mas é preciso que se tome um banho de

ervas logo apos.

Relagao de ervas e suas propriedades:

* Arnica - afasta a negatividade

* Abre Caminho - novas forgcas

* AcguUcar - aceitagao

* Alho (palha) - protecao

* Alecrim - clareza mental

* Alpiste - prosperidade

* Arruda - protecao

* Anis Estrelado - aumenta a auto-estima

* Agua-de-arroz - calmante

* Agua-marinha (planta) - limpeza

* Alfazema - mudanca

* Bulbo de cebolinha - tira o cansago

* Comigo-ninguém-pode - defesa

* Camomila - limpeza (bactericida)

* Canela - limpeza, for¢a e prosperidade

* Cravo da india - estimulante

* Crizdntemo branco - calmante

* Crista-de-Galo (sementes) - calmante (hipertensao)
* Contas de Rosario - concentragao

* Cenoura (folhas) - fraqueza

* Dente-de-Ledo - tristeza e anti-toxico

* Erva doce - boas energias

* Espada de Sao Jorge - protegao

* Folha de Pinheiro - limpeza

* Folhas de Péssego - dissolve densidades acumuladas
* Folhas de Lim&o - corta energias negativas
* Folhas de Manga - prosperidade

* Folhas de Louro - prosperidade

* Fumo - protegao

* Flor de sabugueiro - calmante

* Guiné - protecao e forca

* Girassol (sementes) - acelera as mudancas
* Guarana - aumenta as energias

* Hortela - aceitagao

* Inhame - forga e limpeza

* Levante - forga, melhorar a auto-estima

* Losna - corta a negatividade (raivas)



* Macela - calmante (bom para insénia)

* Manjericéo - equilibrio, renova as células do organismo
* Pitanga (folhas) - melhora a circulagao

* Rosas brancas - limpeza

* Rosas vermelhas - energia

* Sementes de tangerina - para dores na coluna

* Salvia - rejuvenecimento

Banhos Especificos:

Descarrego: quando nos sentimos muito irritados ou extremamente desanimados
- 3 galhos de arruda

- 3 galhos de guiné

- 3 galhos de alecrim

- 1 espada de Sao Jorge

- 1 folha de comigo-ninguém-pode

- fumo de corda

- palha de alho

Abre Caminho: quando queremos mudar alguma coisa na nossa vida
- 7 folhas de loro
- 7 galhos de manjericao

- 7 sementes de girassol

Tirar Magoas: quando n&o conseguimos nos livrar de uma tristeza
- 1 maga cortada em 8 partes

- 1 colher de agucar

Fraqueza :quando nos sentimos sem forgas

- 3 folhas de cenoura

- 3 galhos de arruda

- 3 rosas vermelhas

Densidades Acumuladas: quando sentimos dor nas costas
- folhas de péssego ou limao

- guiné

- palha de alho

Aumentar a Auto-Estima
- caléndula
- anis estrelados

- manjericao

Prosperidade



- alpiste
- folha de louro

- manjericao

Banhos da Felicidade

Esses banhos vao te ajudar a ter mais felicidade, mas lembre - se
faga sempre esses banhos com carinho , mente serena, corpo

tranquilo, sem estreess.

- Junte em 3 litros de agua morna 7 pétalas de rosas vermelhas
bem perfumadas, 7 rosas brancas, 3 galhos de manjericao, 3 de
alecrim, 3 gotas do seu perfume preferido. Coe tudo, e tome um

banho com essa agua e se seque naturalmente.

- Junte um punhado de agucar, 5 pétalas de rosas brancas secas e
uma palma de sao Jorge em 3 litros de agua ja fervida, deixe
esfriar e dpois de coar, junte algumas gotas de seu perfume
preferido e um punhado de sal grosso, joque do pescogo pra

baixo.

- Coloque um pouco de alecrim, arruda, malva rosa, malva branca,
manjericao , vassourinha e manjerona, pique em pedacos bem
pequenos lave tudo em agua corrente e coloque em 3 litros de
agua fervida, abafe tudo, quando estiver morno coe e apés tomar
seu banho habitual jogue no seu corpo e acenda uma vela branca

oferecendo ao seu anjo de guarda.

Banho revitalizante

Tome um banho revitalizante. num ida de lua minguante ferva em
3 litros de agua, um folha de espada de séo jorge, arruada -
macho, arruda - femea, guiné, rosas brancas, quebratudo, aguapé
e hortela . coe e faga o banho antes de se deitar. recolha o que
sobrar desse banho e jogue no lixo. esse banho s6 pode ser feito

por mulheres.

Banho para desanuviar a mente

meio mago de Salvia

nove folhas de louro



nove galhos de manjericao

trés colheres de sopa de cravo (em po6 é o ideal)

Ferver o louro com o cravo até que a agua tonalize de amarelo, deixe esfriar e coloque numa bacia
especifica para banhos, macerando entao as ervas frescas

até que se paregam oxidadas (fiquem esmagadinhas, escuras).

deixe em exposicao ao luar, e acrescente uma pega de ouro, retirando no dia seguinte e tomando o banho
da cabeca aos pés.

Importante:

devolva todo o material utilizado a natureza, deixando aos pés de uma arvore ou

enterrando, a mesma que ofereceu parte de si com amor, agradece.

Banho cigano para atrair um amor

Este banho deve ser feito em noite de lua Cheia...

Tome seu banho normal de higiene.

Prepare este banho fervendo 2 litros de agua, quando levantar fervura desligue e coloque os ingredientes,
tampe por 15 m. e deixe amornar na temperatura

desejada p/ jogar no corpo da cabega p/ baixo.

Ingredientes:

-amor-agarradinho (deve ser erva, n/ sei...)

- alfazema (erva ou esséncia)

- mel

- pétalas de rosas vermelhas e amarelas

- uma macga

Prepare esse banho durante 3 sexta feiras de Lua Cheia.

(claro que sempre mentalizando o seu pedido de que venha um amor e que seja bom p/ todos os

envolvidos e sempre terminando : Assim seja, assim sera!!ll

Banhos com alecrim

E BOM DAR UMA LIDA NAS MSGS ABAIXO DE OUTRA LISTA , QUEM GOSTA DE TOMAR BANHOS
DE ERVAS....

BEIJOS

MARION

eu encho de alecrim, saio do banho feito peixe bem temperado

mas sabe as vezes quando vocé esta tao radiante, com tanta energia que

nnao consegue equilibra-la?

€ como eu me sinto...

ele deixa bem radiante mesmo, quem tem coragao mais fraquinho tem q

se cuidar, mas nao € nada muito forte, tipo uma pimenta ou coisa assim

s6 ndo precisa colocar um pote de alecrim como eu fagors...



velho feitico do gabriel

colocar um raminho de alecrim no vinho da uma 6tima animada....
beijos

Tarsila

Olas a todos...

Colocando a ponta da minha colher nesta conversa...! :0)

Ainda nao tinha ouvido a informacao de que mulheres nao poderiam
utilizar

o alecrim em banhos, associada outras ervas. Novidade para mim!

No entanto o que eu sei (e comprovado por euzinha) € que o alecrim
€ uma

fonte de energia, ndo podendo utilizar-se de grandes quantidades
para o

banho, sobre o risco de se ter taquicardia. Uma vez, na ignoranicia
desta

consequencia, estava me sentindo meio caida e acabei fazendo um
banho com

3 galhos de alecrim, para melhorar. Resultado: meu coragéo ficou
parecendo

uma bateria de Escola de Samba... *risos

> Alguém conhece este efeito do alecrim? Ja vi que Tuga usa-o para um
efeito

meio que contrario... qual a quantidade que vocé usa?

Paz e luz,

Zingara Witch

eu tb sempre usei alecrim para banho porque o vapor (aroma)
ajuda a

equilibrar os batimentos cardiacos. tb me esbaldo com alecrim
para temperar

carnes de sabor mais acentuado como cordeiro e coelho.

bj

Saudagdes!!!

Oi Lu, estranho esta colocagao sobre mulheres nao poderem



usar alecrim

para banho. Adoro o alecrim e uso sempre em banhos, sozinha ou
junto a

> outras

ervas.

Bjs

Aradia

Banhos magicos

Atualmente, no Brasil, os banhos de ervas, folhas e flores sofrem a influéncia de diversas culturas. Este
conhecimento garante que os banhos podem lavar
0 corpo e a alma, renovando as energias da aura humana, espantando a ma sorte e atraindo a felicidade

para nés. E s6 comprovar, pois ha banho para tudo.

Para atrair o Amor

2 litros de leite

4 colheres de mel

1 maga vermelha ralada

2 pauzinhos de canela

Ferva o leite e acrescente os demais ingredientes. Deixe esfriar. Coe e use ap6s o banho higiénico, da
cabega aos pés. Cubra a cabega com uma toalha e vista-se

sem enxugar-se, ou coloque um roupéo.

Para Paixao

1 maga vermelha ralada
1 mago de salsa fresca

4 litros de dgua mineral

4 colheres de mel de flor de laranjeira

No primeiro dia da lua cheia, coloque a agua numa vasilha grande e acrescente os demais ingredientes.
Coloque a vasilha num local onde possa receber o frescor

da noite e a luz da lua cheia. Na manha seguinte, coe a mistura e utilize-a, apds o banho habitual, da
cabeca aos pés. Cubra a cabega com uma toalha e

vista-se sem enxugar-se, ou coloque um roupdo. Os homens devem retirar a salsa e utilizar o banho apenas

com os outros ingredientes.

Para Fartura e Prosperidade
4 litros de agua mineral
6 paus de canela pequenos

1 colher de cha de noz moscada ralada



6 folhas de louro
1 colher de sopa de erva-doce ou funcho
6 moedas douradas ou uma pecga de ouro

Pétalas de rosa amarela

Num dia de lua cheia, ferva a agua e acrescente os demais ingredientes, exceto as pétalas da rosa amarela.
Coe. Guarde as pecgas de ouro e as moedas. Deixe

esfriar e antes de utiliza-lo, acrescente as pétalas de rosa. Tome o seu banho habitual e utilize a mistura
derramando-a generosamente da cabecga aos pés.

Cubra a cabega com uma toalha e vista-se sem enxugar-se, ou coloque um roupao.

Para Sorte e Harmonizagao

4 litros de agua mineral

2 colheres de sopa de 6leo de améndoa para o corpo
10 gotas de esséncia de rosas

Pétalas de rosa branca, lirio e angélica

1 quartzo branco bruto

1 quartzo rosa bruto

1 citrino bruto

1 ametista

Numa noite de lua crescente, coloque todos os ingredientes numa vasilha grande e deixe-a num local onde
possa receber o frescor da noite e a luz da lua.

Na manha seguinte, apds o banho higiénico, banhe-se na mistura, comprimindo as pétalas de rosa sobre a
pele do corpo. Nao se enxugue. Vista-se com um roupao

e enrole uma toalha nos cabelos. Vista-se com roupas claras.

Para Protegao Espiritual

10 ramos de alecrim fresco, sem os galhos
30 gotas de esséncia de verbena

1 punhado de sal grosso

4 litros de dgua mineral

Ferva a agua, desligue a chama e coloque os ramos de alecrim e o sal grosso. Deixe esfriar. Macere o
alecrim com as maos, como quem esfrega uma roupa. Antes

de utilizar o banho, acrescente as gotas de verbena. Banhe-se do pescogo para baixo e deixe a agua secar
naturalmente ou use um roupao. Duas horas depois,

tome uma chuveirada, se estiver sentindo um sono anormal.

Para afastar o mau olhado ou quebranto,
3 litros de agua mineral

1 garrafa de cerveja clara



Misture a cerveja com a agua e banhe-se da cabeca aos pés, apds o banho higiénico. Enrole uma toalha na

cabeca e vista-se sem enxugar-se.

Para retirar a negatividade

4 litros de 4gua mineral

2 punhados de sal grosso

2 dentes de alho roxo cortados em cruz
5 galhos de arruda macho

5 galhos de arruda fémea

Ferva a agua com os dentes de alho cortados. Quando a agua estiver morna, acrescente a arruda, tratando
de macera-la, até que esteja totalmente desfeita.

Misture o sal. Deixe esfriar e coe. Use do pescogo para baixo, apds o banho habitual. Passadas duas horas,
tome uma chuveirada de agua morna ou fria. Faca

na lua minguante.

Dicas Importantes

1 - Os banhos devem ser acompanhados de preces pessoais espontaneas e sinceras. Peca. Converse com
Deus e com seus protetores espirituais. Os resultados

sao fantasticos. Se desejar, acenda uma vela branca para o seu anjo da guarda.

2 - As flores e ervas frescas ndao devem ser fervidas. O valor energético das mesmas se perdera.

3 - Caso nao consiga flores e ervas frescas, vocé pode usa-las secas. Neste caso, podera coloca-las em

agua fervente e abafa-las. Evite fervé-las.

4 - Se estiver sentindo frio, acrescente ao banho, ja preparado, uma quantidade de agua mineral quente.

5 - Os residuos dos banhos devem ser devolvidos a natureza. Coloque os residuos num jardim ou no mar.
N&o se joga no lixo flores e ervas utilizadas em banhos

energéticos, pois, se forem devolvidas a natureza, servirdo como adubo.

6 - Na verdade ndo existe mal algum em jogar uma mistura de sal grosso e agua na cabecga. Afinal de
contas, nés nao tiramos a cabega para entrar no mar,

onde ha maior concentragao de sal que nos banhos de limpeza energética. O que causa desconforto e
cansago é manter o sal no corpo por muito tempo. Por

isso, trés horas apdés um banho com sal grosso, banhe-se apenas com agua, caso use o banho da cabega

aos pés.

7 - Banhos preparados com ervas como arruda, comigo-ninguém-pode, espada-de-sao-jorge e para-raios

nao devem tocar a cabega. Podem causar cansago, letargia,



dores e insbnia. Evite-as.

Sibyla Rudana

Mais banhos

BANHOS

Em todas as tradigdes mistico-esotéricas, os banhos sao indicados como poderosos auxiliares nos

processos de cura e equilibrio de energia do nosso corpo.

O banho feito com lirios brancos e rosas brancas, por exemplo, acalma e restaura a paz espiritual.

Banhos com mel ajudaram adogar o temperamento e com camomila propiciam bons sonhos.

Para o cansago e a tensdo do dia, faga um escalda-pés com melissa e se sentira relaxado.

Banho espiritual:

Em uma jarra de vidro limpa misture:

1 xicara de agua do mar ou de agua morna mineral.

1 colher de sopa de sal grosso.

1 xicara de vinagre de maga.

Coloque essa mistura na banheira com agua pela metade e banhe-se por 5

Minutos com um minimo de trés imersdes completas. Reze para a libertacdo de qualquer energia negativa a

seu redor ou para se libertar de qualquer influéncia

negativa ou preocupacao que possa sentir.

Banho da prosperidade

ym/receitasfiguras/grntop

Misture:

1 xicara de cha de canela moida em

4 xicaras de cha de salsa.



Divida a mistura em 5 partes iguais.

Tome 5 banhos nos 5 primeiros dias da semana. Se tiver banheira, fique em imersao na agua por 8min,

pedindo melhora financeira.

Mas nao exija nada, confie na sabedoria e generosidade do universo.

Durante o banho, afunde 5 vezes.

Enxugue-se normalmente e boa sorte.

Agua do banho do Amor

Misture dentro de um pires feito de barro

Agua da fonte, descansada sob a primeira fase da Lua crescente e da Lua cheia.
Uma porcao de alfazema, alecrim e rosas vermelhas.

Use sempre depois do banho ou durante, se possivel junto com a pessoa amada, € uma agua muito
poderosa e pode usar numa pogao, receita ou no que sua intuicao

Ihe desejar!

Agua apés o banho

ym/receitasfiguras/grntop

2 colheres salvia trituradas

1 copo de alcool de cereais

Deixe ficar por um més e depois passe por uma peneira.

Junte 5 gotas de alfazema.

Use sempre apoés o banho.

Colbnia de Alecrim

ym/receitasfiguras/grntop

Misture em 1\2 litro de alcool de cereais

2 gotas de esséncia de alecrim 2 gotas de bergamota



2 de cidra

2 gotas de esséncia flor de laranjeira

Deixe ficar pelo menos por 7 dias consecutivos, e coloque em um vidro.

Use-0 em momentos de bem estar, como em uma festa por exemplo.

magia do dia

Leve ao fogo um caldeirdo com 1 litro de agua mineral, as pétalas de uma rosa branca e uma cor-de-rosa,
sete pedacos de canela em casca, sete cravos-da-india

e um punhado de agucar-cristal. Assim que ferver, desligue o fogo e tampe por uns dez minutos. Quando a
infusdo amornar, despeje-a no corpo, do pescogo

para baixo, depois de tomar seu banho habitual. Deixe secar naturalmente, sem usar toalha, e vista-se com

roupas de cor clara.

Magia do dia - Para ficar mais atraente

Numa noite de Lua crescente ou cheia, colha sete margaridas e deixe-as sob seu travesseiro até que elas
murchem. Entdo, coloque as flores numa panela com

meio litro de agua mineral. Leve ao fogo e, quando comegar a ferver, retire a pogao do fogo e deixe esfriar,
com a panela tampada. Mergulhe um sabonete

novo no liquido e aguarde quinze minutos. A seguir, retire o sabonete e jogue fora a pogdo. Tome um banho
com esse sabonete e em seguida enterre-o num

jardim. A espuma com a magia das flores e do luar vai tornar vocé irresistivel.

GuruWEB

Banhos para todos os fins

"S6 é duradouro aquilo que se renova."

Essa frase, gravada na porteira do

Sitio Sertdozinho, avisa a quem chega qual é a atmosfera do lugar. Sdo 78

mil m? de jardins, com ervas e flores, que perfumam e tornam vivo cada

recanto. No meio desse paraiso verde, esta a casa de Magdala Guedes, a Magui
Junto com o marido, Oreste Lucio, ela cultiva tudo o que cresce no lugar.

Os aromas florais atraem beija-flores, borboletas e passaros. "Ha 17anos,

senti que nao podia mais viver na cidade, que precisava estar nanatureza,

observando os bichos, obedecendo o ritmo das estagdes do ano, para



aprofundar meus estudos de fitoterapia e compreender melhor o efeito das
ervas. Aqui, sinto que sou filha da Terra, desenvolvo a humildade e a
tolerancia enquanto espero as plantas crescerem. O tempo de semear e colher”
diz Magui, que nasceu em Goias, tem formacéo de educadora e morava

em Belo Horizonte antes de vir para o sitio.

Ela produz chas, incensos, cosméticos e desenvolve programas de
revitalizacdo que incluem alimentagao natural e banhos de erva. "As pessoas
chegam da cidade carentes de cuidado e de condi¢gbes para ouvir a voz do
proprio coracao, pois estao muito aceleradas. Acho que a saida nao é
abandonar o espacgo urbano, mas aproveitar finais de semana para estar perto
da natureza. Banhos de erva trazem essa forca para o dia-a-dia. Eles atuam
no corpo e influem no equilibrio energético”, acredita ela.

Como preparar Magui ensina como fazer os banhos. "Coloque num saquinho de
linho ou algodao

brancos 200 g de ervas frescas ou 100 g de ervas secas. Feche-os com fitas
coloridas, que tém significado: verde é para o banho relaxante, laranja para

0 energizante, branca para o de limpeza, vermelha para o do amor,
cor-de-rosa para o de acolhimento", diz ela.

Se o banho for de imersao, o saquinho é colocado direto na banheira com agua
quente. No chuveiro, as ervas, ja dentro do saquinho, devem ser postas em
infusdo (em 2 litros de agua quente por cinco minutos) e joga-se essa

mistura no corpo. "E importante também mentalizar uma intencéo durante o
banho", completa Magui. Aqui, vocé encontra as misturas de ervas e a
sugestdo de uma mentalizagao - isso ajuda a liberar pensamentos negativos,
facilita a conexdo com o ritmo pessoal e com esse ritual revigorante.

Banho de limpeza

Para momentos de sobrecarga emocional, depois de discussbdes ou quando os
pensamentos negativos sdo muito recorrentes. Mil-em-ramas - Tem efeito
ténico, revitalizante, digestivo. Como uma esponja, absorve as energias
negativas. Arruda - No caso dos banhos, ndo tem funcdo medicinal, mas age
como protetora e purificadora do corpo e da mente. Libera inveja, mau-olhado
e negatividade. Guiné - Também ajuda na limpeza energética e deve-se usar
poucas folhas na mistura. Alfazema - Tem efeito antidepressivo, anti-séptico
calmante e relaxante. Ajuda a limpar o astral e traz tranquilidade. Malva -
Calmante, evoca protecao e equilibra as emogoes.

Hortela - E adstringente, analgésico, antidepressivo e anti-séptico.

Purifica, protege, atrai amor e saude.

Mentalizagao: imagine que vocé esta embaixo de uma cachoeira ou num rio
cristalino. Pense que a agua esta levando embora tudo o que o impede de
prosseguir na vida com calma e alegria.

Banho para o amor

Para atrair um novo romance ou celebrar uma unido duradoura, sela a

cumplicidade e desperta o desejo e a paixdo. 7 pedagos de maga - Fruta doce



e suculenta. 4 sementes de macga - Para que a afetividade e a vida a dois
germinem. 4 pedacos de canela em pau - Afrodisiaco. 3 rosas vermelhas -
Flores da paixao. Jasmim - De perfume doce, protege o casamento e 0 namoro e
preserva a individualidade dos parceiros, para que a uniao seja harmoniosa.
Opcional: na banheira, acrescente 15 gotas de 6leo essencial de
ilangue-ilangue, afrodisiaco. Envolva tudo num saquinho de croché,
simbolizando o cuidado e a delicadeza da relacdo. Amarre com fita vermelha e
coloque na banheira com agua quente. Ou deixe o saquinho em infusdo em 2
litros de agua e jogue no corpo, ao final do banho.

Mentalizagdo: pense na pessoa amada junto de vocé, nas muitas maneiras de
trocar afeto com ela. Firme a intengdo de que a relagao seja construtiva, de
forma que cada um mantenha sua individualidade.

Banho de acolhimento

Para momentos de perda, de grande caréncia afetiva ou quando haja a
necessidade de colo e compreensao incondicional. Camomila - Calmante e
sedativo, alivia a tensao pré-menstrual. Erva associada a abundéncia, amor,
purificagdo e protegdo. Se nao tiver flores secas ou frescas, use 15 gotas

de 6leo essencial de camomila para cada 8 litros de agua. Melissa - E
calmante, analgésico, regula a pressao arterial, fortifica. Desperta a

docura e proporciona conforto, sono tranquilo, acolhimento maternal. Mirra
Purificador, revitalizante, calmante e estimulante. Ajuda a expressar seus
dons e a perceber os aspectos sagrados do cotidiano. Faz vibrar a compaixao
e seda o medo de mudangas.

Mentalizagao: imagine que vocé esta no colo de alguém muito querido e que
essa pessoa (pode ser a mae, a avo ou outra figura materna) o recebe de
bragos e coragao abertos, sem julgar ou questionar o que causa o sofrimento.
Banho relaxante

Para tensdo, dores musculares ou ap6és fazer muito esforgo fisico, como no
caso dos atletas. Tomilho - Relaxante muscular, digestivo, regulador
intestinal, broncodilatador. Purifica as energias e desperta as boas

vibragdes. Arnica -Antiinflamatério, sedativo, relaxante muscular.
Energeticamente, traz clareza e ativa a prosperidade. Erva-baleeira - Tem
propriedades antiinflamatodrias e € considerada uma erva de protecao. Sal
grosso - Adicione as ervas 2 colheres de sopa de sal grosso, para banho de
imersao, ou 1 colher de sopa, para a infusao.

Mentalizagdo: enquanto esta na banheira ou no chuveiro, imagine que as
tensdes e cobrangas do cotidiano estao se dissolvendo, que todo o corpo esta
relaxando e que vocé tera um descanso profundo.

Banho energizante

Para desanimo, depresséao leve, cansago, falta de energia fisica. Alecrim -
Antidepressivo, analgésico, estimulante e digestivo. Traz protegao, amor,
purificagdo, satde. Manjericdo - E relaxante, antigripal, fortificante.

Desperta perd&o e clareza. Malva - E calmante e cicatrizante. Protege as



emocgoes. Salvia - Estimula a digestao, é antidepressiva. Fortalece a saude.
Canela (use no banho 3 pedacos de canela em pau. Ou em pé, 1 colher de sopa
rasa) - Tem efeito tdnico e revigorante.

Observacgao: em caso de problemas renais, evite usar a canela.

Mentalizagao: imagine que os raios de sol estdo penetrando em seu corpo
através do plexo solar (localizado na boca do estémago). Com os pés bem
apoiados, pense que sua energia esta sendo renovada, que a vontade e o

desejo estdo ressurgindo em todo seu ser.

Paz e Harmonia

Banhos Perfumados

Banho pra comecar o dia - refresca e revigora

1 gota de o.e. de horteld pimenta

4 gotas de o.e. de bergamota

Banho pra dormir - relaxa para o sono

1 gota de o.e. de camomila

4 gotas de o.e. de lavanda

Banho afrodisiaco - ndo precisa dizer nem pra que...

1 gota de o.e. de ylang-ylang

4 gotas de o.e. de sandalo

1 gota de o.e. de jasmim

Adverténcias:

Na presencga de gravidez, pressao alta, problemas respiratérios, circulatorios, sensibilidade cutanea e
doengas graves, consulte o aromaterapeuta antes da
aplicagao.

Alguns dos 6leos descritos possuem contra indicagdes.

Glycia Rocha Gomes

Banhos ritualisticos

Saudagdes Lista, Nilton,

Ola Claudio,

Exatamente isso! Se vc descarregou violentamente, precisara de algo subseqiientemente para ajuda-lo a
repor imediatamente a energia retirada.

Ai entram principalmente as ervas, a agua utilizada, (se de cachoeira, de vertente, de tempestade, de mina,
de poco, etc.).

Ha varios tipos de "banhos".

Como aquele por infusdo, onde as ervas sao ligeiramente aferventadas em agua (em minha raiz
recomendado para nao iniciados - como um tratamento prescrito

numa consulta (com entidade ou Zelador(a) a um nao iniciado).

Ha o amaci, que é aquele onde as ervas ou seus derivados sdo combinados de trés (o que considero uma

boa variedade), até sete tipos de ervas, mas todas



criteriosamente de acordo com o Nkise/Orixa da pessoa e sua coroa.

No amaci as ervas colhidas sdo maceradas (espremidas por atrito, mas nunca torcidas - como aprendi e
fago).

Essa mistura nao é aferventada. O sumo das ervas usado ao natural como uma esséncia misturada a agua.
E tomado frio (na temperatura ambiente, alids como qualquer banho deveria ser aplicado) e se néo foi
previamente coado (o que é raro fazer em minha raiz),

0s seus restos séo colhidos e depositados num local determinado (ndo recomendo nunca jogar no lixo).

Ha também os banhos de Abd mais utilizados no Candomblé, que além de ervas, podera conter o sangue
proveniente dos sacrificios e outros materiais que os(as)

amigos (as) Candomblecistas poderiam falar, sem expor seus fundamentos mais secretos.

Além da variedade de banhos compostos, ha os banhos s6 de aguas. Como é bom um banho de cachoeira,
de chuva, de mar...

O uso de banhos vem da antigliidade.

Inimeras culturas utilizam os banhos como repositor de energias, como relaxantes, como descarregos,
como tratamentos de saude, etc.

E uma verdadeira terapia, pois os vegetais e seus derivados (flores, frutos, folhas, sementes, raizes, caules,
raspas de casas, etc), e as suas notorias

propriedades terapéuticas e curativas sdo absorvidas pelos poros por onde acessa a corrente sanglinea e
percorre todo o organismo, e também pela aromaterapia

(através do olfato, sistema respiratoria), agindo portanto, de dentro para fora e de fora para dentro
simultaneamente. Os resultados...bem essas a gente

ja conhece.

Abragos,

Lecy

De: <

erba@embratel.com.br>

Para: <

viver-umbanda@yahoogrupos.com.br>

Enviada em: quarta-feira, 11 de setembro de 2002 16:26

Assunto: Re: RES: [viver-umbanda] Banho de sal grosso

Acho que pesquei !!

Como retiramos o "peso" das energias negativas,

nos sentimos melhor...

Porem o banho neutraliza tudo... (positivas e negativas)

Seria como comegar do zero !

Claudio Erba

"Andre Luiz" <



andreluizpaixao@yahoo.com.br>
em 11/09/2002 15:58:41

Favor responder a

viver-umbanda@yahoogrupos.com.br

Para: <

viver-umbanda@yahoogrupos.com.br>

CC:

Assunto: RES: [viver-umbanda] Banho de sal grosso

Ola Claudio

Acho que tem haver com o fato de vc ficar mais leve. Vc tirou um peso, o
problema nao eh o banho em si, mas a mania de toma-lo sempre. Vc vai ter
uma sencacao ainda melhor quando pegar uma ou tres ervas do seu orixa
fresca, macerar e tomar um banho, vc vai ver que ficara mais positivo

ainda. A leveza vem da retirada de energia e como vc estava concentrado vc

vai perceber uma boa energia ate porque vc esta com boa intencao...

Andrezao

"A instrugdo € uma coisa muito bonita, mas vale a pena lembrar, de vez em
quando, que nada daquilo que realmente interessa pode ser ensinado." -
Oscar Wilde

De:
erba@embratel.com.br [

mailto:erba@embratel.com.br]

Enviada em: quarta-feira, 11 de setembro de 2002 09:28
Para:
viver-umbanda@yahoogrupos.com.br

Assunto: [viver-umbanda] Banho de sal grosso

Pessoal vejo que todos estdo concordando

que o banho de Sal Grosso "retira" as energias

tanto "boas" como as mais "pesada", portanto seria

uma espécie de neutralizador de campos energéticos

Conhego algumas pessoas que tomaram (ou tomam) banho de
Sal Grosso e até mesmo eu, ja tomei banho de Sal Grosso.

(agora que aprendi, acho que n&o vou tomar mais !!)



Gostaria de consultar os colegas a respeito de

alguma duvidas que surgiram:

De onde provem a sensacgado de bem estar que se sente

ao tomar o Banho? seria psicolégico? Ou uma conseqiéncia

de se estar neutro (em termos de energias)?

Se realmente ficamos "neutros" energéticamente falando, nao

sentiriamos um vazio interior?

A sensacgao de bem estar e leveza de alma, nao estaria ligada

a uma energia positiva?

Um Abrago
————— Claudio Erba

Banhos variados

BANHO DE ERVAS

Todos nos temos ao redor do nosso corpo fisico um campo
eletromagnético, composto por corpos sutis, que se denomina aura.
As auras das pessoas e dos lugares funcionam como antenas que
recebem e enviam mensagens entre si, que sdo decodificadas

através da nossa intuicao.

Quando passamos por situagdes estranhas, energias desequilibradas se agregam a nossa aura e

permanecem la por muito tempo provocando doengas.

Quando tomamos um Banho de Ervas limpamos a nossa aura
fazendo com que ela volte a funcionar normalmente e harmonizando os nossos chakras que sao
tuneis por onde entram as energias no n0sso corpo

fisico.

Cada planta tem caracteristicas proprias que interagem com as
nossas energias provocando as mudangas necessarias. As ervas
podem limpar, energizar, melhorar nossa auto-estima, tirar

NoSso cansago, etc...

Para fazer o banho, devemos olhar a relagdo de ervas e propriedades que segue abaixo e
escolher aquelas que se adequadam a nossa
situagdo. Depois, pegue um punhado de cada erva e faga um cha

com elas. Coe numa jarra e apds tomar um banho normal, jogue o



cha do ombro pra baixo. As ervas podem ser misturadas e o

resultado sera melhor se usado numero impar de ervas.

O Sal grosso pode ser usado como banho de limpeza mas é preciso que se tome um banho de

ervas logo apos.

Relacao de ervas e suas propriedades:

* Arnica - afasta a negatividade

* Abre Caminho - novas forgcas

* Acgulcar - aceitagao

* Alho (palha) - protegao

* Alecrim - clareza mental

* Alpiste - prosperidade

* Arruda - protecao

* Anis Estrelado - aumenta a auto-estima

* Agua-de-arroz - calmante

* Agua-marinha (planta) - limpeza

* Alfazema - mudanca

* Bulbo de cebolinha - tira o cansago

* Comigo-ninguém-pode - defesa

* Camomila - limpeza (bactericida)

* Canela - limpeza, forga e prosperidade

* Cravo da india - estimulante

* Crizdntemo branco - calmante

* Crista-de-Galo (sementes) - calmante (hipertensao)
* Contas de Rosario - concentragao

* Cenoura (folhas) - fraqueza

* Dente-de-Ledo - tristeza e anti-toxico

* Erva doce - boas energias

* Espada de Sao Jorge - protegao

* Folha de Pinheiro - limpeza

* Folhas de Péssego - dissolve densidades acumuladas
* Folhas de Limao - corta energias negativas
* Folhas de Manga - prosperidade

* Folhas de Louro - prosperidade

* Fumo - protegao

* Flor de sabugueiro - calmante

* Guiné - protegao e forca

* Girassol (sementes) - acelera as mudancgas
* Guarana - aumenta as energias

* Hortela - aceitagao

* Inhame - forga e limpeza



* Levante - forga, melhorar a auto-estima

* Losna - corta a negatividade (raivas)

* Macela - calmante (bom para insdnia)

* Manjericao - equilibrio, renova as células do organismo
* Pitanga (folhas) - melhora a circulagao

* Rosas brancas - limpeza

* Rosas vermelhas - energia

* Sementes de tangerina - para dores na coluna

* Salvia - rejuvenecimento

Banhos Especificos:

Descarrego: quando nos sentimos muito irritados ou extremamente desanimados
- 3 galhos de arruda

- 3 galhos de guiné

- 3 galhos de alecrim

- 1 espada de Sao Jorge

- 1 folha de comigo-ninguém-pode

- fumo de corda

- palha de alho

Abre Caminho: quando queremos mudar alguma coisa na nossa vida
- 7 folhas de loro
- 7 galhos de manjericdo

- 7 sementes de girassol

Tirar Magoas: quando n&o conseguimos nos livrar de uma tristeza
- 1 maga cortada em 8 partes

- 1 colher de acucar

Fraqueza :quando nos sentimos sem forgas

- 3 folhas de cenoura

- 3 galhos de arruda

- 3 rosas vermelhas

Densidades Acumuladas: quando sentimos dor nas costas
- folhas de péssego ou limao

- guiné

- palha de alho

Aumentar a Auto-Estima
- caléndula
- anis estrelados

- manjericao



Prosperidade
- alpiste
- folha de louro

- manjericao

Banhos da Felicidade

Esses banhos vao te ajudar a ter mais felicidade, mas lembre - se
faga sempre esses banhos com carinho , mente serena, corpo

tranquilo, sem estreess.

- Junte em 3 litros de agua morna 7 pétalas de rosas vermelhas
bem perfumadas, 7 rosas brancas, 3 galhos de manjericao, 3 de
alecrim, 3 gotas do seu perfume preferido. Coe tudo, e tome um

banho com essa agua e se seque naturalmente.

- Junte um punhado de agucar, 5 pétalas de rosas brancas secas e
uma palma de sao Jorge em 3 litros de agua ja fervida, deixe
esfriar e dpois de coar, junte algumas gotas de seu perfume
preferido e um punhado de sal grosso, joque do pescogo pra

baixo.

- Coloque um pouco de alecrim, arruda, malva rosa, malva branca,
manjericao , vassourinha e manjerona, pique em pedacos bem
pequenos lave tudo em agua corrente e coloque em 3 litros de
agua fervida, abafe tudo, quando estiver morno coe e apés tomar
seu banho habitual jogue no seu corpo e acenda uma vela branca

oferecendo ao seu anjo de guarda.

Banho revitalizante

Tome um banho revitalizante. num ida de lua minguante ferva em
3 litros de agua, um folha de espada de séo jorge, arruada -
macho, arruda - femea, guiné, rosas brancas, quebratudo, aguapé
e hortela . coe e faga o banho antes de se deitar. recolha o que
sobrar desse banho e jogue no lixo. esse banho s6 pode ser feito

por mulheres.

Banho para desanuviar a mente



meio macgo de Salvia

nove folhas de louro

nove galhos de manjericao

trés colheres de sopa de cravo (em po é o ideal)

Ferver o louro com o cravo até que a agua tonalize de amarelo, deixe esfriar e coloque numa bacia
especifica para banhos, macerando entao as ervas frescas

até que se paregam oxidadas (fiquem esmagadinhas, escuras).

deixe em exposi¢ao ao luar, e acrescente uma pega de ouro, retirando no dia seguinte e tomando o banho
da cabeca aos pés.

Importante:

devolva todo o material utilizado a natureza, deixando aos pés de uma arvore ou

enterrando, a mesma que ofereceu parte de si com amor, agradece.

Banho cigano para atrair um amor

Este banho deve ser feito em noite de lua Cheia...

Tome seu banho normal de higiéne.

Prepare este banho fervendo 2 litros de agua, quando levantar fervura desligue e coloque os ingredientes,
tampe por 15 m. e deixe amornar na temperatura

desejada p/ jogar no corpo da cabega p/ baixo.

Ingredientes:

-amor-agarradinho (deve ser erva, n/ sei...)

- alfazema (erva ou esséncia)

- mel

- pétalas de rosas vermelhas e amarelas

- uma macga

Prepare esse banho durante 3 sexta feiras de Lua Cheia.

(claro que sempre mentalizando o seu pedido de que venha um amor e que seja bom p/ todos os

envolvidos e sempre terminando : Assim seja, assim sera!!ll

Banhos com alecrim

E BOM DAR UMA LIDA NAS MSGS ABAIXO DE OUTRA LISTA , QUEM GOSTA DE TOMAR BANHOS
DE ERVAS....

BEIJOS

MARION

eu encho de alecrim, saio do banho feito peixe bem temperado

mas sabe as vezes quando vc ta tdo radiante, com tanta energia que

nnao consegue equilibra-la?

€ como eu me sinto...

ele deixa bem radiante mesmo, quem tem coragao mais fraquinho tem q



se cuidar, mas nao & nada muito forte, tipo uma pimenta ou coisa assim
s0O nao precisa colocar um pote de alecrim como eu fago rs...

velho feitico do gabriel

colocar um raminho de alecrim no vinho da uma étima animada....
beijos

Tarsila

> QOlas a todos...

>

> Colocando a ponta da minha colher nesta conversa...! :0)

>

> Ainda nao tinha ouvido a informacao de que mulheres nao poderiam
utilizar

> o0 alecrim em banhos, associada outras ervas. Novidade para mim!
>

> No entanto o que eu sei (e comprovado por euzinha) € que o alecrim
€ uma

> fonte de energia, ndo podendo utilizar-se de grandes quantidades
para o

> banho, sobre o risco de se ter taquicardia. Uma vez, na ignoranicia
desta

> consequencia, estava me sentindo meio caida e acabei fazendo um
banho com

> 3 galhos de alecrim, para melhorar. Resultado: meu coragao ficou
parecendo

> uma bateria de Escola de Samba... *risos

>

> Alguém conhece este efeito do alecrim? Ja vi que Tuga usa-o para um
efeito

> meio que contrario... qual a quantidade que vocé usa?

>

> Paz e luz,

> Zingara Witch

>

> S>> !

> '>'eu tb sempre usei alecrim para banho porque o vapor (aroma)
ajuda a

> '>'equilibrar os batimentos cardiacos. tb me esbaldo com alecrim
para temperar

> '>'carnes de sabor mais acentuado como cordeiro e coelho.

> >

> '>'bj

> S



> '>'> Saudagoes!!!

> '>'> Qi Lu, estranho esta colocagao sobre mulheres ndo poderem
usar alecrim

> '>'p/

> '>'> banho. Adoro o alecrim e uso sempre em banhos, sozinha ou
junto a

outras

ervas.

Bjs

Aradia

Banhos magicos

Atualmente, no Brasil, os banhos de ervas, folhas e flores sofrem a influéncia de diversas culturas. Este
conhecimento garante que os banhos podem lavar
0 corpo e a alma, renovando as energias da aura humana, espantando a ma sorte e atraindo a felicidade

para nés. E s6 comprovar, pois ha banho para tudo.

Para atrair o Amor

2 litros de leite

4 colheres de mel

1 maga vermelha ralada

2 pauzinhos de canela

Ferva o leite e acrescente os demais ingredientes. Deixe esfriar. Coe e use ap6s o banho higiénico, da
cabega aos pés. Cubra a cabega com uma toalha e vista-se

sem enxugar-se, ou coloque um roupéo.

Para Paixao

1 maga vermelha ralada
1 maco de salsa fresca

4 litros de 4gua mineral

4 colheres de mel de flor de laranjeira

No primeiro dia da lua cheia, coloque a agua numa vasilha grande e acrescente os demais ingredientes.
Coloque a vasilha num local onde possa receber o frescor
da noite e a luz da lua cheia. Na manha seguinte, coe a mistura e utilize-a, apds o banho habitual, da

cabega aos pés. Cubra a cabega com uma toalha e



vista-se sem enxugar-se, ou coloque um roupdo. Os homens devem retirar a salsa e utilizar o banho apenas

com os outros ingredientes.

Para Fartura e Prosperidade

4 litros de agua mineral

6 paus de canela pequenos

1 colher de cha de noz moscada ralada

6 folhas de louro

1 colher de sopa de erva-doce ou funcho
6 moedas douradas ou uma pecga de ouro

Pétalas de rosa amarela

Num dia de lua cheia, ferva a agua e acrescente os demais ingredientes, exceto as pétalas da rosa amarela.
Coe. Guarde as pecgas de ouro e as moedas. Deixe

esfriar e antes de utiliza-lo, acrescente as pétalas de rosa. Tome o seu banho habitual e utilize a mistura
derramando-a generosamente da cabeca aos pés.

Cubra a cabega com uma toalha e vista-se sem enxugar-se, ou coloque um roupao.

Para Sorte e Harmonizagao

4 litros de agua mineral

2 colheres de sopa de 6leo de améndoa para o corpo
10 gotas de esséncia de rosas

Pétalas de rosa branca, lirio e angélica

1 quartzo branco bruto

1 quartzo rosa bruto

1 citrino bruto

1 ametista

Numa noite de lua crescente, coloque todos os ingredientes numa vasilha grande e deixe-a num local onde
possa receber o frescor da noite e a luz da lua.

Na manha seguinte, apds o banho higiénico, banhe-se na mistura, comprimindo as pétalas de rosa sobre a
pele do corpo. Nao se enxugue. Vista-se com um roupao

e enrole uma toalha nos cabelos. Vista-se com roupas claras.

Para Protegao Espiritual

10 ramos de alecrim fresco, sem os galhos
30 gotas de esséncia de verbena

1 punhado de sal grosso

4 litros de agua mineral

Ferva a agua, desligue a chama e coloque os ramos de alecrim e o sal grosso. Deixe esfriar. Macere o

alecrim com as maos, como quem esfrega uma roupa. Antes



de utilizar o banho, acrescente as gotas de verbena. Banhe-se do pescogo para baixo e deixe a agua secar
naturalmente ou use um roupao. Duas horas depois,

tome uma chuveirada, se estiver sentindo um sono anormal.

Para afastar o mau olhado ou quebranto,
3 litros de agua mineral

1 garrafa de cerveja clara

Misture a cerveja com a agua e banhe-se da cabega aos pés, apds o banho higiénico. Enrole uma toalha na

cabeca e vista-se sem enxugar-se.

Para retirar a negatividade

4 litros de agua mineral

2 punhados de sal grosso

2 dentes de alho roxo cortados em cruz
5 galhos de arruda macho

5 galhos de arruda fémea

Ferva a agua com os dentes de alho cortados. Quando a agua estiver morna, acrescente a arruda, tratando
de macera-la, até que esteja totalmente desfeita.

Misture o sal. Deixe esfriar e coe. Use do pescogo para baixo, apds o banho habitual. Passadas duas horas,
tome uma chuveirada de agua morna ou fria. Faca

na lua minguante.

Dicas Importantes

1 - Os banhos devem ser acompanhados de preces pessoais espontaneas e sinceras. Pega. Converse com
Deus e com seus protetores espirituais. Os resultados

sdo fantasticos. Se desejar, acenda uma vela branca para o seu anjo da guarda.

2 - As flores e ervas frescas ndo devem ser fervidas. O valor energético das mesmas se perdera.

3 - Caso nao consiga flores e ervas frescas, vocé pode usa-las secas. Neste caso, podera coloca-las em

agua fervente e abafa-las. Evite fervé-las.

4 - Se estiver sentindo frio, acrescente ao banho, ja preparado, uma quantidade de agua mineral quente.

5 - Os residuos dos banhos devem ser devolvidos a natureza. Coloque os residuos num jardim ou no mar.

N&o se joga no lixo flores e ervas utilizadas em banhos

energéticos, pois, se forem devolvidas a natureza, servirdo como adubo.



6 - Na verdade nao existe mal algum em jogar uma mistura de sal grosso e agua na cabecga. Afinal de
contas, nés nao tiramos a cabeca para entrar no mar,

onde ha maior concentragao de sal que nos banhos de limpeza energética. O que causa desconforto e
cansago é manter o sal no corpo por muito tempo. Por

isso, trés horas apdés um banho com sal grosso, banhe-se apenas com agua, caso use o banho da cabeca
aos pés.

7 - Banhos preparados com ervas como arruda, comigo-ninguém-pode, espada-de-sao-jorge e para-raios
nao devem tocar a cabega. Podem causar cansaco, letargia,

dores e ins6nia. Evite-as.

Sibyla Rudana

Mais banhos

BANHOS

Em todas as tradigdes mistico-esotéricas, os banhos sao indicados como poderosos auxiliares nos

processos de cura e equilibrio de energia do nosso corpo.

O banho feito com lirios brancos e rosas brancas, por exemplo, acalma e restaura a paz espiritual.

Banhos com mel ajudaram adogar o temperamento e com camomila propiciam bons sonhos.

Para o cansago e a tensao do dia, faga um escalda-pés com melissa e se sentira relaxado.

Banho espiritual:

Em uma jarra de vidro limpa misture:

1 xicara de agua do mar ou de agua morna mineral.

1 colher de sopa de sal grosso.

1 xicara de vinagre de maca.

Coloque essa mistura na banheira com agua pela metade e banhe-se por 5

Minutos com um minimo de trés imersdes completas. Reze para a libertagao de qualquer energia negativa a

seu redor ou para se libertar de qualquer influéncia

negativa ou preocupacao que possa sentir.

Banho da prosperidade



ym/receitasfiguras/grntop

Misture:

1 xicara de cha de canela moida em

4 xicaras de cha de salsa.

Divida a mistura em 5 partes iguais.

Tome 5 banhos nos 5 primeiros dias da semana. Se tiver banheira, fique em imerséao na agua por 8min,

pedindo melhora financeira.

Mas nao exija nada, confie na sabedoria e generosidade do universo.

Durante o banho, afunde 5 vezes.

Enxugue-se normalmente e boa sorte.

Agua do banho do Amor

Misture dentro de um pires feito de barro

Agua da fonte, descansada sob a primeira fase da Lua crescente e da Lua cheia.
Uma porgao de alfazema, alecrim e rosas vermelhas.

Use sempre depois do banho ou durante, se possivel junto com a pessoa amada, € uma agua muito
poderosa e pode usar numa pogao, receita ou no que sua intuicao

Ihe desejar!

Agua apés o banho

ym/receitasfiguras/grntop

2 colheres salvia trituradas

1 copo de alcool de cereais

Deixe ficar por um més e depois passe por uma peneira.

Junte 5 gotas de alfazema.



Use sempre apoés o banho.

Colbnia de Alecrim

ym/receitasfiguras/grntop

Misture em 1\2 litro de alcool de cereais

2 gotas de esséncia de alecrim 2 gotas de bergamota

2 de cidra

2 gotas de esséncia flor de laranjeira

Deixe ficar pelo menos por 7 dias consecutivos, e coloque em um vidro.

Use-o em momentos de bem estar, como em uma festa por exemplo.

magia do dia

Leve ao fogo um caldeirdo com 1 litro de agua mineral, as pétalas de uma rosa branca e uma cor-de-rosa,
sete pedagos de canela em casca, sete cravos-da-india

e um punhado de agucar-cristal. Assim que ferver, desligue o fogo e tampe por uns dez minutos. Quando a
infusdo amornar, despeje-a no corpo, do pescogo

para baixo, depois de tomar seu banho habitual. Deixe secar naturalmente, sem usar toalha, e vista-se com

roupas de cor clara.

Magia do dia - Para ficar mais atraente

Numa noite de Lua crescente ou cheia, colha sete margaridas e deixe-as sob seu travesseiro até que elas
murchem. Entdo, coloque as flores numa panela com

meio litro de agua mineral. Leve ao fogo e, quando comegar a ferver, retire a pogao do fogo e deixe esfriar,
com a panela tampada. Mergulhe um sabonete

novo no liquido e aguarde quinze minutos. A seguir, retire o sabonete e jogue fora a po¢gdo. Tome um banho
com esse sabonete e em seguida enterre-o num

jardim. A espuma com a magia das flores e do luar vai tornar vocé irresistivel.

Banhos Perfumados

Banho pra comecar o dia - refresca e revigora

1 gota de o.e. de hortela pimenta



4 gotas de o.e. de bergamota

Banho pra dormir - relaxa para o sono

1 gota de o.e. de camomila

4 gotas de o.e. de lavanda

Banho afrodisiaco - ndo precisa dizer nem pra que...

1 gota de o.e. de ylang-ylang

4 gotas de o.e. de sandalo

1 gota de o.e. de jasmim

Adverténcias:

Na presencga de gravidez, pressao alta, problemas respiratérios, circulatoérios, sensibilidade cutanea e
doengas graves, consulte o aromaterapeuta antes da
aplicagéo.

Alguns dos 6leos descritos possuem contra indicagdes.

Glycia Rocha Gomes
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Banhos purificadores

Banhos purificantes ajudam a elevar o astral (ideal para ser feito no ano novo):

Estudados pela aromaterapia, os banhos s&o uma técnica milenar e - dizem - podem atrair bons fluidos e
purificar. Por isso, que tal comegar 0 ano novo em

alto astral, livre dos "encostos"? "Na aromaterapia os banhos em geral demoram uma hora e sao
verdadeiros rituais", diz o psicoterapeuta corporal Marco

Spivack. Estes banhos sao a base de dleos essenciais e, segundo Spivack, servem para relaxar, energizar,
emagrecer e refrescar, entre outras coisas. Podem

ser realizados em clinicas especializadas, balnearios e até em casa. "Ha banhos para quem quer se
preparar para as festas de final do ano", frisa o terapeuta

corporal Zheca Catao.

Spivack sugere o que ele chama de Banho Ritual de Purificagdo, com 6leos de alecrim, canela, mirra,

olibano e sal grosso. O banho é realizado num ofurd



individual, de madeira, com dleos essenciais. O local é iluminado por velas e na agua sao jogadas pétalas
de rosas. Antes de comegar o banho, a pessoa

toma uma ducha, depois entra no ofurdé e permanece la por 20 minutos.

"No Japao a temperatura da agua do ofurd é elevadissima, a 43 graus, mas isso & contra-indicado para
cardiacos e hipertensos. Por isso, no Brasil a faixa

de temperatura é entre os 28 e 32 graus, 0 que nao oferece contra-indicagdes", frisa. A pessoa sai do ofurd
e deita-se numa espreguicadeira. "Este banho

€ um ritual de desapego, uma associagao de purificagéo, para receber o ano novo de bragos abertos. Na
espreguicadeira, a temperatura do corpo vai se equilibrando

e a pele vai metabolizando os 6leos. O alecrim afasta as energias negativas e é estimulante; a canela,
segundo o Feng Shui, costuma atrair dinheiro e é

afrodisiaca; o olibano é equilibrante; e o sal grosso é relaxante, purificante e afasta energias negativas”,
explica. Vocé pode realizar este banho em

sua casa, de preferéncia numa banheira.

Zheca Catao explica que quem quer ficar animado durante as festas pode preparar um banho com 6leo de
alecrim e citricos. Ja para aqueles que querem cuidar

do lado espiritual, diz, o banho mais indicado é o com 6leo de olibano. "Um étimo banho para elevar o astral
é feito com uma mistura dos 6leos de geranio

e laranja, ele equilibra a oleosidade da pele, e proporciona sensagao de bem-estar", destaca.

Para preparar os banhos em casa, Catao ensina que primeiro deve-se encher a banheira, depois adicionar
0s 0leos essenciais misturados ao leite. "Como o

Oleo ndo se mistura com agua, o certo é recorrer a um emoliente, no caso o leite", explica. Coloca-se dois
dedos de leite num copo com no maximo dez gotas

de 6leo no total. Se for adicionar dois 6leos, por exemplo, o terapeuta recomenda colocar cinco gotas de
cada. Coloca-se a mistura na dgua e o banho esta

pronto. No caso do chuveiro, o jeito € preparar o mesmo banho, sé que em um balde grande, obedecendo a
receita do banho na banheira. Sé que ha uma diferenca:

0 banho de balde deve ser feito depois do banho normal e na posigao vertical, literalmente vertendo o
liquido sobre a cabega ou somente nos ombros - como

preferir.

Banhoterapia



As tensOes do dia-a-dia podem e devem ser combatidas com armas capazes de promover o bem estar.
Momentos de relaxamento, de contato com vocé mesma, capazes de |he trazer energia. E hora do banho.
Mais que um momento de higiene, tomar banho pode se tornar o momento de maior prazer de seu dia.
Uma verdadeira terapia. Planeta na Web consultou trés clinicas experientes na arte do banho (SPA Urbano
L'Occitane Les Bains de Provence, Oficina dos Sentidos Manacad e Magma Nucleo Terapéutico) e criou um
teste para vocé descobrir o que seu corpo e sua mente pedem para a hora do banho. Mas antes, dé uma
olhadinha nas nossas dicas.

O banho com éleos aromaticos é uma terapia efetiva que associa agua ao dleo essencial em busca de
equilibrio fisico, emocional, mental e energético. Atuam penetrando na pele, sendo transportados através
do organismo. "Além das propriedades terapéuticas extraidas das plantas, os 6leos alcangam ainda o olfato,
estimulando diversos 6rgaos e despertando até o lado psicolédgico", afirma Cristina Ko, coordenadora do
SPA Urbano L'Occitane Les Bains de Provence.

Fique atento a temperatura da dgua. Nem sé das substancias adicionadas a d4gua depende um bom banho.
O efeito da temperatura age diretamente na pele (e nas sensa¢des despertadas pelo banho). Aqueca a dgua
da banheira. "A agua morna é relaxante e sedativa e a quente, tonificante", explica Adriana Arakake, da
Oficina dos Sentidos Manaca. "A dgua quente, acima de 37°C (ou seja, maior que a temperatura do corpo)
eleva a temperatura do corpo, acelera a circulagdo sangiiinea e os batimentos cardiacos, aumenta os
movimentos respiratorios e provoca transpiracao"”, diz Maria Mizrahi, psicoterapéuta e uma das
proprietarias da Magma Nucleo Terapéutico. Ao contrério, o banho frio (menos de 182C) eleva a pressado
arterial, aumentando a resisténcia a passagem do sangue, causando a impressao de vigor e forca. Como nos
sentimos depois de uma ducha fria.

Evite fazer o banho se:
¢ Fez acupuntura no mesmo dia

e Estiver gravida (é necessario consultar seu médico antes)

Apds o banho:

e Tome bastante liquido para auxiliar a desintoxicagao

e Evite fumar por uma hora

e Evite tomar bebidas alcodlicas por 12 horas

» N3o facga saunas, banhos muito quentes ou aplicacdes de infra-vermelho por 6 horas

e Use roupas leves

Fique atento a:

* Pressdo arterial, alergias, disturbios cardiacos ou asmaticos.



Estimulante

No chuveiro: Coloque em uma esponja macia % colher (sopa) de dleo vegetal de améndoas doces, duas
gotas de 6leo essencial de alecrim, duas gotas de bergamota (tangerina) e 1 % de lavanda. Esfregue-a no
corpo, de baixo para cima. Alterne dgua fria e quente, terminando com dgua fria. Imagine estar numa
cachoeira que limpa e renova a energia. Inspire mais e expire menos. Vocé também pode fazer um cha com
ervas como alecrim, gengibre e orégano. No final do banho, despeje o liquido do pescoc¢o para baixo, nas
costas, na frente e nas laterais do corpo e, se possivel, deixe secar naturalmente. Caso prefira os sais,
coloque duas colheres de sopa para cada litro de dgua. Prefira Concentrado de canela, cedro, sdndalo e
menta.

Na banheira: Os 6leos essenciais sdo extraidos de plantas, flores, frutas, folhas e raizes. Na banheira,
adicione uma colher (sopa) de dleo vegetal de améndoas doces, quatro gotas de 6leo essencial de alecrim,
quatro gotas de bergamota (tangerina) e trés de lavanda em dgua morna. Acrescente pétalas de rosas
vermelhas. Como a intencdo é revigorar, permaneca imerso no maximo dez minutos. Exagerar no tempo
pode deixar vocé derrubado. Se optar por sais, coloque duas colheres de sopa destes cristais perfumados
com 6leos essenciais na banheira para que renovem corpo e espirito.

Mais:

E importante usar 6leos essenciais e ndo esséncias. Oleos essenciais obtidos de flores, folhas e cascas tém
propriedades terapéuticas que relaxam e dissolvem energias desfavoraveis. Os aromas também
proporcionam bem-estar, despertando lembrancas e sensacdes agradaveis. Mas lembre-se é altamente
concentrado: entre cinco e quinze gotas bastam em uma banheira! No chuveiro, dilua de 1 a 3 gotas em
uma colher de cha de 6leo vegetal.

Alecrim - para revitalizar

Alfazema - para dores musculares. Duas colheres (sobremesa) das flores fervidas em 2 litros de agua
misturados a dgua da banheira acalmam e levantam auto-estima e confianga.

Canela de pau - Para aumentar a disposi¢ao e otimismo. Faga um cha com quatro unidades para 2 litros de
agua.

Flor de laranjeira - Animo. Coloque duas gotas desse 6leo essencial, em 2 litros de dgua para aflorar a
energia feminina.

Guiné - Suas folhas transmitem boas energias, eliminando cansaco e indisposicdo.

Pitanga ou manga - levanta o astral. Basta um punhado de folhas (no ch4, direto na banheira ou no
saquinho de pano).

Rosa - Pétalas de rosas ndo tém o mesmo poder do éleo puro dessa flor, mas estimulam a visdo e a auto-
estima. As pétalas de tons fortes, especialmente o vermelho, harmonizam o corpo e atraem amor.
Tangerina - contra as mas energias.

Relaxante

No chuveiro: Encha uma jarra com agua quente, coloque um punhado de lavanda, geranio, camomila,
jasmim, tampe e deixe descansar. Tome banho normalmente e deixe a dgua escorrer durante cinco minutos
por seu corpo. No final do banho, despeje o liquido do pescoco para baixo. Vocé também pode colocar uma
colher (sopa) de 6leo vegetal de améndoas doces, quatro gotas de éleo essencial de lavanda, duas gotas de
camomila, trés de tangerina e quatro de lemon grass numa esponja macia e espalhe-a pelo corpo. Imagine
estar numa lagoa de dgua quente, inspire e expire profundamente.

Na banheira: Os 6leos essenciais sdo extraidos de plantas, flores, frutas, folhas e raizes. Na banheira,
adicione duas gotas de 6leos essenciais de lavanda, duas de geranio, duas de camomila e duas de jasmim



ou coloque quantidade igual dessa plantas dentro de uma trouxinha de pano e coloque na dgua. Se a
intencao for relaxar, a imersao pode durar vinte minutos. Exagerar no tempo pode te derrubar. Os banhos
de imersdo devem ser feitos até trés vezes por semana, nunca durante a menstruacdo. Outra op¢do é
colocar uma colher (sopa) de éleo vegetal de améndoas doces, pingue quatro gotas de dleo essencial de
lavanda, duas gotas de camomila, trés de tangerina e quatro de lemon grass. Coloque na banheira com
agua quente, acrescente um punhado de sal grosso e pétalas de rosas amarelas ou rosadas.

Arruda - contra fluidos negativos do corpo.

Camomila - para relaxar

Cravo-da-india - Efeito calmante e para atrair prosperidade. Faca uma infusdo de 21 unidades para 2 litros
de 4gua.

Flor de camomila - para relaxar

Terapeutico

No chuveiro: Encha uma jarra com dgua quente, coloque quantidades iguais de alecrim, gengibre e
orégano. Tampe e deixe descansar. No final do banho, despeje o liquido do pescoco para baixo, nas costas,
na frente e nas laterais do corpo e, se possivel, deixe secar naturalmente. Outra opcao é diluir duas
colheres de sopa de sais de banho com dleos essenciais em um litro de agua e, depois do banho, joga-lo da
cabeca para baixo.

Na banheira: Coloque trés gotas de 6leos essenciais de alecrim, trés de gengibre e duas de orégano. Se
preferir, pode preparar um saco de pano e dentro colocar um punhado de alecrim, pedacos de gengibre e
um pouco de orégano. Os banhos de imersao devem ser feitos até trés vezes por semana, nunca durante a
menstruacdo. Sais: Duas colheres de sopa destes cristais perfumados com 6leos essenciais de lavanda ou
geranio colocados na banheira com agua quente renovam corpo e espirito.

Casca de laranja - desintoxicante

Reequilibrante

No chuveiro: Encha uma jarra com agua quente, coloque um punhado de guiné tampe e deixe descansar.
No final do banho, despeje o liquido do pescogo para baixo, nas costas, na frente e nas laterais do corpo e,
se possivel, deixe secar naturalmente. Coloque % colher (sopa) de éleo vegetal de améndoas doces, 2 gotas
de 6leo essencial de salvia-esclarea, 2 gotas de mirra ou benjoim, 1 % de olibano e 1 de lavanda a mistura
numa esponja macia, esfregando vigorosamente no corpo, de cima para baixo. Imagine a cena da cachoeira
e inspire e expire calmamente.

Na banheira: Encha a banheira com dgua quente e coloque uma colher (sopa) de dleo vegetal de améndoas
doces, pingue quatro gotas de dleo essencial de sdlvia-esclarea, quatro gotas de mirra ou benjoim, trés de
olibano e duas de lavanda. Acrescente um punhado de sal grosso e pétalas de rosas brancas, que soltam
6leos hidratantes na agua. Depois, tome uma ducha mais fria, imaginando que vocé esta sob uma cachoeira
que leva embora todas as energias negativas acumuladas no corpo. Se optar por dleos essenciais coloque
no maximo oito gotas na banheira. Ou prepare uma trouxinha de pano com ervas dentro e coloque na
agua. Se a intencdo for relaxar, a imersdo pode durar vinte minutos. Ja para revigorar, permaneca imerso
no maximo dez minutos. Exagerar no tempo pode deixar vocé derrubado. Os banhos de imersdo devem ser
feitos até trés vezes por semana, nunca durante a menstruacdo. Para um banho a dois, prefira os sais,
coloque duas colheres de sopa de Ylang-ylang, pau-rosa, sandalo para cada litro de agua.
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