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Bem-vindo ao mundo das energias
positivas das pedras e cristais!

Os cristais e pedras receberam a energia dos vulcoées e a forga da
movimentagao interna do planeta durante milhées de anos. Por
isso, possuem uma enorme quantidade de energia em seu interior.

Esta energia natural dos cristais pulsa o tempo todo, emitindo
ondas em faixas de frequéncias extremamente benéficas a todas
formas de vida do planeta.

Além dos diversos experimentos e milhées de casos de
comprovagées dos usos positivos dos cristais, a prova final dos
seus efeitos benéficos se da pela fisica quantica.

De acordo com esta teoria, toda matéria do Universo é formada
por energia em constante vibragao e todos os corpos fisicos
interagem entre si trocando energias na forma de ondas.

Do ponto de vista espiritual, percebemos que cada pedra nos
induz a um tipo de pensamento e sentimento, dai a explicagao
do porqué um cristal pode favorecer a manifestagdao da
prosperidade, amor, entusiasmo, forca e outras vantagens em
nossas vidas.

Do ponto de vista histérico, notamos que os reis, rainhas, magos
e sacerdotes de diversas civilizagoes sempre fizeram uso das
energias das pedras e cristais.

Ainda do ponto de vista cientifico, vemos as energias dos
cristais sendo usadas em dispositivos laser, computadores,
celulares, satélites, televisores, equipamentos médicos, etc.

E agora, estas energias estao também em suas maos !




Primeiros Passos

Recebi meu Cristal, e agora?
Sua nova pedra ou cristal emite energias
positivas o tempo todo, mas por sua capa-
cidade de “memodria” pode estar também
sobrecarregada de energias desarmo-
nicas. Neste estado ela tem sua capaci-
dade de emissao de energias positivas
diminuida.

Mas a boa noticia é que por meio de pro-
cedimentos simples podemos limpar, ener-
gizar e direcionar as suas energias para a
finalidade que desejarmos.

O processo todo se resume em realizar as 3 etapas a seguir na ordem
em que sdo apresentadas: Limpeza, Energizacédo e Programagéo.

O método mais simples e eficaz de limpar o seu cristal é lava-lo em agua
corrente com sal (preferencialmente sal marinho ou sal do himalaia).
Para isso, tome sua pedra em suas maos e lave-a em uma torneira, ca-
choeira ou riacho, esfregando-a levemente
com o sal grosso.

Realize o processo por cerca de 5 minutos
e em seguida lave por mais 30 segundos
para retirar qualquer vestigio de sal.

Obs: Néo deixe cristais polidos em agua
salgada por muito tempo ou diretamente
em contato com o sal, pois isto pode elimi-
nar o seu brilho externo.
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Energizacao

Todas as formas de energizacdo consistem em expor as pedras e cris-
tais a uma fonte natural de energia. Os modos mais simples e eficazes
sdo deixar o cristal exposto a luz solar por cerca de 4 horas ou a luz do
luar por um periodo de 6 horas.

Alternativamente, podemos carrega-los (
colocando em contato com pedras espe-
ciais que se autocarregam, como cristal
citrino, drusas de cristais, pedra super 7 e
pedra granada.

Obs.: Alguns cristais, como a Ametista, po-
dem perder a cor se expostos muito tempo
ao sol.

Programacao
Os cristais emitem uma vibragéo natural benéfica o tempo todo, porém,

para ampliar sua for¢ca, podemos adicionar informag¢des que queremos que
o cristal emita em conjunto com suas vibragoes.

Podemos, por exemplo, programar um cristal de quartzo que emana vibra-
¢coes de purificagéo para também facilitar a
meditagdo no ambiente.

Podemos ainda reforgar o tipo de energia de
um cristal. Por exemplo, podemos programar
um cristal que ja emite frequéncias de pros-
peridade (como um citrino) para também
emanar energias favoraveis aos negocios.

Para programar seu cristal, vocé deve pri-
meiro relaxar bem a mente e o corpo, esva-
ziar os pensamentos e colocar todo seu foco
mental no cristal ou pedra que deseja programar.
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Emissao de Energia

O formato influencia muito o modo de propagagéo das energias das pedras e cris-
tais. Este fendmeno foi identificado e estudado por varios cientistas, o mais famoso
foi Marcel Vogel. Ele mapeou e comprovou a emissao destas energias positivas nos
diversos formatos de cristais naturais e lapidados. Abaixo segue um mapeamento
visual para Ihe ajudar a trabalhar com as energias das diversas formas de cristais.
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Ampliando a Energia

Os cristais agem emitindo energias na forma de frequéncias de vibra-
¢oes positivas que induzem os processos naturais de cura, elevagéo
espiritual, relaxamento, manifestagdo da prosperidade, amor, purifi-
cacao, etc.

O cristal, conforme sua programacao e de acordo com suas energias
tipicas, ja emite estas energias positivas o tempo todo, porém, vocé
pode intensificar a forga destas energias.

As chaves para o bom funcionamento dos cristais e pedras séo:

a) A confianca e certeza da forga dos cristais que o utilizador tem
b) A permissdo da pessoa que ird receber as emissdes dos cristais
(no caso do uso em terapias energéticas)
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A importancia da confianca e certeza do utilizador se fundamenta nos
ensinamentos de Buda — “O que vocé acredita, se torna realidade”, e

na fisica quantica, que descobriu que o observador tem a capacidade
de influenciar a matéria.

Para adquirir esta confianga, existem apenas 2 caminhos: ou a pessoa
sente estas energias e testa seus resultados ou estuda até o ponto de
realmente ver que o poder das energias dos cristais € mesmo real.

Cristais Aquarius - A Energia das Pedras e Cristais em suas Maos



Trabalhando cada vez mais com os cristais, sua sensibilidade ira
crescer e os resultados em relagéo a eles ird aumentar. E por isso
que alguns terapeutas tém tanto sucesso com eles. E s6 isso, ndo ha
segredos. Vocé também pode atingir um estado de maestria no uso
dos cristais comegando hoje mesmo!

No caso do paciente que ira receber as energias, o caminho é o te-
rapeuta passar confianga de que sabe o que esta fazendo e que tem
somente boas intengdes. Para isso, nada melhor que explicar como
as energias atuam, citar casos positivos e manter um relacionamento
préximo, afetuoso e cordial com o paciente.

Trabalhando nestas duas chaves, os resultados serdo simplesmen-
te surpreendentes. E sim, é tudo muito simples! Os cristais sempre
funcionaram, o que deve apenas ser feito antes é a nossa reconexao
energética com eles!

Tipos de Energias

Cada pedra e cristal possui energias e fungdes tipicas. Estas ener-
gias tém as mais diversas finalidades e formas de atuacao, porém,
com o intuito de simplificar seu entendimento, podemos classificar
estas energias em grupos.

Abaixo listamos estes grupos de vibragdes que poderemos encon-
trar na maior parte das pedras.

@ Amor

Nos induz a liberar o amor que ja existe em nds, mas que muitas ve-
zes temos dificuldade de expressar. Também pode ser utilizado para
nos magnetizar a fim de atrair um novo amor ou para que possamos
ajudar o proximo a despertar suas emocgdes e sentimentos.

Pedras: Quartzo Rosa, Pedra Canga Rosa, Turmalina Rosa e Jade.
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Nos auxilia a firmar os pés no chdo e atrair ideias, pensamentos e
sentimentos de prosperidade, fartura e abundancia.

Pedras:Citrino, Pirita, Mica Estrela, Diamante, Turmalina Verde,
Topazio Imperial, Leopardita e Pérola.

¥ Forca e Vitalidade

Induz a liberacdo de nossas energias internas relacionadas a coragem,
determinagao e forga. Nos inspira a sermos mais otimistas e confiantes
diante dos desafios da vida.

Pedras: Magnetita, Cornalina, Agata de Fogo e Pedra do Sol.

¥ Protecdo

Elimina e afasta energias ruins e toda forma de influéncias negativas.
Além de eliminar a negatividade, impede que fluxos de vibragdes mal
intencionadas nos atinjam ou que tenham efeito em nés.

Pedras: Turmalina Negra, Jaspe vermelho e Ametista.

&% Purificacao

Harmoniza as energias promovendo atmosfera favoravel a paz, relaxa-
mento e tranquilidade.

Pedras: Quartzo Fumé, Pontas de Cristal e Drusa de Cristal.

Elevacéo Espiritual

Facilita o aumento de nossa vibragdo e estimula pensamentos e senti-
mentos ligados ao divino. Otimos para meditagées.

Pedras: Celestita, Selenita e Cianita.
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£} Cura Energética

Facilita a harmonizagao da nossa Aura (campo morfogenético) induzin-
do assim a uma melhora de saude fisica, emocional e espiritual.

Pedras: Crisocola, Lemuria, Quartzo Agente de Cura e Quartzo Autocurado.

Nos induz a entrarmos em sintonia positiva de modo a atrairmos e ma-
nifestarmos situagdes e eventos favoraveis a nossos projetos e anseios
de nossa alma.

Pedras: Amazonita, Ambar, Coral e Turquesa.

Mediunidade e Clarividéncia

Induz o despertar dos chakras superiores e assim nossa capacidade de
receber informagdes e sentimentos de planos superiores. Pode facili-
tar a realizagdo de sessbes mediunicas e leituras de sorte, como Taro,
Runas, etc.

Pedras: Azurita, Angelita, Super Seven, Merlinita Mistica e Charoita.

iAu’roconfiongc e Magnetismo Pessoal

Aumenta o seu brilho pessoal, trazendo mais confianga, simpatia e fa-
zendo com que as pessoas reconhegam o seu real valor.

Pedras: Rutilo, Fluorita, Pedra do Sol e Topazio Azul.

L Abertura de Caminhos

Tira bloqueios e entraves e nos faz enxergar as verdadeiras solugbes e
oportunidades para a nossa vida.

Pedras: Topazio Incolor, Ametrino, Opala e Turmalina Azul.
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Meditacao

Pedras Recomendadas: cristais e pedras azuis e roxas.

Enquanto medita, segure as pedras nas palmas
das maos ou as posicione nos chakras frontal e
coronario. Podemos também manter estas pedras
sempre em nosso local de meditacdo para prepa-
rar as energias do ambiente para essa finalidade.

Purificagao e Energizagcao de Ambientes

Pedras Recomendadas: Drusas, Quartzo Fumé,
Pontas de Cristais e Pedras Grandes.

Primeiramente, carregue bem os cristais, deixando-
-0s por cerca de 4 horas sob a luz do sol. Depois,
posicione o seu cristal preferencialmente no centro
do ambiente a uma altura de 0,5 m a 1 m do solo. Al-
ternativamente, espalhe pequenos cristais por todo
ambiente, criando assim uma rede de energizacgao.

Elixires de Cristais

Pedras Recomendadas: Cristais de Quartzo,
Citrino, Ametista, Super 7, Quartzo Fumé.

Obs.: Nao recomendamos o uso de outras pe-
dras sem estudos profundos, pois podem soltar
pequenos fragmentos e elementos que podem
ser prejudiciais a saude.

Deixe os cristais na agua potavel por cerca de 4
horas e depois tome a agua normalmente. As vibragdes positivas que
vocé recebera sdo as mesmas vibragbes que o cristal ja possui.
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Massagens

Pedras Recomendadas: Arredondadas e em for-
(e mato propicio para a realizagao da massagem.

7 Aqueca levemente as pedras em agua quente e
use-as como extensdo de suas méos. Faga as
massagens pressionando as pedras sobre os lo-

! ! 0
F cais desejados. Se for realizar movimentos des-
lizantes, passe o0leos de massagens na pessoa

e também nas pedras. Este 6leo pode ser retirado facilmente e nédo
ira prejudicar sua pedra ou cristal.

Equilibrio e Energizagao dos Chakras

Pedras Recomendadas: Veja nas préximas
paginas as melhores pedras para cada chakra.

Posicione as pedras sobre cada chakra ou entéo
realize movimentos circulares (posigéo horaria) a
5 cm de altura de cada chakra.

O bom resultado aqui depende do estado de rela-
xamento da pessoa que ira receber as energias.

Pedras Recomendadas: Bastbes de cristais,
solidos platénicos, cristal autocurado, cristal
lemdria, cristal agente de cura, cristal golden
healer, merkabha de cristal, estrelas de cristal.

Nesta aplicacao, os cristais irdo potencializar as
energias do aplicador do Reiki. Eles ndo atuarao
de modo independente do aplicador. Neste caso,
o aplicador deve usar os cristais como extensdes de suas maos.
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Terapias Energéticas

dras e cristais podem ser usados. Sugerimos
apenas associar o tipo de energia de cura que
se deseja ao tipo de energia do cristal. Em nosso
site vocé consegue verificar a indicagao de uso
para terapia em cada pedra ou cristal.

Pedras Recomendadas: Praticamente todas pe- 4

Recomendamos aplicar os métodos consagrados
por terapias de cristais, como: gemoterapia, litoterapia, cura pranica, fre-
quéncias de brilho e cristaloterapia.

Energizagado Pessoal

Pedras Recomendadas: Escolha a pedra que
tem as energias que vocé sente e acredite que
serdo as mais benéficas a vocé e nao hesite em
usar mais de uma pedra. As energias delas vao
apenas se combinar e se tornar mais benéficas.

Podemos carregar as pedras e cristais em nosso
bolso ou bolsa, no carro, debaixo do travesseiro e
preferencialmente como joias em contato direto com nossa pele.

Presentear

Pedras Recomendadas: Em geral as pedras
mais interessantes para se presentear sdo
aquelas de maior beleza ou que tém alguma
energia especifica que a pessoa precise.

O mais indicado é presentear a pessoa com uma
joia ou semijoia com a pedra ideal para ela ou com
uma pedra de formato bom para que ela possa dei-
xar em seu quarto, escritorio ou carro.
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Oracoes e rituais

Pedras Recomendadas: Cristais, Angelita, Ce-
Wl lestita, Pedra da Cruz, Super 7, Pedra da Lua e
% 4

% Selenita.
Use as pedras para intensificar os seus rituais ou

@ oragbes. Coloque-as em seu altar ou em contato
com seu corpo durante a cerimdnia.

Feng Shui

— Pedras Recomendadas: Cristais Facetados,
4 ==N. Pontas, Drusas, Cristais Geradores e Esferas.
// S

quear energias e as demais pedras para fins espe-

\\ / cificos. Podemos usar, por exemplo, um quartzo

\\:_: rosa na sala para melhorar as relagdes familiares

neste local. Para mais informagdes, consulte al-

gum material de seu interesse ou um profissional em Feng Shui. Vocé

vera o quanto Util os cristais podem ser para harmonizar o lar ou am-
bientes de trabalho.

h ||| Em geral, utilize os cristais facetados para desblo-

Colecionar
Pedras Recomendadas: As mais raras e as for-
mago6es mais dificeis de serem encontradas.

w Ao escolher as pedras e cristais como objetos de co-
lecdo, vocé vai ter uma diversdo que vai embelezar e
energizar a sua casa. Os cristais de colecdo chamam
a atengéo pela sua beleza unica, com formagdes es-
peciais e pedras de qualidade super extra. As prate-

leiras de colegdo costumam ser o ponto alto das casas dos colecionadores.
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Pedras dos Chakras

Chakras sdo centros de energia dispostos ao redor de nosso corpo.
Devido a sentimentos e pensamentos negativos e ma alimentacao, es-
tes centros podem se desequilibrar, gerando assim moléstias fisicas,
mentais e emocionais.

As pedras e cristais agem de modo bastante benéfico para a harmoni-
zagao, alinhamento e equilibrio dos nossos Chakras.

Cada pedra, em geral, € mais ligada a um Chakra. Veja abaixo uma lista
das principais pedras recomendadas para cada um:

7° Chakra Coroa

6° Chakra Frontal Ametista, Moldavita,
Sodalita, Lapis Lazuli, Cristal de Quartzo,
Diamante Herkimer, Safira, Celestita, Selenita

Apofilita

5° Chakra Laringeo
Quartzo Azul, Turmalina
Azul, Azurita, Turquesa,
Agua Marinha, Topazio Azul

4° Chakra Cardiaco
Quartzo Verde, Quartzo
Rosa, Kunzita, Rodonita,
Turmalina Rosa, Peridoto

3° Chakra Plexo Solar
Citrino, Olho de Tigre,
Jaspe Amarelo, Berilo,

2° Chakra Sacro Rodocrosita

Cornalina, Calcita Laranja,

Jaspe Marrom, Topazio Incolor 1° Chakra Raiz

Turmalina Negra, Onix,
Jaspe Vermelho, Obsidiana,
Quartzo Fumé
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Pedras dos Signos

As pedras tém ligagdes diretas com os signos do zodiaco. Elas atuam de
modo a potencializar as qualidades do nativo de cada signo e a controlar
seus pontos mais fracos.

Veja a listagem das pedras mais recomendadas para cada signo:
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Citrino
Crisotilo
Ametrino
Quartzo Verde

Opala
Granada
Obsidiana

or p 40 Dioptasio

Ametista
Calcedonia
Sodalita

Agata Blue Lace

Azeviche
Fluorita
Turmalina Negra

rnio Cristal de Quartzo

Turquesa
Angelita
Celestita
Lapis Lazuli

Agua Marinha
Ametista
Labradorita
Calcita



Noés da Cristais Aquarius desejamos um
mundo melhor. Acreditamos que
facilitando o acesso as pedras e cristais
de qualidade auxiliaremos a aumentar a
vibragao das pessoas e seus lares.

Gostariamos de agradecer por confiar
em nos e nos honrar com seu pedido.

Desejamos sinceramente que suas
novas pedras e cristais lhe tragam
energias positivas e Ihe apoiem em sua
jornada nesta vida.

www.cristaisaquarius.com.br
Fone: (15) 3263-3894
contato@qcristaisaquarius.com.br
http://facebook.com.br/cristaisaquarius

/A CRISTAIS

AQRXARIUS



