
Receita do Sabão da Costa

Ingredientes para o preparo 

 1kg de base glicerinada

 Recipiente de esmalte ou de vidro temperado (usada 

só para esse fim)

 Bastão de vidro ou colher de plástico descartável(ou 

uma colher de pau, desde que usada só pra isso)

 forma ou panela para banho-maria formas de silicone 

ou fôrmas de chocolate.

Modo de Preparo 

Em um recipiente de esmalte, derreta a base de glicerina 

em banho-maria até dissolver muito bem, junto com o 

corante. Não há a necessidade de mexer a base enquanto 

estiver no banho-maria.

Quando a base estiver totalmente diluída retire do banho-

maria e com um auxílio de um bastão de vidro, mexa a 

base derretida, afastando a nata que irá se criando. Mexa 

até acabar a evaporação.

Bater no liquidificador ou em um Pilão: 

 1 copo de água mineral



 1 Folha de Osibata

 Oriri

 macassá

 elevante

 tapete de Osaala

 Manjericão

 Saião

 Capeba

 Alfazema

 Alecrim

 Peregun

 Iroko

 Pitanga

 Colônia

 Rosa Branca

 Abebe

 1 colher de café de Wadji

 2 colheres de sopa de efun

 1 colher de café de Ossun.



 Aroeira

 Arruda

 Guiné

 Espada de São Jorge

Bata bem até se tornar um líquido bem escuro. 

Misture á base de glicerina.

Mexa bem.

Coloque nas formas.

Deixe endurecer. 

Desenforme cuidadosamente e acerte as rebarbas. Embale

o sabonete com filme plástico .


