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Banhos de descarregos 

Os Banhos de Descarrego são a aplicação do poder e 

da força da Natureza para descargas negativas e 

vibrações menos boas que possam estar a afetar o 

indivíduo. As receitas dos banhos de descarrego 

incluem misturas de ervas em combinações muito 

específicas, respeitando horários e cumprimento do 

ritual, tendo em conta a fase da lua. 

Banhos para abrir caminhos 

Materiais: 

3 espadas de São Jorge 

Sal grosso 

1 vela 

 

Modo de Fazer:  

Pegue as 3 espadas da São Jorge, corte cada uma em 7 

pedaços, coloque para ferver com +/- 3 litros de água. 

Depois que levantar fervura espere 3 minutos e desligue. 

Leve essa água para seu banho.  
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Acenda uma vela para seu anjo de guarda para te 

iluminar e proteger durante o ritual. Tome um banho 

normal e depois deste um banho se sal grosso seco do 

pescoço para baixo, pedindo que seu corpo e sua energia 

sejam purificados. Depois do banho seco pegue a água 

das espadas de São Jorge e lave seu corpo novamente do 

pescoço para baixo, pedindo para que teus caminhos 

sejam abertos, lembre-se de lavar bem as mãos, pés, 

costas e sexo pedindo para que cada parte de teu corpo 

seja protegida e abra o caminho de todos esses setores 

da vida. Fale, pois, as palavras têm o poder e sem elas o 

banho não terá a mesma força. Depois deixe seu corpo 

secar naturalmente e aproveite os efeitos desse banho e 

se prepare, pois, teus caminhos logo se abrirão. 

NOTA: Fazer preferencialmente na lua nova, nunca na 
minguante. 

OBSERVAÇÃO DA BRUXA: O sal grosso deve ser passado 

seco no corpo, ele não é misturado na água!  

�  Banhos para Sensualidade �  

 

Banho para aumentar a sensualidade e animar o 
maridão 
 

Se seu marido anda chato, desanimado, largadão 
no sofá. Se ele não tem mais aquele fogo de antes, 
deixou de ser carinhoso e atencioso... antes de 
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chamarem o Ricardão, tentem esse banho com fé. 
Dizem que levanta até defunto. 
 

Materiais: 

25 gotas de essência de verbena 
25 gotas de essência de dama da noite 
7 rosas vermelhas 
7 rosas brancas 
7 rosas amarelas 
1 cálice de vinho composto de catuaba 
folhas de hortelã 
noz-moscada ralada 

 

Modo de Fazer:  

Em meio balde de água fervendo, coloque as 
pétalas de rosa, a hortelã e a noz moscada ralada. 
Em seguida, coe esse banho e acrescente a 
essência de verbena, a essência de dama da noite 
e o cálice de vinho. 
Meia hora antes de deitar-se, tome seu banho 
normal e em seguida jogue este banho do pescoço 
para baixo. 

 

Banhos para revigorar energias 

 
Banho de arruda e alecrim para mudar a sorte 

Todos nós, em algum momento da vida, sentimos que 

tudo está parado. como se a má sorte tivesse feito 
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morada e tudo dá errado. Então começamos a observar 

que até na rotina do dia a dia, as coisas parecem 

estagnadas, não há mudança, problema atrás de 

problema, dinheiro que não entra, carro que quebra, 

tudo, tudo desanda. 

Nesses momentos não há nada melhor que um bom 

banho para limpeza e purificação... atrativo da sorte. 

Muitos bruxinhos e bruxinhas me enviam pedidos de 

simpatias e banhos para atrair boas novas, abrir caminhos 

e chamar a boa sorte. 

Esse banho é revigorante, tem ação rápida ...é uma brisa 

no caminho em meio o deserto da vida. 

Compartilho com muito carinho, enviando boas vibrações 

e desejando que ajude verdadeiramente cada um de 

vocês que passa por situação ou momento complicado. 

Materiais: 

1 ramo de alecrim 

1 ramo de arruda 

1 colher de mel 

2 litros de água fervida 

Modo de Fazer:  

Em uma manhã de sol de domingo, ferva em uma panela 

um ramo de alecrim, um ramo de arruda, uma colher de 

mel e dois litros de água. Deixe a mistura esfriar 

enquanto você toma um banho bem gostoso. Quando 

acabar, com fé, derrame a mistura de arruda com alecrim 
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em todo seu corpo. Não se enxague e seque-se como de 

costume, com pensamento positivo de que, depois deste 

banho, sua sorte mudará e que todos os seus desejos se 

realizarão. 

 

Banho de Ânimo 

Quando estiver sentindo desânimo, falta de 
vontade para fazer suas obrigações, sem coragem 
de enfrentar uma situação, é hora de tentar este 
banho. 
Materiais:  

Pegue uma vasilha de vidro transparente e encha 
com um litro de água. 

Acrescente: 
10 folhas de hortelã picadas, 
4 cravos-da-índia 
Pétalas de uma rosa vermelha. 

Modo de Fazer: 

Deixe esta mistura descansar no sol por uma hora 
no mínimo e no máximo quatro horas, e depois 
misture mais 2 litros de água. 
Coe para retirar as ervas. 
Tome seu banho normal, e quando acabar, jogue a 
poção do pescoço para baixo deixando escorrer 
por todo corpo. 

Este banho não é fervido, usamos a energia e o 
calor do Sol. 

Banho para potencializar sua sensualidade e levantar 

astral  
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Quando você se sente com o astral em baixa no campo 

amoroso, nada melhor que a influência de uma forte 

carga de energia positiva e sensual para elevar o moral e 

fazer com que as coisas comecem a acontecer. Para isso, 

nada como uma simpatia como esta. 

Materiais: 

Pegue uma garrafa vermelha, encha-a com água da chuva 

e pétalas de rosa vermelha e deixe ao sol por seis horas. 

Se não tiver uma garrafa vermelha, pegue uma branca e 

envolva com um lenço de seda ou de algodão nessa cor. 

Pode usar papel de seda ou celofane vermelho que o 

efeito é o mesmo. 

Modo de Fazer: 

Quando completar seis horas retire a garrafa do sol e 

tome um banho normal de chuveiro. Após seu banho, 

acrescente três cravos-da-índia e uma pitada de mel na 

garrafa, agite bem, agite bem e jogue no corpo, do 

pescoço para baixo. 

Não use toalha para se secar, deixe-o secar naturalmente. 

Vista peças íntimas vermelhas. 

Faça isso durante um mês, toda sexta-feira. 
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�  � Banho de atração de almíscar e ylang-ylang �  

�  

Este banho me foi passado por uma amiga daqui 

do grupo (que existe realmente), a M. e foi 

passado a ela por uma senhora. Uma coisa curiosa 

que ela me contou é que depois que ela tomou 

esse banho, até ex, que nem interessa mais, 

apareceu. O curioso é que passei essa receita para 

uma pessoa para quem joguei tarô e com ela 

aconteceu o mesmo. Não sei se foi apenas 

coincidência, mas quem fizer e tiver esse 

resultado, por favor, conte aqui. 

Material 

3 gotas de mel 

7 cravos 

7 canelas em paus 

7 gostas de essência de almíscar (encontra essa 

essência em casa de umbanda) 

7 gotas de essência de ylang ylang (encontra essa 

essência em casa de umbanda) 

Modo de fazer 

Misturar tudo em 1 litro de água, e levar ao fogo e 

deixar ferver, espere esfriar. 
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Tome o seu banho normal e assim que terminá-lo 

tome o banho, jogando tudo do pescoço para 

baixo. 

Pode tomar o banho uma vez por semana e de 

preferencia na sexta-feira ou também no dia que 

você sabe que vai encontrar a pessoa amada. 

É simples, não tem segredo. 

OBS.: A pessoa me passou o texto exatamente 

como está acima, ela não mencionou lua, mas 

todos nós sabemos que não é muito legal fazer 

banhos de atração na lua minguante, certo? 

 

 �  � Banho de Oxumarê para Amor �  �  

- � um punhado de folhas de batata doce branca 

Macerar as folhas em um balde com água em 

temperatura ambiente. Deixar descansar coberto 

com um pano branco por 4 horas. Coar e adicionar 

mais água do chuveiro. Após o banho normal, 

jogar da cabeça aos pés fazendo seus pedidos a 

Oxumarê. 

 � Jogar as ervas que foram utilizadas em um 

jardim. 

Banho de Oxumarê para prosperidade 



P á g i n a  13 | 67 

 

 Banho de Descarrego – ©Direitos autorais pertence a Deyse de Paula 

 � flores de 7 palmas amarelas 

 � 7rosas amarelas 

 � 7 moedas douradas 

Colocar 5 litros de água para ferver, assim que 

entrar em ebulição adicionar as flores e as moedas 

mexendo com uma colher no sentido horário, 

tampar a panela desligando o fogo. Deixar 

abafado por no mínimo 5 horas, coar para um 

balde, adicionar mais água do chuveiro e após o 

banho higiênico, jogar da cabeça aos pés fazendo 

seus pedidos a Oxumarê. 

 � Jogar os restos das flores do banho em um 

jardim. 

 � Guardar as moedas em um saquinho amarelo e 

leva-lo na carteira ou bolsa como amuleto 

 

�  BANHO DO CALDEIRÃO SAGRADO � Para 

acalmar mente, espirito e TPM �   

Ingredientes 

1 punhado de sálvia 

1 punhado de tomilho 

1 punhado de camomila 
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9 cravos-da-Índia 

1 copo de água quente 

Modo de preparo 

Faça a infusão das ervas e dos cravos na água 

quente e deixe descansar por 20 minutos. Coloque 

a poção na banheira (se não tiver, espere a 

mistura chegar a uma temperatura agradável e 

banhe a região do ventre). Relaxe por 20 minutos. 

Veja mentalmente um céu cheio de nuvens. 

Respire lentamente e imagine que o céu vai 

ficando limpo. 

 ⚠ FAÇAM NA LUA MINGUANTE  ⚠  

 

 �  � Banho só pra Homens �  �  

Os amigos daqui já me pediram se alguns banhos 

postados aqui também servem para eles, pois 

bem, este banho é exclusivo para vocês: 

Material: 

Açucar cristal ou mascavo 

Erva-doce 

Manjericão 
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Cravo Vermelho 

Essência de sândalo 

Dois litros de água mineral sem gás ou filtrada 

Modo de fazer: 

Coloque todos os ingredientes na água,exceto a 

essência de sândalo, leve ao fogo numa panela 

com tampa e assim que ferver, desligue o fogo, 

adicione a essência e tampe a panela. 

Depois de morno, este banho deve ser jogado do 

pescoço para baixo, após seu banho normal. 

Este banho deve ser feito na lua nova ou 

minguante (é isso mesmo, não me enganei!) 

Obs.:NÃO tem quantidade exata, só é bom colocar 

pouco açucar (cerca de uma colher de chá), para 

não ficar melado.Os restos devem ser jogados no 

lixo. 

 

 �  � Banho atrativos para meninos que gostam de 

meninos �  �  

Material 

3 litros de água mineral ou filtrada 


