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APRESENTACAO

Quande a gente da Africa chegou na fimbria do
mar da Bahia, {razia com ela o segredo do ebo, o
perfume do vinho de palma, o manto de Iemanjd, o
raios e os ventos de Iansa

Princesas negras, com sorrisos de marfim, condu-
ziam Qxossi, rei de Keto, senhor da caca, para as la-
deiras ¢ para o luar de Salvador. E para este senhor
fizeram suas comidas apimentadas, cozidas ma lenha
e no misterio

E se nao fossem elas, rainhas e sacerdotisas negras,
de Benin. da Guine, escravas lustrosas da wparte isla-

08 Orirads, morar na cidade

ou em Pernambuco, e se nao fossem suas

mdaos, que fazem o8

CoOmo _?.1'1'.‘..'37?4‘.‘;5.‘ .F,'.I_‘I"}{‘ O min

gau, o escaldado de camarago, o bolo de puba ou cari-

mda mole gque se come de colher, o alud,
0 g1
Ha rca de T 0 primeiro

Candomble. o la as oferendas

aos del

ses nigerianos foram feitas. Serviram-se as

comidas

gostosas, que escorregam no dendé, que Chi




ram longe, correm

pelas laderas Daianas. Voo ja co
mMEeN um acaraje na '-‘T.‘n'.n'-'."i".‘-':'.l".'.‘,JI.' NnasScente ad veina
dade baiana? Jd bebeu cachaca com ervas? Entdo
leitor, se vocé comhece este delicioso nectar gqual de
tempos olimpicos, se ja comeu val ou jd o ser

os Orixds, sabe de gque estou Em «

trdrio, experimente para ver

ATé, que vamos entrar '

mundo dos pais-de
do Bonfim, gente de Oxossi

-santo

de Xango, povo de T T
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PELA MAO DE PRINCESAS

CHEGARAM OS PITEUS

DOS SANTOS NEGROS

O Candomblé pode ser dirigido por homens, co-
mo diz Olea de Alaketo., famosa mae-ds i Alana
Mas nao foram os homens que o fizeram Na
Foran mul ie e

ndas e su

Senhora
tantas outras Suas maos ani

nnam aeuses
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Oxossi, dono do reinado de Alaketo, como sua
caga. Xango e santo comilao, Recebe amald com quia-
bo e rabada. Ebeji recebe caruru, doces. Alua todos
bebem, mais a chapanha, o vinho com mel, a c achaca,
a cerveja preta e branca. As senhoras sao delicadas
no gosto, recebem frutas, dengues, comidas saborosas
e¢ dificeis de preparar. lansa gosta de manga-rosa,

Iemanja de peixe branquinho, em sua mesa. Come
também manjar. E Oxum gosta de omulucum com fel-
jao fradinho e camarao seco. Todos estes quitutes estao
aqui neste livro que cheira a g coentro, e azelle
de palma e gengibre. As colheres de pau e as figelas

ystosa. Vamos colher

estao rescendendo a coisa
quitutes e a sua preparagio

Bem, mas nao pense vocé, leitor, que & s6 ir fa-

zendo o prato, servindo aos deuses ¢ tirando o seu
guinhao. Nao, o Orixa tem requintes. Desde o fogéo,
que geralmente ¢ de lenha, ate o modo de mexer a

colher de pau na panela de barro, até as partes da caga
que ele, o deus negro, deseja. Na matanga ha segredos.
ate na hora de arriar a comida para eles. Naov

Vamaos
pensar que a coisa vai ser facil, nao. Porém, como tudo
gue e dificil, tem as suas compensacoes. A comida sai-
ra tao bem feita que todos virdo. La de Africa ou
do Hait

Quando a gente da Africa chegou na Bahia trouxe Seus
deuses dancarntes e suas comidas perfumades. Cada
uma dessas comidas tem um segredo e uma historia 15




CAPITULO PRIMEIRO

NO DENDE, NA PIMENTA E NO MEI
ESTAO OS SEGREDOS DQ SANTO
A ORIGEM DA CEIA DOS ORIXAS

No principio dos tempos, Obatala, com suas vestes
de céu e Odudua, a Mae-terra, uniram-se. Deste amor
universal nasceram dois filhos: Aganju, forte, com sua
couraga de rochas e Iemanja, bela, em suas roupagens
de gotas-d'agua

Um milénio durou este amor, E dele nasceu Oruga,
um ser tao poderoso que corria entre o céu e a terra.
E, num dia em que Iemanji estava adormecida em
aguas eternas, Oruga, ardendo de desejo, correu para
ela

A mae dos peixes, desesperada, foge e cai. E de
seu corpo nascem neste momento, os Orixas. Surge
Xangd, com seu machado de asas, Oxum, com suas ca-
choeiras de prata, Oké, deus das montanhas, Xapa-
né, marcado pela variola, Exu, Olua e Iansd, a mais
ardente, com suas roupas de fogo e sua espada de luz
Oia, eparrei, deusa dos ventos, das tempestades, eparrei
senhora do Rio Niger

As cozinheiras de santo andam atarefadas. Gali-
nhas, quiabos, amendoim miudo, partes de boi, em cima
da mesa. Elas preparam a ceia dos deuses. Os odores
da comida baiana perfumada a dend® enchem a sala,
e assim vamos ver primeirament omida de Iansa
e aprendé-las
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AS COMIDAS DE IANSA,
A GUERREIRA

ACARAJE, BOBO, ABARA, MILHO DE IANSA

Estas sao as suas comidas prediletas, e as que
vamos ensinar a fazer.

Primeiramente, devemos saber que Iansa resolve
casos dificeis, pois é guerreira e mora nos ventos. Foi
mulher de Xangd, na Africa. E a unica Orixa que néo
teme os eguns (almas).

ACARAJE

Coloca-se um quilo de feijao-fradinho de molho de
um dia para o outro e depois se retira a pelicula que
cobre o feijdo. Ele é descascado. Depois leva-se o feijdo
4 maquina de moer e transforma-se o feijao numa
massa fina

Moem-se os temperos: cebola. camarao seco, adicio-
nando-se um poucc de dendé Bate-se bem a massa
Leva-se ao fogo em frigideira de azeite de dendg, quase
cheia, deixa-se ferver e frita-se a massa em forma de
bolinhos. Os bolinhos corados sao o acarajé. Sao ser-
vidos a Iansa frios, mas para os mortais, que se lam-
bem ao prova-los, servem-se guentes, com uma pinga
de Santo Amaro, nao destas cariocas, sem gosto, ven-
didas por toda a parte. O prato de Iansa é enfeitado
nas bordas com louro verde. Axé

BOBO

Sua feitura é muito simples. Pega-seo aipim
(inhame) limpo e descascado. Leva-se ao fogo para co-
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zinhar. Quando esti mole amassa-se com um garfo
E deixa-se que a dgua va secando, e junta-se camardes
secos, descascados e moidos, cebola, salsa e cebolinha,
e azeite de dendé. Obtém-se uma espécie de puré, e
leva-se 4 travessa com enfeites de folhas de salsa e
louro verdinho. Serve-se. E uma delicia, mas deve
ser servido em dia frio, pois faz suar qualquer mortal,
até os negros mais resistentes. Uma boa bebida para
acompanhar ¢ a champanha gelada (em caso de mor-
tal, pois o Orixd, o Imortal, ndo bebe gelado, nao).

ABARA

Semelhante ao acarajé. A massa é a mesma e 03
temperos sao iguais. Pronta a massa, retira-se com uma
colher de pau uma quantidade pequena e vai se for-
mando os bolinhos. Dentro dos bolinhos coloca-se um
camardo seco. Depois envolve-se o bolinho com folha
de bananeira emurchecida no fogo, e amarra-se com
embira tirada do talo da folha de bananeira, Coloca-se
a cozinhar em banho-maria

MILHO DE IANSA

Espigas de milho verde escolhidas e limpas. Leva-
se a4 cozinhar. Depois de cozidas retira-se do fogo;
coloca-se as espigas em pé em um alguidar e rega-se
com mel de abelha, depois de frias. Iansid gosta muito
deste prato.

COMIDAS DE OXUM
SENHORA DAS CANDEIAS
E DAS AGUAS DOCES

Sarava Dona do Ouro e da Mina
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Do dengue perfume, ela é a dona
Mora nas cach ¢ tem muito poder so-

bre a intuigao
10F0 (_i_lf!'j i'.

para c

de Oxum podem {azer

er o segredo do j
de Xangd, e transfere para as suas filhas o seu jeito
ameno de ser, carinho e bondade

Sua comida preferida é o Omulucum
OMULUCUM
Pega-se o feijao fradinho e depois de escolhido e

lavado, deixa-se de molho para facilitar seu cozimento
Deixa-se cozinhar, e quando estiver molinho tira-se do

fogo. Tempera-se uma porgao desse feijao. Numa outra
panela ou mesmo {rigideira coloca-se o tempero, coms-
posto de azeite, camardes e cebola ralados. Deixa-se re-
fogar por algum tempo. Feito o refogado com a porgao
do fradinho que foi retirado, volta-se & panela e junta-
se tudo. No fogo deixa-se tudo passar por fervura e
depois de tomar gosto e cor, adiciona-se mais um pouco
de dendé e deixa-se secar este caldo, com cuidado de
nao deixar queimar

Para a Santa serve-se frio,

ca, caso queira, na cachoeira, numa pedra bem ao lado
das aguas, com velas, rosas e perfumes. Pode-se enfei-
tar o Omolucum com ovos cozidos por cima, o gue
& de muito agrado da Santa Menina brejeira, senhora

io amor. Aleieu, meiga e linda Oxum, minha mae
IPETE
Pega-se o inhame (macaxera ou aipim) e descas
a-s¢ bem. Corta-se em pedagos pequenos. Em uma

frigideira prepara-se o tempero que € o seguinte: azei
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te de dendé, camaroes secos, cebola, um pouco de pi
menta, tudo bem ralado. Depois joga-se éste tempero
na panela ate que tome cheiro e sabor. Serve-se a San-

ta frio. Oxum gosta muito deste prato.
FARINHA DE BANANA OU EFUN-OGUEDE

Pega-se banana-da-terra e deixa-se secar ao sol e
depois corta-se e passa-se no ralo (relador) para virar
uma farinha. Esta farinha ¢ a de Oxum. Serve para
acompanhar peixe cozido. E para ela serve-se numa
tipela branca, com o peixe e temperos. Pode-se fazer
esta farinha também com a banana de S. Tomé.

OCHIM-CHIM DE GALINHA

E feita com galinha, que depois de limpa e coria-
da nas juntas (aves para o santo s6 se cortam nas
juntas) € refo

tro, ceb

rada com sal, camarao seco, salsa, coen-

nla ralada, pimenta, e azeite-de-dendé. Vai-se
pondo dgua até a galinha ficar cozida. Deixa-se secar
toda a agua (é para ndo ficar descorada) e coloca-se

azelte-de-den

1é para servir de refogado. Passado alguns

minutos retira-se do fogo. Esfriar e servir
COMIDAS DE XANGO

0 senhor dos raios, das tempestades e do
tambéem quem reg a

[alorixa Marieta de Bogun, sao:

e a justica. Seus pra

ué, Aberéem, Zorod

ECURU
Os iorubanos do oeste nigeriano diao ao deus Xango

20




forga do trovao. E uma iguaria quente e saborosa

16 fertad
B para inchar, depois descas-
na m;’lqﬁ*ﬂ& de moer ou na

a. Tem
te, camarao seco e cebola ralada. Tu riu p!tnh fl.,u,l
varios bolos e que sao enrolados na folha de bananeira,

reviamente murcha ao calor do fogo; depois de amar-
se o8 bolos tpdos e em outra vasilha cozi-
em banho-maria. Rega-se com azeite-de-dendé

pedra-de-ralar até formar mas

rados
nhe

€ SEI'VE-Se

Nas pedreiras é posta esta comida, com velas mar-
rom e flores amarelas. Xang6 recebe também cerveja
preta.

AMATLA

Também se conhece por Amald qualquer comida
de santo, pois 0 nome por extensao abrange qualquer
comida para o Orixda. Arthur Ramos, o grande foleclo-
rista, a ele se refere sem no entanto defini-lo bem.

Edison Carneiro, autor de Cendomblé da Bahia,
a ele se refere também da seguinte maneira: “alimen-
tos destinados aos Orixas e postos em seus altares nos
dias determinados tém o nome especial de Omala
Omala de Oxéssi, Omala de Xango, ete. ... Religides
Negras

RECEITA DE AMALA, DA BAHTJA

Marieta do Tempo, mae Criadeira da Casa do Bate
Folha, assim falava: Amala é iguaria feita com caruru
e angu ou arroz, que se destina ao grande Orixa do
trovao.

29

Pode-se fazer o Omala com mostarda, taioba, bre-

do, capeba, quiabo. Refoga-se com dendé, camarao e

cebola

Pode-se juntar uma rabada cozida ao ensopadinho
le quiabo. E s0 se usa um legume ou uma erva de
cada vez

BOBO

Exatamente como o preparado para lansa. Ser-
ve-se em tigela branca e frio, para o Orixd. Para o
ser humano e puloso, serve-se bem quentinho

BUENGUE

Cozinha-se o milho branco de canjica e quando
estiver amolecendo, adoga-se. Serve-se em tigela bran-
ca. Indicam também esse Amala para Oxala, Ogum
(salve Papai e Oxossi). O grande pesquisador Pilerre
Verger afirma que este alimento foi servido no seu
tempo, na Bahia, para Oxala.

ABEREN

Leve-se fuba de milho branco e agua ao fogo, me-
xendo-se bem para ndo embolar. Deve-se, alias, faze-lo
sempre em banho-maria. Faz-se bolinhos com uma co-
lher de pau e coloca-se em folhas de bananeira que se
|

murcha antes ao calor do fogo

Amarra-se. Serve-se em !i:-,'i:'ié". oranca
ZORO

Ensopadinho de camarao com quiabo. Tempera-
se com azeite-de-dendé, cebolinha, salsa, coentrr

Cad



bola, tudo bem ralado. Deixa-se esfri:

santo, que o aprecia muito, dizem os
Tempo, ebome do Bate-Folha, assim fala. E Guilherme

. i de Bogum o faz para seu Xangd

TEVERE

Nas terras quentes da Africa Xangd
¥ I rei e subiu para sua montanha longe dos o
tais. Levou suas mulheres, Oba, Iansa, Oxum e Oba
Cada uma delas bela, guerreira e faceira, Levou seu
machado duplo, com suas duas asas afiadas, de bronze,
de um tempo paleolitico

108 Mor-

COMIDAS DE OBA
A GUERREIRA DE UMA ORELHA 80O

Ob4a desejava ser a mais amada de Xangd. A t
se humilhava por seu amor. Certa vez ;3:-(31;1 a Iansa
e 2 Oxum, também dengosas amantes deste Orixa dos
raios, que revelassem o segredo do desejo de Xangd
E Oxum mandou que ela cozinhasse a sua orelha. E
ela assim o fez. Quando Xango viu o que lhe foi servido
ficou enojado. E Oba até hoje, quando dan¢a nos bar
racoes de Santos baianos, vem cobrindo a sua orelha
com seu escudo de cobre, e lutando com a sua espada
contra as mentiras.
Orixa, sincretizada na figura de Santa Joana D'Arc
come ovos, ao modo baiano, que, diga-se de passagem |
sdo verdadeiramente deliciosos

OVOSsS DE OBA

Reiina em uma frigideira boa porgac de tem-

peros verdes e faca um belo refogado com azeite-de-den

dé, durante algum tempo. Abra 08 ovos que q

cima do tempero refogado, e va cobrindo esses

r Sanfo — xinxin de galinha. Aceila

lha verde e 0 manu

a2 papa de m




0 ezeite-de-dendé fervente na frigideira. Quando esti-
verem duros, transfira-os para uma travessa e espere
esfriar. 86 se serve 4 deusa guerreira frios. Quentinhos
para as pessoas queé apreciam a frigideira Oves de Oba

Oba, como nenhum Orixa, jamais resiste 4 sua co-
mida predileta.

Também, os velhos deuses do Olimpo, na mitolo-
gia grega, possuiam animais votivos, néctar e am-
brosia.,. comidas-de-santo, sempre a mesma concep-
¢ao antropomorfica dos deuses homens gque os criam
e depeois 0s veneram.

LOGUN-EDE, FILHO DE OXUM COM OXOSSI

Logun ¢ um Orixa androgino. Nio &€ bem conhe-
cido nos terreiros cariocas, mas na Bahia danga rica-
mente, imitando os trejeitos de sua mae, Oxum e de
seu pai, Oxossi. Como qualquer Orixd, Logun tem
seus pratos prediletos. Neles ha sabores deliciosos, ou-
tra vezes sabores fortes, pois sua preferéricia, ora é a
delicada preferéncia de uma fragil donzela, ora a de
um homem destemido e forte e bravo guerreiro.

Pierre Verger, autor de Dieur D'Afrique, afirma:
Logun-Edé é filho de Inlé e Oxum. Suas cores 5ao o ver-
de, amarelo, azul-claro, e seus guiames (colares) sao
feitos de contas destas cores. Seu dia é o mesmo de seu
pai, a quinta-feira. Recebe suas comidas na mata, posto
que mora na macaia,

Como caga, gosta de galo e bode. Peixe, também é
um alimento de sua preferéncia

Aceita Efun-Oguedé xinxim de galinha, ipeté e
também papa de milho verde, e manué. Como ja ensi-
namos a preparar as comidas de Oxum (e que sao
as mesmas de Logun) ndo ha necessidade de repetir

26

as suas receltas. Mas, vamos falar da saborosissim
pamonha de milho verde, comida de O=xossi e que i
tambem de Logun. Ele a adora

PAMONHA DE MILHO VERDE

Rala-se num ralador de flandre espigas de milho
verde; com a massa pastosa que se obtéem, & depois de
passar na peneira, faz-se uma papa misfurando-se agu-
car, leite de coco e um pouco de dgua. Em seguida,
pega-se a palha de milho, costura-se as bordas em for-
ma de cone e ai se coloca a massa; dobra-se as pontas
e amarra-se com tiras da propria palha. Numa panela
com agua em fervura vai-se jogando as pamonhas. Dei-
xa-se cozinhar bem, depois retira-se, colocando-as num
alguidar. Quando enxutas e frias serve-se ao Orixa
Logun, dono dos seixos que rolam nos rios, seixos mo-
lhados de agua, que sdao as suas representagées ma-
teriais. Quentinhas, para os mortais é comida de muito
agrado, tal o seu excelente sabor

A BEBIDA DE LOGUN-EDE

Logun aceita a mesma bebida que Oxossi.

O famoso alua ou gengibirra faz-se desta [orma

Pega-se uma vasilha grande e nela se coloca uma
boa. quantidade de agua para ferver. Poe-se dentro uma
por¢ao de milho, de arroz e cascas de abacaxi. Deixa-
se fermentar por alguns dias,

Alguns colocam rapadura dentro, para dar um
gosto mais aceitavel.

Depois de trés dias de fermentagao, coa-se o liqui
do e serve-se ao Orixd. Alguns servem esta bebida em
coités, outros preferem beber o aluid na quenga de coco

nre
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Comidas

CAPITULO SEGUNDO

O PORQUE DE OFERTAR
COMIDAS AOS ORIXAS

O Brasil € um pais cujo povo & formado pelo
caldeamento de trés racas. Nossa formacao é, como
se sabe, afro-luso-amerindia. Luso por ter sido coloni-
zado pelos portugueses, amerindio pela populagio na-
tiva que ha milhoes de anos habita nossas terras. Bra-
sileiros, somos americanos, logicamente, pela situagao
geografica, mas para os ocultistas nossos indios descen-
dem da antiga Atlantida. Afro, pois quando os negros
vieram para ca trouxeram nao apenas seus bracos para
o trabalho mas sobretudo sua raga, da perdida Lemu-
ria, para miscigenar-se e entrar no processo de forma-
¢do cultural do nosso povo

O trafego de escravos negros fol intenso, e no pro-
cesso de miscigenagao, de fusao cultural, a raga ame-
ricana ganhou um novo colorido, um novo canto, mais
ardente, novas concepgoes de vida. E neste amalgama
de cores, desejos, racas e vidas se fundindo, logicamen-
te a alimentacao e o misticismo (alimento da alma)
sofreram um processo de sincretismo. Da Costa dos
Escravos velo a maioria dos negros. Durante trés sé-
cules, trés grandes nacoes da Africa vieram sistemati
camente para o Brasil. Mas, sem duvida, foram os
1egros do grupo nagd que mais influiram no Brasil
Suas comidas, sua concepgao do mundo, suas tradigoes
riaram todo um mundo dentro do mundo brasileiro




COMIDAS NAGO —
OS CHEIROS E OS GOSTOS DE OIO

Os ataques cotinuos dos daomeanos, dirigidos
contra seus vizinhos do sul, e do norte e do leste, e
a guerra dos Fulani sobre a terra de Oid, capital do
reino Iorubéa, fizeram com que as tribos que la viviam
fossem vendidas para o Brasil. Grupos EGBA, EGBA-
DO, SABE foram vendidos. Particularmente os de KE-
TU foram trazidos para a América. Depois da queda
de Oié vieram também para ca grupos IJEBU e [JESA
E a heranga dos KETU a que se deve a maior parte
das tradicoes baianas e os cheiros e os gostos estranha-
mente agradédveis da comida-de-Santo.

Ao fundarem no Brasil — Bahia — seus primei-
ros terreiros, 1 estavam também as iguarias requinta-
das dos Orixas. Todos os elementos do mundo irreal dos
nago, os eguns, os orixas, gostam de comidas. Eles
tém que ser alimentados. O sangue, o dendé, ataré, fa-
zem parte do seu cardapio. Nos terreiros e em sua volta
vive uma populagao que necessita cultuar seus deu-
ses, seus ancestrais, e que para eles fazem as comi-
das, as bebidas e ligam-se a estes seres do ORUM (es-
pécie de céu) pelo AXE. Nas rogas de candomble o
gostoso perfume de vinho, de azeite, de mel e pimenta
se espalha. Desde a fundagao do Engenho Velho até
hoje, quando os terreiros perdem muito de sua tradi-
¢do, as comidas e bebidas santas sdo uma constante.
A cozinha ritual, cheia de panelas de barro, de pedras
de ralar, com suas novigas e cozinheiras é ponto funda-
mental do terreiro de nagao. Osaniim (Ossae), Ogum,
Osossi (Oxossi), Xango, enfim, todos os de Orum rece-
bem dali, da cozinha ritual, seu neéctar e ambrosia,
suas ofertas devidas. A comida é um dos pontos que liga
o AIE ao ORUM (a terra ao ceu)
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APONOM — COMIDA DE IBEJI

Faz-se uma cocada com coco verde, cravo e agucar,
de ponto mais ou menos mole. Quando estiver fria mis-
tura-se farinha do reino. Faz-se pequenas piramides,
que séo colocadas no forno, em tabuleiros.

Esta comida é tradicional, segundo Pai Mazinho
do Bogum. Serve para agradar Ibeji.

RAPADURA DE ERE

Leva-se uma rapadura ao fogo, derretendo-a em
agua fervente. Coa-se. Deixa-se no fogo para pegar o
ponto. Joga-se um pouco de canela em pd na mistura.
Mexe-se tudo. Pulveriza-se com gengibre. Espalha-se
numa tadboa amanteigada e corta-se em quadrinhos.

Esta iguaria é muito usada em candomblés de ca-
boclo.

COCO DE IBEJI

Rala-se o coco. Espreme-se o bagago num pano,
para extrair ‘o leite grosso. Poe-se o leite para ferver
com duas rapaduras secas, cravo, agua de flor. No
ponto, junta-se quatro ovos. Deixa-se em fogo brando
Néo serve para festas, pois é caracteristico de Ibeji e
ndo da terra (aié), diz Pai Antdnio das Brotas.

Nos candomblés de caboclo, os doces comuns subs-
tituiram as antigas comidas de erés.

OGUM — SUAS COMIDAS
LIGAM-SE AS SUAS ORIGENS

Ogum é um orixa complexo, considerado geralmen
te como um dos filhos de Iemanja. Nos mitos e crengas
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mais antigos, ele € chamado de filho de Odudua, mas
em ambos os casos, o pal é Orixala. Ogum esta profun-
damente ligado ao mistério das arvores, e logicament
a Orixala. Seu assentamento é plantado ao pé de uma

__, 8 f::_: cajazeira. Esta Arvore é rodeada de espadas de Ogum,
“'.E ] ";h planta gue o simbopliza na Umbanda, Sua insignia é um
S & = S machete de ferro, com o qual ele abre os eaminhos. Sua
Egg% coroa ¢ um akoro
G.,_ E3 | Sua comida é a farofa de feijao, gostosa e quente
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Cozinha-se o feijao na agua e sal, tendo o cuidado
de ndo mexer, para conservar-se os carogos inteiros
sem arrebentarem. Escorre-se na peneira. Numa {rigi-
deira derrete-se o toucinho, com rodelas de cebolas
Quando a cebola estiver tostando joga-se a farinha
para torrar, e por ultimo o feijao
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Quando nao se serve ao Orixa, toma-se com cafe

luzo e rigueza em seus abacds

ASIWAJU — O ORIXA QUE
VAI NA FRENTE DOS OUTROS

o Candombl
) primitivismo perdeu-se

= E_ As origens de Ogum datam dos tempos proto-his-
i‘ £ . toricos, e sua funcao é Asiwaju, aquele que vai na fren-
T “E te dos outros, o que segue primeiro. E um desbravador
d 83 Ele caga e inventa as ferramentas, primeiro as de pe-
NES dra, depois as de ferro. Depois de correr a floresta, de

cacar e ganhar todos os caminhos, ele se faz ferreiro
e agricultor. Depois soldado, Ele faz a civilizacao. El¢

vy Ty [=.

é irmao de Exu, e seu companheirc mais calmo. Seu



culto na Africa foi numa espécie de Sociedade Secreta
onde s6 os homens podiam entrar. O verde e o azul-es
CUro Sao sSuas cores na nacao, e na Umbanda o ver-
melho. Para ele a feijoada de feijao-fradinho também &
uma otima oferta. Nos terreiros de Umbanda faz-se a
feijoada coletiva, de feijao preto, para que a comuni-
dade do terreiro coma em sua homenagem e consigaq
lele forgas e axeé

Ogum, santo africano da agricultura, dos caminhos e

da guerra, no Brasil sincretizou-se em S. Jorge. No en-

tanto, um nada tem com o outro, mas tanto para o

santo catdlico, quanto para o nagd, o povo faz a fei
joada e a farofa de feij@o preto

0XOS581
O REI DOS CACADORES

Ox6ssi @€ o cacador por exceléncia, diz Joana EI-
bein dos Santos. Ele tem muitas caracteristicas de
Ogum, afirma José Beniste, pesquisador dos cultos airo-
brasileiros. E, sendo irmaos, na linguagem da gente dos
candomblés, ele também abre caminhos, caga e defen-
de a caca com as ninhadas. Foi ele quem chegou pri-
meiro, no tempo em que as trés princesas negras fun-
daram os trés primeiros terreiros de nag@o. 1a Nasso,
Iaa Calaa e Ia Deta, fundadoras dos terreiros balanoas
do Engenho Velho, Gantois e Opo Afonja, trouxeram
pelas maos Oxossi, rei de Ketu, rei da caca e da va-
lentia

Seu instrumento é o IRUKERE, espécie de cetro,
feito com pélos de rabo de cavalo, ou de touro, presos
a um pedago de couro e ornado de contas e de caurl
Este instrumento detém poderes sobrenaturais, dizem
os chefes de terreiro. Ele maneja com os espiritos la
floresta.

PAMONHA DE MILHO VERDE,
PARA OXo0SSI SE ALEGRAR

Milho verde, coco, sal e agucar a gosto. Fez-se pe-
quenas porgbes e enrola-se em palha de milho. Para
se fazer as porgbes moe-se o milho como para lazer
canjica. Convém amarrar bem a pamonha para nao
entrar 4gua na massa na hora que se leva ao fogo,
numa panela com agua para cozinhar a pamonha en-

rolada



MILHO ASSADO COM MEI

Desfolha-se a espiga, poe-se a assar, e depois de
pronta rega-se com mel de abelha. Em oferendas de-
ve-se usar fitas verdes para enfeitar a oferta

MILHO COZIDO

Limpa-se as espigas e coloca-se numa panela de
barro, com agua e sal, para cozinhar. Oxossi aceita na
mata estas espigas com a maior alegria, dizem as iabas

MUNGUNZA

Milho branco desolhado e posto de molho de vés-
pera. Depois cozinha-se em agua e sal. Tempera-s¢
com leite de coco, agucar e adiciona-se farinha de arroz
para engrossar o caldo. Serve-se na consisténcia de
sopa.

CARNE DE SERTAO ASSADA

Esta receita foi colhida nos catimbds do nordeste
Os catimbos sao cultos de magia sertaneja e foram as
primeiras praticas de feiticarias brasileiras. Camara
Cascudo estudou estes ritos caracteristicos de feitiga-
ria, O catimbd é feito em volta de uma mesa onde ha
uma bacia com agua (princesa), um crucificado em me-
tal, cachimbos, um maraca (instrumento que lhe ¢
caracteristico) velas (bugisa). As fumagas podem ser
para a direita (ritos para o bem) e para a esquerda
(ritos para o mal) e podem ainda ser feitos s6 até a
meia-noite,

Escalda-se um pedacgo de carne-de-sol, de preferén-
cia gorda. Joga-se na brasa. Quando fizer labareda re-
tira-se e leva-se em agua fria

Jd6

Leva-se novamente as brasas. Deixa-se assar bem
Come-se com pirdo e molho, em homenagem a Oxossi,
rei dos cagadores do catimbd. Os catimbozeiros dizem
que os cagadores moram no reino de canindé ou de ti-
gre. Para. servir aos caboclos ou Oxossi ndo leva mo-
lho, em caso contrario faz-se um molho de coentro,
cebola, alho e bastante lim&o e sal.

CUSCUS DE CARIMA OU AIPIM

Carima ensopada e desmanchada pelo atrito da
mao. Bagag¢o de coco umido, agucar, sal (uma pitada)
Vai ao cuscuzeiro e deixa-se cozinhar.

Serve-se em talhadas, regado a coco grosso e agu-
car, ou sem este molho. Para Oxo0ssi nao leva a pitada
de sal, diz José Ribeiro, autor de varias obras sobre o
tema, conhecedor de catimbo



CAFPITULO TERCEIRO

COMIDAS DE CABOCLOS —
USADAS NOS CANDOMELES DE CABOCLO

Candomble de caboclo ¢ a denominacao dada aos
candomblés que aceitam a incorporacao dos espiritos
de indios brasileiros. O Candomble cré que existem dois
serem imateriais que véem aos terreiros: os eguns (al-
mas ou ancestrais) e os Orixas (fontes de energia da
natureza). Nos candomblés tradicionais nao se usa a
incorporacac de almas, elas sao tratadas, mas s6 nas
casas de eguns, como & de Itaparica. La, em Itaparica,
elas sao alimentadas, e 0os humanos deixam-se incor-
porar por elas. Nos outros candomblés, ndo. No entanto,
0s que se deixaram influenciar pelo culto dos indios
{pajelanca) se transformaram em “candomblés de ca-
boclo”. Nestes, usa-se dar comida aos indios que la
baixam. Vamos ver suas lendas e suas comidas perfu-
madas e tragadas com a bebida “Jurema” (da arvore
do juremeiro)

LENDAS DOS INDIOS

E O COQUINHO DE TUCUMA
QUE

VEM JUNTO COM A

COMIDA DE TUPA

No principio dos tempos nao havia noite, contam
os fupis. Dia, somente dia, reinava na Terra. A noite

ainda estava adormecida no seio das aguas. Nao havia

animais, mas as coisas, os ventos, as pedras sabiam
falar

Certa vez, o Arco-Iris, deusa das sete cores que
mora nos céus, resolveu se casar. Mas o marido nao
desejava dormir com a luz do sol. Pediu entao que lhe
trouxessem a noite num cogquinho de tucuma.

Assim, a noite vinha num coquinho, mas esca-
pou. Desde entao, apos o sol, ela vemn brejeira e mansa
brincar com a imaginacao dos homens. E é devido a
esta lenda que, para enfeitar os pratos de caboclos, 0s
candomblés de caboclo usam colocar coquinhos de tu-
cuma, nao para comer e sim para embelezar o prato.

Na poesia selvagem das lendas de nossos indios
ha sempre estorias que falam da mandioca (macaxera),
que era a base de sua alimentagao, que falam dos pei-
Xes e da caga. Estes sao os tres elementos das comidas
de caboclos. Sobre este tema (lendas dos indios), ver
a obra A Sete Giras de Exu, de minha autoria. Os in-
dios brasileiros possuiam a idéia de que todas as coi-
sas tinham pai e mae, e assim, quando se pée uma
comida para caboclo deve-se (diz Pedro de Tupinam-
ba, conhecido pai-de-santo de Candomblé de caboclo)
pedir licenga ao nosso pai e a nossa mae de cabega. Os
indios conversavam com as estrelas e a elas pediam
conselhos. Por esta razao, eles gostam de por comidas
ao luar para os caboclos da lua, das estrelas e da noite

COMIDA DE CABOCLO

TUPINAMBA E TUCUMA

Quando os homens ainda nao tinham nascido, Tu-

pa fez um boneco de barro e soprou-lhe no nariz, nos

olhos, na boca e no ouvido, fazendo com que ele adqui-
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Nas comidas e nas oferendas de Caboclos hd restos de
crencas dos indios, feiticos de pajé, do tempo de Tupa

risse vida. Este foi o primeiro homem. Nasceu na ma-
loca de Acupari. Este homem nao sabia cagar, por isso
CARU-SACAEBE, deus da caga, ensinou como fabri-
calr o arco e a flecha. Por esta razdo o arco e a flecha
sdo sagrados para os indios. E como enfeites, eles sao
usados ao arriarem as comidas de Caboclo. Para cabo-
clos curumins (criancgas), usa-se arriar junto com as
comidas, brinquedos. O brinquedo dos indios era o lico-
¢O, boneco de barro colorido. Uma das coisas mais sim-
ples para agradar os caboclos é arriar mel, com espigas
de milho cozidas, e brinquedos no caso de ser caboclo
curumim.

O peire de caboclo & feito assim. Limpa-se um dou-
rado, pilau ou namorado e coloca-se inteiro numa tra-
vessa com cebola, camarao seco, coentro moido e azeite-
de-dendé. Depois de absorvidos os temperos, prepara-
se uma farofa, com um refogado de dendé, cebolinha
¢ salsa, adicionando-se farinha de mandioca. Enche-se
0 peixe com a farofa e leva-se ao forno. Enfeita-se o
prato com folhas de croton, caigara, coquinhos de tu-
cuma. Este prato ¢ especialmente preparado como co-
mida de Tupinambas e também para Oxossi dos rios.

COMO ORGANIZAR
A COZINHA DE SANTO

Nos primeiros candomblés fundados na Bahia sur-
giram o terreiro, onde dangam os Orixas e Voduns, a
fonte onde se banham as iads (iniciadas), as arvores
sagradas (onde mora Iroko e Tempo), as casinhas de
Exu e de Eguns € a cozinha de Sanfo. L4, na cozinha,
entre panelas de barro, caldeirdes antigos e perfumes
de dendé e arruda, fazem as iabas (cozinheiras) os
pitéus dos deuses negros.
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Assim, a cozinha de santo difere da comum, Mas,
nos atuais terreiros nao ha grandes diferencas.
Nas antigas, deve-se obedecer a um esquema, se-

creto, sem o qual nao hi como fazer os agrados dos
santos

La se fazem as obrigagdes, as comidas e as bebi-
das.

Tradicionalmente, a cozinha de Santo tem os se-
guintes apetrechos de uso indispensével:

@) Mesa ou banca (sobre a qual se coloca foga-

reiros).

b) Um fogareiro (ou varios) de carvdc vegetal
(Usa-se também, a critério de cada Terreiro,
0 fogao de lenha ou trempe formada por trés
tijolos).

¢) Panelas de barro ou de ferro e colheres de
pau.

d) Maquina de moer carne, ou ralador de flan-
dre, de formato cdnecavo, ou a secular pedra
de ralar, ainda usada no Gantois e na Casa
de Pai Adao, em Pernambuco.

e) Abano de palha e pegador de brasas (uma
espécie de pinga gigante, feita de chapa de
ferro).

Estes sdo os utensilios bAsicos para a organiza-
¢ao da cozinha de Santo, hoje muito despresados, pois
a modernizagao, com toda a sua parafernilia, vem
descaracterizando a tradicional cozinha dos terreiros.

ATOS SECRETOS

NO CULTO DCS ORIXAS

A Imolagho dos animais é pratica muito antiga e
encontra-se em todas as religides, de uma forma ou de
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outra, como homenagem ritualistica aos Orixas (Deu-
ses). Os Iorubas, como os egipcios, praticavam os
mais diversos votos, consagragdes e oferendas, para
agradecerem as divindades, como a encomenda da alma
de um morto (egum), ou egum-gum em nago, que
quer dizer osso, com preceitos do vumbi (oragoes).
Para as criancas recém-nascidas até 7 dias havia uma
ceriménia (espécie de batismo) onde o babalad ba-
nhava-as com agua, numa panela (oberd) de barro (al-
guidar), e queimando ervas odoriferas ia pronunciando
o nome da crianga varias vezes. Algumas vezes o batis-
mo era realizado com ungéo de oleos vegetais (no caso
do abikum dentro do ventre do iniciado). — "0Os la-
varas com agua e tomaras o azeite de ungao, o der-
ramaras sobre a tua cabe¢a”. Exodus.

Também havia varios ritos, como invocagoes aos
deuses, para o tratamento dos infermos. (Nesse caso,
usava-se a saliva em mistura com frutos sagrados do
dandd e do obi, os quais, depois de mastigados pelo
Babalad, eram esfregados na testa, nas narinas, olhos e
ouvidos do paciente). Em seguida fazia-se rezas com er-
vas sagradas dos Orixas, abb. Tomavam uns trés ba-
nhos diarios e, como os antigos sacerdotes egipcios, ras-
pavam (catulavam) os pélos da cabega, axilas e regioes
pudicas. Também usavam farofas para o culto de in-
vocagdo das dinvindades, segundo o que narra a Biblia,
Levitico, cap. 2. “E quando alguma pessoa fizer ofer-
ta de manjares ao Senhor, a sua oferta sera de flor
de farinha, e nela deitara azeite e mel e pora 0 incenso
gsobre ela.”

Como vemos, essas religioes nasceram todas do mes-
mo bergo, cujo principio se entrelaga com & propria
histéria do homem, seu aparecimento na Terra e de-
senvolvimento, A religido dos Torubas tem o seu fun-
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damento nos mistérios e rituais sagradgs dos egipeios
e também dos israelitas

Dizem que Moisés aprendeu magia no Egito, onde
estudou no Seminario Teologico de Heliopolis, tendo
Como mestre um hierofante africano de nome Jetro,
com cuja filha se casou, no deserto de Dari. * Os afri-
canos do sul, que chegaram ao Brasil, tiveram contato
direto com os egipcios antigos. Eram seus descendentes,
0 que prova a identidade religiosa e artistica. desco-
berta pelo pesquisadores, como vemos no livro Ilé de Ifd.
Semelhangas nos hierdglifos encontrados, representan-
do o mesmo céu curvo, e a similitude nas palavras, pois
G.S geges-nagos e ketu sao derivados dos antigos egip-
¢los. Os nomes das divindades (Orixés) africanas 580
derivados de divindades egipcias, segundo consagra as
lendas em relagdo aos nomes: Orizd (sagrado) deriva
de horus. Setd (Oxald) — Senhor do Céu, vem de Horu
(Deus) titulo dado a Osiris (sol) — Senhor do Céu dos
egipcios. Quanto aos amuletos, de acordo com a sua fé
religiosa, usavam os Orixés, representados pelos jujus,
bonecos feitos da madeira de arvores sagradas que
eram tomadas como residéncias transitérias, pois para
08 Iorubds, assim como os egipcios, os espiritos da
natureza podem viver em qualquer lugar ou em qual-
quer coisa. O objeto em si mesmo, como material, nio
é adorado. O adorador do fetiche ou amuleto, ou patus,
0 faz como uma coisa sem maior utilidade, um conte-
do de axé. Alguns podem pensar que os amuletos dos
Iorubas, de acordo com a sua fé religiosa, as imagens
dos deuses e animais sagrados eram locais onde os
esgiritos ficavam temporariamente, enquanto durasse
a Imantagao. Como exemplo, temos o Culto do Ifd (o

p E;m hipotese & lendéarla ]
L 250 a4, pols a unica fonte -
udar a vida de Molsés é a Biblia, .
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revelador de tudo o que é oculto ou perdido), o que
fala do passado, presente e futuro, o patrono dos amo-
res, das conquistas amorosas do amor carnal. O goraculo
(dono dos segredos) ¢ o mesmo culto que os egipcios
praticavam em memoria dos mortos e no qual cultua-
vam a Ods, o mesmo que na religiao dos Iorubas se
conhece por Odu. E dai que o0s nossos colonizadores
portugueses cometeram o gravissimo erro, descreven-
do como fetichismo o culto que viram na Africa dos
“Espiritos Ancestrais”. Os primeiros portugueses gue
aportaram a Africa Ocidental (1440 a 1500) vinham de
uma Europa Medieval presa de bruxarias e rica de
amuletos, encantamentos, reliquias, ete., entdo chama-
dos de feitigos e os seus praticantes feiticeiros e bruxos.

O Vodu também era praticado usando-se bonecos
feitos de argila, 4 semelhanga da pessoa a quem era
dirigido.

Esses rituais eram praticados em ceriménias se-
cretas, com ritos estranhos no Culfo aos Eguns (mor-
tos), coisas de fundamentos e Erds (segredos), ndo se
permitindo serem revelados a qualquer pessoa fora do

culto ou iniciado na seita.

COMIDAS E PRESENTES
PARA JANAINA,
A SENHORA DO MAR

A noite da Bahia, feita de prata e ouro, de brisa
e calor, perfumada de pitanga e incenso, noite de en-
cantamento, foi acordada pelo som dos atabagues que
vibravam 14 para as bandas do cais.

Dona Janaina era saudada na voz dos ogas (canto-
res e tocadores sagrados), que se misturava as cantigas
chorosas do mar.



Nos botequins a cachaga rolou no chéao para saudar
Exu das praias, das encruzilhadas e dos cemitérios.

Por que esta festa louca e magica, na beira do
mar agitado e espumante? Para receber o génio das
aguas, Ipupiara, Martim Pescador, bébado marujo
dos cultos de Candomblé e Dona Maria. Marabd, Ingzé,
a Iemanja dos cinco nomes.

A meiga mae dos peixes recebera agora manjar,
peixe branco (tainha), rosas e champanha. E vird de
seu mar, do Reconcavo, da Lagoa do Abaeté, e ficara até
a madrugada,

IEMANJA,
SEREIA DOS CINCO NOMES

Iemanjd nasceu na Africa. LA, ng seu rio sagradg
sempre fol rainha. Depois, quando as tribos vieram de
0i6, de toda a Ilu Avé, ela também veio para o Brasil.
Seu canto de sereia acompanhou os tumbeiros, ouviu o
banzo, viu a chibata e acampou no primeiro axé, na
Barroquinha, onde foi plantado o seu poder nas aguas
serenas de uma nascente (olho d'dgua) que havia
por la.

Mas no culto da Mae-d'dgua se fundem muitos
mitos. No livro Rituais Sacretos da Magia Negra e do
Candomblé estao relatados muitos destes mitos, como
a Lorelei germanica, a Iara dos tupis, a Tupana de
Atlantida e até as Vénus paleoliticas. Mas vamos, com o
sabor de sua poesia selvagem, ver seus ritos, ruas co-
midas e ofereridas

Terno branco bem engomado, chapéu claro, gra-
vata lustrosa, Pal Ot4vio veio de saveiro, de sua casa
de Santo, festejar esse moleque das fguas, Ipupiara e
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g suave dona Janaina, Ipupiara é meio homem e meio
peixe com jeito de serpente. Esse “netuno caboclo” s
é conhecido em Salvador. Adorado também pelos filhos
de Martim Pescador, pelos que gostam da Mae d'agua,
esse muito nao existe na Umbanda. Aparece também
nos catimbds, e bebe cachaga, fuma charuto, come
peixe e camarao.

Para ele, a oferenda é sete cabacinhas de aguarden-
tes, sete charutos, sete caixas de fésforos, sete peixes
brancos, cozidos, disse-me Pai Otavio. Por que o nume-
ro sete? “— E devido ao valor numeérico, pois o sete
& o numero da perfeigao.”

Realmente, na Biblia, no Velho Testamentao, o sete
¢ o numero da perfeicio. Tudo no Candomblé encon-
tra semelhanga: o culto das pedras, 0 numero 12 nas
comidas de Xangd, os sacrificios de sangue, tudo muito
semelhante com o descritivo do Velho Testamento

COMIDA DE MARTIM PESCADOR-
ENCANTADO JUREMEIRO

Ele danga como se tivessé tomado muita aguarden-
te. Sempre chega assim nos terreiros de Candomblé de
raboclo. E um encantado. Ele bebe alua, cachaga e
come a Seguinte comida:

CAMARAQO DE MARTIN PESCADOR

Uma boa porgac de camaroes frescos. Um coco
ralado, uma xicara e meia de agua fervente, uma co-
lher de sopa de mantiga, uma de cebola picada, uma
xicara de massa de tomates, salsa, cebolinha, coentro
cortado miudinho. Junta-se a agua fervente ao coco
ralado, espreme-se, retirando-se-lhe o leite
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Prepara-se um molho branco, juntando todo o leite
de coco, uma parte de manteiga e uma xicara de fa-
rinha de trigo. Deixe esse molho separado.

Frite o camarédo e a cebola no restante da man-
teiga, junte a massa de tomates o tempero que esta
cortadinho e ainda o molho branco que esftava reser-
vado. Se for necessario engrosse um pouco mais a massa
com farinha de trigo. Tudo junto e pronto espalha-se
sobre um peixe cozido, branco e de espinha central
grande. Serve-se frio a Martim Pescador.

PARA IEMANJA,
O PEIXE E O MANJAR

Sempre gue se servir a Martim, tem que se servir a
Iemanja. Para ela, um manjar branco de coco, em for-
ma de peixe (ha formas de lata com a forma de peixe),
¢ um peixe verdadeiro, branco, de preferéncia tainha,
ou um outro qualquer que seja de carne clara, cozido,
sem sal. E arma-se uma “mesa branca', toalha branea,
frutas claras, rosas brancas e poe-se as comidas e uma
champanha.

Odu, que é calunga grande
Odociaba, Méde Sereia Marabd
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PARTE SEGUNDA

OBRIGACOES, EX-VOTOS, OFERENDAS.

MISTERIOS QUE LIGAM O

CEU E A TERRA



Nas obrigagtes aos Orixas entram flores de diver-
sas cores. Ha uma razao para isto. Nas oferendas, ha
relagdo entre os metais e as tigelas de comidas que se
deve dar a cada Orixa. Por exemplo: o metal de Ogum
é o ferro, logo se fizermos um presente a este Orixa,
como uma langa ou suas ferramentas e seus objetos de
agricultura, devemos dar sempre de ferro, estes obje-
tos. Senao fugiremos ao fundamento desse deus da
caga, ligado a Oxo0ssi e a Exu. A comida de Oxala deve
ser em tigela nagé. A sua louga faz parte das obriga-
coes.

Cada Orixa tem uma pedra, ou OTA, que o simboli-
za. As pedras sao locais onde os Orixas moram perma-
nentemente, onde fazem moradas e sao essas pedras
que servem para prepararmos os assentamentos dos
deuses. O Candomblé nao tem imagens. O Candomblé
néao tem santos de barro ou de gessos. Foi o sincretismo
que fez surgir Santo Antdnio e Sdo Jorge, nos pegis.
Mas as pedras, estas sim, tém fundamento, dentro da
mitologia africana

Para analisarmos bem o problema, vamos estu-
dar as cores, os metais, e as pedras, cientificamente,
e também dentro do ocultismo. Desta forma teremos
05 objetos certos, dentro das obrigagtes de santo.

Axé
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_ Nas oferendas aos Orirds flores de
Giversas cores, objetos de metal o er-pot
ar reside a forca magica da crenca

0,

CAPITULO QUARTO

A SUPERSTICAO
PROVADA PELA CIENCIA

Desde a mais alta antiguidade, as cores, os sons
0s metais e as pedras preciosas e semipreciosas, tém
grande importancia na magia e nas ciencias ocultas
Ha alguns anos atras isso era tratado de mera supersti-
¢ao. Atualmente, porém, as pesquisas dos cientistas vém
confirmar as crencas dos nossos antepassados, e mui-
tas pessoas nao pensam mais em rir, quando se fala
em talismias ou amuletos. Existe algum fundamento
apesar de nao sabermos ainda muito bem como todas
estas coisas funcionam, admite-se hoje que ndo se
trata apenas e unicamente de poder da mente criativa,
nem tampouco mera auto-sugestao

Na eciéncia moderna, tudo & vibracao. O corpo hu-
mano recebe toda espécie de radiacgoes, algumas bene-
fieas, outras maléficas. Nos emitimos radiacgoes, e tudc
em volta de nogs também emite radiacoes: plantas
pedras, animais. Os astros nos mandam suas radiagoes,
o que explica certos aspectos da Astrologia

Sabe-se que muitos materiais sdo mais sensiveis &
certas radiacdes. Outros funcionam como condensado-
res, & outros, ainda, como para-raios

A Luz se decompbe em raios de diversos compri-
mentos de ondas, das quais sete cores sao visiveis —
as cores do arco-iris: violeta, indigo, azul, verde, amare-
lo, laranja e vermelho. Além do violeta, ha 0s raios
ultravioletas, e do outro lado do espectro visivel, ha os
raios infravermelhos. Ninguém mais nega a utilidade



desses raios na terapia de varias doeng¢as: males dos
05508, da pele e outras. E também sobre o crescimento

Seria ridiculo negar, a priori, que o espectro visivel
nio influencia o ser humano ou mesmo os micrébios.

As experiéncias de muitos psicélogos modernos
comprovam que somos psicologicamente sensiveis as
cores do ambiente e mais ainda #s cores que usamos
na roupa.

Das vibragoes coloridas que recebemos, algumas
sao absorvidas, enquanto outras sdo refletidas.

As cores resultam da difusdo dos raios luminosos
que um corpo recebe. Este corpo absorve alguns raios
e reflete os outros. Estes raios refletidos é que produ-
zém uma impressao sobre o olho. Assim, um pedago de
tecido nos parece vermelho porque este tecido absorve
todas as vibragbes, menos o vermelho que ele reflete,
Os corpos que refletem todos os raios solares nos pa-
recem brancos, enquanto os que os absorvem todos
0s raios, nos parecem pretos. E por isso que as cores
parecem diferentes quando iluminadas por luz elétrica,
luz de mercirio, luz de lampido, ete. .. Numa luz mono-
cromatica ha s6 duas cores: a da luz e o branco dos
objetos que a refletem.

Ha trés cores fundamentais: o azul, o vermelho,
€ 0 amarelo. Com essas trés cores pode-se fazer gqual-
quer outra.

Quando duas luzes simples, convenientemente mis-
turadas, dao a cor branca, diz-se que essas cores sao
complementares,

Na cromoterapia (tratamento pelas cores) moder-
na utiliza-se das cores complementares.

As vibragdes luminosas tém efeito penetrante mais
profundo quando seu comprimento de ondas é mais
curto. Tém atuacg@o sobre a pele e os capilares.
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A azul
R vermelho
J amarelo

Assim, temos que as experiéncias cientificas con-
firmou em muitos pontos a tradigao

Vejamos

Cor favoravel a pessoas anémicas, ra-
quiticas e com falta de vitalidade
| Tradicionalmente, cor do planeta Marte,
VERMELHC do deus da guerra. Ares EG.I‘E?CIIE.I u"f
Marte (Roma). E a cor da heraldica que

COR DOS representa a coragem
ORIXAS E a cor do sangue

OGUM NA Corresponde a nota musical do
UMBANDA A luz vermelha é util nos eczemas, nas
XANGO E queimaduras, na medicina chinesa 4-. 111:
[ANSA NO diana antigas. Era usada no sarampo e

CANDOMBLE | na variola ”
E muito excitante a desaconselhada as
pessoas Nervosas
Na Umbanda é a cor de Ogum
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LARANJA

NA UMBAN-
DA E A COR
DE XANGO
AGODO

AMARELO:

VERDE:
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A mais indicada aos individuos calmos
demais ou indolentes.

Corresponde a nota musical ré

E cor composta do vermelho e do ama
relo; € a cor complementar do azul

Convém &s pessoas de boa satide.
Corresponde a nota musical mi. € a cor

| do ouro,

A luz amarela é a que aumenta mais a
tonicidade neuro-muscular. Ela estimula

| os linfaticos e excita os nervosos.
E a cor do planeta Merciirio, de Her-

mes dos gregos ou Merctrio dos Roma-

| nos.

Na Umbanda é a dor de Xang6-Cad, no
Candomblé de Oxum.

Convém aos individuos sangiiineos, apo-
pléticos. Ativa a digestdo e tende a man-
ter um bom equilibrio psicolégico.
Corresponde 4 nota musical fA. £ a cor
da maioria das plantas

O verde é composto de azul e amarelo e
€ a cor complementar do vermelho

A luz verde diminui a excitagdo nas rea-
¢oes febris. Da bons resultados em certos
psicopatologicos.

Sob influéncia da luz verde a sugestio
e a auto-sugestao sdo mais I';it*E']'..-S ela
predispoe a hipnose

Na Umbanda é a cor de Ox6ssi. No Can-
domblé, junto com o rosa é de Ossaim.

Convém igualmente as pessoas em boa
salide. £ indicado para os individuos obe-
sos, reuméaticos e artriticos.

O azul corresponde a nota sol e o indigo
AZUL a nota la.

INDIGO: O azul produz uma isquemia cuténea. E
anestésico e antiespasmadico. E utiliza-
da nas nevralgias, nas dores ciaticas, na
asma.

Na Umbanda é a cor de Iemanja. No
Candomblé azul-marinho é Ogum.

| E muito calmante e usada nas insonias.
VIOLETA: | Corresponde & nota musical si.
| Indicada nas obrigages de Nana.

E a cor da pureza. Em quase todas as
religioes os iniciantes usam vestidos
BRANCO: branco, porque essa cor reflete as radia-
¢oes. Ela é uma protegdo sobre as in-
fluéncias externas. Cor de Oxala.

E a luz inteiramente absorvida. Engen-
PRETO: dra neurastenia e tristeza. Cor de Exu,
junto ao vermelho.

Um mal-estar provém da discordancia entre as
ondas emitidas pelo corpo e as ondas emitidas pela cor.
Néo se deve usar uma cor na qual a pessoa nao se sente

bem: prejudica a saude mental e fisica.



OS5 METAIS
NAS OBRIGACOES

. O corpo humano é como uma pilha ou uma ba-
eria com uma diferenga de potencial de 10 a 20 micro-
amperes. Se puserem sobre duas surfaces cutineas II:TI
linPlii! positivo e um metal negativo e se as {'I'\l;'l..‘*lL"-l'-il‘i:..l“
foram unidas por uma correntinha, tereis p-:Jsul; :l-Lr-mi
po humano em curto-circuito e provocado uma ir;m-?"--
r;.m:.de ions positivos no corpo. Esses ions vao agir :;1
modo a eliminar certos elementos toxicos no Lj:-J-n""l'F't
Isto acontece também, mas muito mais It'nt;mu-nltl'-l
quem usar pulseiras metalicas |

a

Estes estudos modernos provaram que os

_ - 0 Eregos,
que usavam anéis para Se preservar

doencas. e pDessoas da Tdar : 1 i
¢as, e pessoas da Idade Média. que usavam aneéis
contra a epilepsia, tinham 5901 [N ey
crencas

algum fundamento nas suas

Tradicionalmente, cada metal

COI'Tespon 1 111
planeta ponde a um

Ouro Sol — IEMANJA: OXALA
Prata Lua — XANGO '
D\-‘T.F:" urio Mereurio — OXUM
Cobre Venus — OGUM
Ferro Marte EXU
istanho Jupiter XANGO
Chumbo saturno - OXUM
AS PEDRAS PRECIOSAS
LIGADAS AOS ORIXAS
Nem todo ocultista acorda atribuir tal pedra a la
igno do Zodiaco, porém os experimentadores .,.';..

de acordo sobre a qualidade das radiagdes das pedras

preciosas
Estas irradiam de acordo com sua sua crist
Pode-se usar pedra como amuleto — defesa ou
como talisma, para atrair o que desejamos modifica:

um estado de espirito

Todo mundo esta de acordo, por exemplo, sobre
valor calmante da ametista. Porém, tenho notado nos
livros de Astrologia e ocultismo uma grande ignorancia
de gemologia, isto é, o estudo das pedras preciosas em
relacdo a geologia

Temos aqui no Brasil um grande numero de pe
dras preciosas e semipreciosas que niao estdo citadas
em lugar nenhum, como a kuntzila ou a sidenita, ou
entdo, pedras como o jacinto, que pode ser diferentes
pedras, segundo a época e o autor. A maioria dos livros
de gemologia ndo o mencionam. O nome de topazio
é dado a pedras que nao sdo topazios, mas quartzo
citrino, Enfim, nos livros de ocultismo, quando certos
autores falam de uma pedra a gente se pergunta
qual pedra ele se refere realmente.

Para protecio ou melhorar suas possibilidades,
acredito que o mais certo é usar uma pedra da cor
do seu Orixa.

Para modificar alguma coisa usar a pedra que re-
presenta a qualidade que necessitamos na hora, po
exemplo: coragem, vermelho; entao usar uma pedra
de cor vermelha que é tiro e queda, voce acerta em
cheio

As principais pedras transparentes, incolor, sao: o
brilhante branco, o zircao branco, a safira branca, o
cristal de rocha (Pedra de OXALA)

0%



uma turms

Azu]l opaco: a turqueza

(Pedra de OGUM)

Arua-marinha: mantém harmonia entre os espc
- 3 305
vermelho: rubi, spinela ou rubi balaio, rubili ;
; ) ] T pedra da amizade
granada (Pedra de QGUM) S o o

' >ad ; Jerilo: protege os homens que tém a seu encargo
Mﬁ:‘:l‘,l::tr}'.‘.'rn. kuntzita, quartzo rosa (Pedra de Berilo: proteg : 1
ERES) problemas perigosos

sa opaco: rodonita, rodocrosita (Pedra

de IBE- Coral: em colar ou
tra a epilepsia
'erde: esmeralda, turmalina,

2 Crisoberilo: profege os investigadores d
ae- e =

do ocultismo
nita, granada verde, crisopr:

1510, OlIvINna

Cristal de rocha
Jerde opaco: ou semitransparente 1

contra os falsos

le (nefrita e reforca a capacidade de pensal
u jadeita), malachita, amazonita, (Pedra de OXOSSI) ge de todo o mal quando adquiri
As pedras de cor amarela sao topazio, o berilo do
0 citrino, o brilhante amarelo. zircao amarelo

Esmeralda: protege contra o ma
Pedra de OXALUFA)

ouro,

mau olnaq ita
a epilepsia

A agata &€ um quartzo listrado ou rajad e 5e Feldspato: pedra protetora nas viagens
contra em todas as tonalidades de Granada [Jf‘lIIE;.‘,i' 1itra a influéncia lia a,
sverdeado sta oS maus pensamentos

Violeta: ametista (Pedra de NAN 4, IANSA) elimina a melancolia, Pedra da ami

as perial (Pedra de Nana
'reto: jais, Onix, turmalina p

(Pedra de EXTU)
Alexandrita é verde a luz do dia e vermelha

a ca B
| ficial ) a da
4 adularia -da-Lua translucida iu citt qus
€ um oran dZl 30}
A calcedfnia, o oni sao pedras parecidas com

a agata
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Safira: da alegria e trangiiilidade

Al

Topazio: muito boa para os escritores, favorece a

nspiragao

[urmalina verde. mesma colsa que r“ih.‘-?i"-

Turqueza: ajuda a desenvolver forgas espirituais.

CAPITULO QUINTO

SEMELHANCAS ENTRE OS CULTOS
DA IDADE ANTIGA E OS RITOS
DE MAGIA NO BRASIL

1 — MITOLOGIA DO EGITO

O Egito antigo possula uma complica
da, que variava segundo ous locais e as epocas

Em resumo, temos o seguinte: Amom-Ré& separou o
Ceu da Terra. Com ] ele fez a Luz A
humidade caindo de Shou (o Céu) sobre Tifnou (a Ter-
ra) deu a vida a uma fonte, Nut. Amom-Ra (Deus) viu
Nut e 2 impregnou pela semente do Esp
Osiris. Em seguida Nut casou com Tifnou e tewve
Isis. Isis casou com Osiris e te Horus. Set, filho de
Seb matou Osiris depois de atentar
a sua vida. Osiris foi costurado dentro da pele de um

E nasceu

bol, posto num barco e levado pela correnteza. Isis e
Nut procuravam o corpo de Osiris

ram o barco. Estavam acompanhadas ¢

res choravam e abracavam
tava perfeito. No alvorecer do

Osiris, o terceiro dia chegou e

estrelas. Thot, es possante

feita a vontade de Amom-Ra
Neste momento o Sol apareceu, um vento soprou
! }
e um clardo atravessou o Céu
“Thot, o poderoso, mandou o coragdo de Osiris bater

de novo Entao o filho de Amom-Ra ressuscitou



Quando o tempo de Osiris na Terra chegou a seu
fim, Amom-R4 chamou-o e ele foi subindo para o
Céu, sob os olhares de surpresa e emogio daqueles que
0 amavam... e Osiris desapareceu,

Esta lenda é semelhante & de Xangd, que ao sen-
tir-se traido matou-se num pé de obi (fruto africano)
e ressuscitou subindo aos Céus, com grande estrondo.

2 — MITOLOGIA DA

MESOPOTAMIA"

De Apsou e Tiamat, nasce Moummu, o mar e a vida
nasce sob o aspecto de duas serpentes. Da serpente nas-
ce Anu, o Deus-pai. Ea, o deus dos mares e Bel-Marduk,
0 Deus-filho. Bel-Marduk é uma divindade solar, vence-
dor das forgas do mal.

Mais tarde, a religido da Babilénia se transforma
numa religido lunar. Temos entdo o grande Deus-Lua,
Sin e seus filhos Shamash, o Sol e Ishtar, o planeta
Vénus. O culto de Iemanj4 também é um culto lunar,
e suas oferendas, perfumes e rosas sdo 0s mesmos que
0s babilénios davam a Ishtar, a branca deusa da fer-
tilidade,

3 — MITOLOGIA GREGA

O Pantedo grego teve modificagbes durante os sé-
culos. O texto mais antigo que temos sobre a teogonia
grega é o de Hesiodo, que nos da a tradigao primitiva.

No comego havia Gaia, o Ser principio de tudo.
Dele nasce Ouranos, o Céu. De Quranos e Gaia (as
aguas), dualidades positiva e negativa, nasce Eros, o
Amor. Mais tarde Eros serd um anjinho travesso em-
punhando arco e flecha, Deus do amor vulgar, porém
primitivamente ele é o principio mesmo do amor me-
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tafisico, do Deus-amor, como o Osiris ou Cristo, tercei-
ra personagem da grande Trindade.

Dessa Trindade nascem os Titas. O mais velho dos
Titds & Okeanos. Com Okeanos a vida apareceu sobre
a Terra. Kromos, outro Tita, € o Tempo e pai dos deu-
ses. No Candomblé, o Orixd Tempo, ou Irdko, é o pai
dos deuses, pois de sua seiva nascem os outros Orixas.

Os deuses principais sdo Zeus, Poseidonio e Ha-
des, com seus correspondentes femininos (paretros),
Hera, Demeter e Hestic.

Zeus é um Deus-pai; ele manda no Universo. Deus
do Céu, ele vive no alto do Monte Olimpo.

Poseidonio ¢ o seu irm&o; é o Deus dos mares,
Armado do tridente mégico e acompanhado do delfim
salvador dos homens, ele faz surgir fontes milagrosas.
Rel da Atlantida, segundo Platao ele tem prioridade
sobre todos os outros deuses, nos santuarios gregos.
Poseidénio é igual a Oba Olocun, dos nagbs. O rei do
mar.

Hades é o Deus dos infernos. O Inferno para os
gregos é dividido em dois locais distintos: o inferno pro-
priamente dito, onde ficam os maus, e os Campos Eli-
seos, morada dos bons. Hades é o Deus das riquezas,
porém das riquezas espirituais, que sao prometidas a
gquem comeca a Iniciagdo, ponto de partida da grande
Obra, da transmutagio da matéria e do espirito.

H4 outros deuses: Antimis, a cacgadora, Ares, o
guerreiro. Hermes, Atena, Apolo, etc. ..

4 — MITOLOGIA ROMANA

E a mesma que a grega, 86 os nomes mudam. Po-
rém oS romanos reverenciavam numerosos deuses de
outras mitologias, como 1sis do Egito.

o
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Jupiter corresponde a Zeus Oxala ou Olorum
Jano € Hera Iemanija ou Nané
Netuno é¢ Poseidonir Oba Olocum

Ceres & Demeter Ossaim

Plutao e Hades — Exu

Proserpina é Hestia Bombogira.
Mercurio é Hermes Xango
Marte € Ares Ogum

Diana é Artemis Oxo0ssi.
Minerva é Atena Iansa.

Vulcao é Hephaistos Xango

5 — MITOLOGIA CELTA

A raga celta, uma das mais antigas do mundo, é
de origem hiperboréa. Os sacerdotes celtas se chama-
vam druidas. Eles contam que foi no meio dos atlan-
tes, no meio de seres humanos, cujo aspecto fisico
temos até hoje, que vieram os primeiros instrutores.
E assim nasceu a civilizagdo humana. Porém, algu-
mas pessoas gquiseram captar as almas de entidades
nao evoluidas e lhes pedir prodigios. Foi assim que nas-
ceu a magia-negra, provocando um desequilibrio das
forcas cosmicas da natureza, que redundou nas catés-
trofes que destruiram a Atlantida. Alguns atlantes emi-
graram para o norte e encontraram os celtas, sendo por
estes assimilados. As druidezas e os druidas tinham con-
tatos com as Entidades. Houve um atrito entre druidas
e druidesa, e tribus inteiras emigraram para o Oriente
sob a diregdo do druiga Ram, até a India.

A religido dos druidas é monoteista, Beléu é o deus
crindor de todas as coisas. Eles acreditam nas forces
da natureza e mantém contato com entidades superio-
res. Exatamente como créem o8 umbandistas.

Na Irlanda, encontramos Dana, a virgem-mae. Co-
mo Iemanja negra. Lug é o Deus da luz. Tem como
atributos o raio e a serpente. E Teutates é o Deus-filho.
Cernunos ¢ o Deus da caca, exatamente como Oxossi.

Epona, deusa-amazona, € sempre representada com
um cavalo. Como as amazonas das lendas brasileiras.
As guerreiras amazonas viviam no Lago Espelho da
Lua e fabricavam o muiraquita, amuleto de pedra
verde.

A doutrina dos druidas esti contida em 81 triades.
Eis algumas:

Ha trés unidades primitivas e niao pode haver mais.
Sao:

um Deus,

uma Verdade e

uma Liberdade — ponto de equilibrio de todas as
oposigoes

— Em Deus ha trés atributos divinos fundamen-
tais que sdao obrigatoriamente reconhecidos pelos drui-
das:

a Potéencia Supremda,

a Inteligencia Suprema e

o Supremo Amor

As trés coisas que homem nenhum deveria deixar
de fazer diariamente: Adorar a Deus.

Nao prejudicar a ninguem

Agir com justica para com todos os seres vivos.
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Um dos irmiaos de Balder, chamado Hoder, era cego
Loki malvadamente deu a este uma seta de visco e Ho-
der sem saber atirou e Balder morreu. Os irmaos de
Balder foram entdo ao reino dos mortos na tentativa
de trazer de volta o bom Balder. Ele poderia voltar se
todos do seu povo chorassem por ele. Loki mais uma
vez, vingativo, tomou a forma de uma velha e nao
chorou, e Balder nao pode voltar. Contudo, h4& uma
grande esperanca, porque o bem sempre vence o mal.
Diz a lenda que, um dia, o ingénuo, bom e bonito
Balder voltara e reinard com amor sobre o mundo,
€ entao todos terdo paz e felicidade. Os deuses antigos
desaparecerio e Balder reinari com seus irmaos... e
0 tinhoso Loki pagari caro pela sua maldade.

A Trindade original dos nérdicos é formada de
Odin, Freiya ou Freyr e Thor. Thor mata a serpen-
le que estava nas raizes da éarvore Ygdrassil, mas de-
pols morre do seu veneno.

As fogueiras do dia 24 de junho que o povo faz des-
de a Europa antiga até hoje, que nos tempos de anta-
nho eram acessas no topo das colinas, de modo que
de longe se podia €nxergar as pessoa, sao os fogos
de Balder. Em certas aldeias dava-se aos que tinham
pulado as fogueiras pequenas machadinhas de ouro
como prémioc. Eram de feitio pequenino, ndo mais de
um ou dois centimetros e muito semelhantes aquelas
achadas em Creta e que se botava sobre a lingua. dos
Iniciados essenianos, apos o seu segundo batismo.

8 — MITOLOGIA DA INDIA

Os Vedas sdo os mais antigos livros conhecidos.
Para os hindus, o Deus supremo do mundo é Bra-
ma. Brama tem por reflexo Vishnu, e a terceira pessoa
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dessa Trindade é Civa ou Rudra-Civa, o meigo. Vishnu
incarnou nas pessoas de Krisna e de Rama. Sdo avata-
res da divindade, assim como Osiris e Cristo. Civa é, ao
mesmo tempo, o Deus da criagdo e da destruigdo. Civa
tem uma esposa, Shakti, que é o principio fémea da
divindade e que permanece sempre virgem, porém, cn
tre eles esta a sagrada uniao que produziu o mundo
e as almas.

O fim do hinduismo é o moksha, ou liberagdo da
vida terrestre. Eles acreditam na reencarnagéo e na evo-
lucao das almas para a perfeicdo e o amor total de
Deus, concepgdo aceita hoje, totalmente, pela Um-
banda.

9 — OS AZTECAS

Os aztecas acredifavam num Deus, o Supremo
Criador chamado Ometecuhtli, entidade dupla, meio
homem, meio mulher. Ueueteolt era o velho Deus cria-
dor do fogo. Tezcatlipoca era o Deus das quatro dire-
¢oes. Toniatiuh é o Sol. Quetzalcoalt, a serpente de
penas, € um Deus solar, Deus da cultura. Alias, todos
0s deuses aztecas tém um aspecto solar. Toniatiuh é
representado puxande a lingua no meio do calendar
azteca: ele pede sangue, exatamente como os Exus
da Quimbanda

Tezcatlipoca é o Senhor da meia-noite,

Quetzalcoalt é o Sol do poente. E um homem bran-
t0 e barbudo.

Huitzilopotehli é o Sol vitorioso do meio dia

10 — OS INCAS

Viracocha é o ser supremo dos Incas. Deus-criador,
ele se incarna para civilizar os homens. Ele é que faz
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as leis dos homens e os incita a obedecer. Depois de
viajar por todos os Andes, Viracocha chega & beira do

mar. Jogando seu manto sobre as aguas, pisa em cima
€ desaparece no horizonte .

11 — OS AFRICANOS
| A Umbanda vem do culto de Angola, mas tem os
Orixas nagé. O africano acreditava que Deus (Olorum)
tinha a seu dispor os Orixas. forgas secundérias que
moram e comandam as forcas da natureza. Assim.
ll:duj na Umbanda e no Candomblé gira em torno de
culdar destes deuses para chegar a felicidade.

CAPITULO SEXTO

AS OFERENDAS E COMIDAS
NO NATAL NAGO

Um bode vestido, todo coberto com roupagens ver-
melhas e brancas, s6 com a cabega de fora, fica no
meio do terreiro. Os filhos-de- Santo, as ebomis, os iala-
Xés vao bater cabega no animal. O bicho néo pode ber-
rar. Isso seria mal agouro, para 0 ano que vai come-
car. Os atabaques soam uma cantiga estranha. Quan-
do todos terminam a ialorixd, ou mée do Candombleé,
sacrifica o animal. Assim comeg¢a o sacrificio da festa
do Natal negro. Primeiro, Exu é servido, depois vem as
comidas, as oferendas aos outros Orixés. Tradigdo baia-
na, jamais contada em outros livros, faz parte do mun-
do misterioso dos deuses negros. O ambiente esti im-
pregnado de angélicas (flor caracteristica do Natal nos
candomblés) e com elas os iabds enfeitaram todo o am-
biente. No chédo ha esteiras de palha, nela vao ficar
as comidas de Santo. E, usando a nossa imaginacio,
leitores, vamos entrar nesta festa de Natal negro.

EXU NA BAHIA,
SEUS MITOS,
SUAS OFERENDAS

Exu na Bahia nio tem qualquer caracteristica de-
maoniaca. Ele e um escravo do Santo. Ele € um mensa-

geiro. 8¢ faz aquilo que os deuses mandarem. Um dia



porém, ele vai ganhar novamente o Céu (orum), pois
pagara suas faltas. Assim, antes de servir a qualquer
Orixa, em festas de Candomblé, Exu é servido, pois ele
€& 0 mensageiro, sem o qual nada se faz nos terreiros.
Nessa festa ele ganha rinrim de bofe, comida que ado-
ra. O xinxim de bofe é colocado no altar, ou papelé, onde
a imagem de Exu esti assentada. ApOs colocar a co-
mida a gente do Candomblé faz o ritual do bode vestido,
como mostramos no inicio deste eapitulo. Os candomblés
de caboclo nao o usam, pois este rito € s6 do auténtico
Candomblé, do que faz exatamente como manda a tra-
digdo negra. Esta festa do bode vestido lembra as fes-
tas lubricas de Roma, as lipercais, ou as festividades de
P&, ou Priapo, onde o bode ou o lobo eram simbolos das
divindades. *

Deve haver como simbolismo, neste rito do bode ves-
tido, 0 mesmo dos antigos ritos da fertilidade, primeira
forma de culto que a raga humana conheceu diz a ar-
queologia.

Agora os atabaques soam, a chamada aos Orixds
comegam. E um a um eles descem no terreiro. E cada
um chupa trés uvas moscatel. Este habito hoje ja é co-
mum nas casas de Umbanda. A uva simboliza a rigque-
za gue vird no ano novo.

O pai-de-Santo ou a mae comegam entéo a cruzar o
peito do iniciado com vinho, fazendo sinais cabalisticos.

As oferendas ficarao no altar. Depois serdo jogadas
no mato, para descarregar a todos. E. num cortejo,
belo e fantastico, os filhos-de-Santo levardo estas co-
midas para despacha-las, ao som de cantigas de on-
dinas.

* Ver o llvro Rituais Secretos da Magia Negra e do Can-
domblé, da autora.
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A IALORIXA IRENE A HOMENAGEM DAS AUTORAS

Bombagira, mulher de Exu, escrava dos deuses. Para

ela as oferendas costumeiras sao flores e champanha.

Mas sua verdade parece estar além, muito além de
imaginacao




OFERENDA A OXALA
SENHOR DA COLINA

Oxala é o grande Orixa. Sineretizado em Jesus,
nao tem no entanto nenhum paralelo com o divino Fi-
Iho do Criador. Oxalg € Orixa da Nigéria e Jesus veic
ao mundo para sofrer a morte na cruz, em Jerusalém,
cidade prometida

Mas nos candomblés ele &€ o grande Senhor da
vida, e para ele hi uma oferenda particular. E uma
comida feita com milho branco que, junto com pipoca
torrada, pode ser também passada pelo corpo do ini-
ciado, como descarrego

A CEIA DE NATAL NOS CANDOMBLES

Uma ceia de Natal nagé leva peru, farofa, frangos
assados, bolos cabacinhas de caboclo, cidra, nozes, man-
gas rosadas e caruru ou efd. Estas comidas sao servi-
das para homenagear Oxald, o Senhor da colina, desde
quando Olodumaré criou o primeiro homem, em for
ma de um boneco de barro, e soprou-the a vida, fazen-
do-o0 adquirir as condigoes humanas, permitindo tam-
bém a continuidade da espécie

Assim contam as lendas da Africa, os eluds (adivi-
nhos) e os acal6s (contadores de estdrias). Assim fala
a gente do Candomblé. Mas, até onde ha verdade no
ato de oferecer comidas aos deuses, ou de homena-
gear Entidades com coisas materiais. .. isto fica por
conta do Além da Imaginacgéao.
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COMIDA
DE SANTO

Maria Helena Farelli
Nilza Paes da Silva

Comida de Santo apresenta as iguarias e 0s
quitutes preparados pelo baianos para os rituais de
Candomblé e Umbanda. S&o pratos destinados a
orixas e a devotos, acompanhados de uma
explicagao sobre sua origem e modo de preparo.
Mais do que um simples receituario
da culinaria baiana, este livro registra uma parcela
da tradicao cultural de uma das importantes etnias
formadoras do povo brasileiro.
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