ERVAS DE OXUM

Abiu-abieiro: Sem uso na liturgia, tem folhas curativas; aeparterior
destas, colocadas nas feridas, ajudam a superaryester a posicdo da
folhnas, a cura serd apressada. A casca da arvaidactem efeito
cicatrizante.

Agrido-do-Para — Jambuacu E usado nas obrigactes de cabeca e nos abd,
para purificacdo de filhos; como axé nos assentirvalia deusa de agua
doce. A medicina caseira usa-o para combater t@ssesrigir escorbuto
(caréncia de vitamina C). E, também, excitante.

Alfavaca-de-cobra E usada em todas as obrigacbes de cabeca. No abd
também é usada, o filho dorme com a cabeca colertes das doze horas

do dia seguinte o emplastro é retirado, e tornarsdanho de purificacao.

A medicina caseira a indica como combatente ao madite.

Arapoca-branca: Suas folhas séo utilizadas nas obrigacbes decaabe
nos abd; no Candomblé sdo usadas em sacudimesssa® As casacas
desta servem para matar peixes. A medicina casiizza as folhas como

antitérmico, contra febres. Age também como extatan



Arnica-montana: Tem pouca aplicacdo na Umbanda e no Candomblé. Ja
na medicina popular ;e muito usada, apos algurss dBainfusdo no otin
(cachaca). Age como cicatrizante, recompondo oddedesado nas
escoriacoes.

Azedinha — Treco-azedo — Trés cora¢de& popularmente conhecida
como trés-coracdes, sem funcdo ritualistica, é apesmpregada na
medicina popular como: combatente da disenteriajireddor de gases e
febrifugo.

Bananeira Muito empregada na culinaria dos Orixas. Sudsafforram o

casco da tartaruga, para arriar-se 0 ocaséo a OXxumedicina caseira
prepara de sua seiva um xarope de grande eficasianales das vias
respiratorias ou doencas do peito.

Brio-de-estudante — Barbas-de-baratas Desta erva apenas a raiz é
utilizada. Ela fornece um bom corante que € usasopmturas das yawo,
de mistura com pemba raspada. A medicina popuikzaubd cha, meia
hora antes de dormir, para ter sono tranqilo.

Caferana-alum& S&o utilizadas nas aplicagdes de cabeca e not/ahdo
na medicina popular como: laxante, fazendo uma dmapgeral no
estbmago e intestinos, sem causar danos; é otimhatentes; poderoso
vermifugo e energético tonico.

Camara-cambara Utilizada em quaisquer obrigacdes de cabecaahos
e nos banhos de purificacdo. A medicina caseiranprega muito em
xarope, contra a tosse e rouquidao e ainda podadiaieccdes catarrais.

Camomila-marcela Tem restrita aplicacdo nas obrigacfes liturgicas.
Entretanto, € usada nos banhos de descarregoabdobdlo uso popular é
de grande finalidade em lavagens intestinais dasgas, contra colicas e
regularizadora das fungbes dos intestinos. O clsafldees é tbnico e
estimulante, combate as dispepsias e estimulatibeape

Cana-fistila — Chuva-de-ouro Aplicada nos ab6 e nas obrigacfes de
cabeca, usada também nos banhos de descarregithdsesié Oxum. Seu
uso popular é contra os males dos rins, areiadages. O sumo das folhas
misturado com clara de ovo e sal mata impigens.

Chamana-nove-horas — Manjericona Usada em obrigacdes de cabeca,
nos abd e nos banhos de purificacdo dos filhosxdemOO povo a utiliza
em disenterias.



Cipé-chumbo: Sem uso na liturgia, porém muito prestigiada rainina
popular, como xarope debela tosses e bronquiteshgeé muito eficaz no
combate a diarréias sanguinolentas e a icterieiep € reduzido a po,
cicatriza feridas rebeldes.

Erva-cidreira — Melissa: Sem uso na liturgia, sua aplicacéo se restringe a
ambito da medicina caseira, que a usa como exgimm@intiespasmaodico,
eneérgico tbnico do sistema nervoso. O cha feitofdilss adocicado ou
puro combate as agitacbes nervosas, histerismos ngOnia.

Erva-de-Santa-Maria: Sao empregadas em obrigacGes de cabeca e em
banhos de descarrego. Como remédio caseiro éadtlipara combater
lombrigas (ascéarides) das criancas, também é Ootenwédio para o0s
brénquios.

Ervilha-de-Angola — Guanda E empregada em quaisquer obrigacdes. O
povo usa as pontas dos ramos contra hemorragiasfleras contra as
moléstias dos brénquios e pulmoes.

Fava-pichuri: No ritual da Umbanda e do Candomblé, usa-se a fav
reduzida a po6, o defumacdes que trazem bons fl@ddsgenta Eguns. O
povo usa o po na preparacao de chd, que é efisadispepsias e diarréias.

Flamboiant. Nao € utilizado em obrigacdes de cabeca, sendoous
somente em algumas casas, em banhos de purifidagddhos dos orixas.
Porém suas flores tem vasto uso, como ornamerf&tesde obrigacéo ou
de mesas em que estejam arriadas as obrigacbesusfema medicina
comercial.

Gengibre-zingiber. Sao aplicados os rizomas, a raiz, que se adi@ona
alua e a outras bebidas. O povo a usa nos cadummtEragia de senhoras
e contra as perturbacfes do estdbmago, em cha.

Gigoga-amarela — AguapéUsado nos abd, nos ebori e banhos de limpeza,
pois purifica o aura e afugenta ou anula Eguns.efliona popular manda
qgue as folhas sejam usadas como adstringente gargarejos, fortalecem

as cordas vocais.

Ipé-amarelo. Aplicada somente em defumacbes de ambientes. Na
medicina popular é usada em gargarejos, contram@itdes da boca, das
amigdalas e estomatite. O que vai a cozimento saeGa e a entrecasca.



Luca-Arvore-da-pureza: Seu pendao floral é usado plena e absolutamente,
em obrigacdes de ori dos filhos de Oxum. N&o pogsai na medicina
popular.

Macaca Aplicacéo liturgica total, entra em todas as gdgdes de ori nos
ab6 e purificacédo dos filhos dos orixas. O povea para debelar tosses e
catarros brébnquios; é usada ainda contra gasesinats.

Mae-boa: E erva sagrada de Oxum. S6 é usada rigagi®s ritualisticas,
gue se restringe aos banhos de limpeza. Muito useldapovo contra o
reumatismo, em cha ou banho.

Malmequer — Caléndula E usada em todas as obrigacdes de ori e nos abd,
e nos banhos de purificacédo dos filhos de Oxumflgkes sdo excitantes,
reguladoras do fluxo menstrual. As folhas séo aghs em friccbes ou
fumigacdes para facilitar a regra feminina.

Malmequer-do-campa Nao € aplicada nas obrigacbes do ritual. Na
medicina popular tem funcao cicatrizante de ferelaceras, colocando o
sumo de flores e folhas sobre a ferida.

Malmequer-miudo: Aplicado em quaisquer obrigaces de ori, nos &abo
nos banhos de limpeza dos filhos que se enconwaathidos para feitura
do santo. Como remédio caseiro, € cicatrizanteiaee.

Orriri-de-Oxum : Entra em todas as obrigacbes de ori, nos bankos d
limpeza. O povo a indica como diurético e estimotadas funcdes
hepaticas.

Vassourinha-de-botdo Muito usado nos sacudimentos pessoais. N&o
possui qualguer uso na medicina popular.

Amado Irmao, lembre-se que seu Pai ou Mae no Santgue devem
confirmar estas ervas, com as ervas nao devemosrmar, nem mesmo
fazer uso das mesmas, sem termos conhecimento.



